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My eves wide open
in astonishment and wonder
I bow to Him who knows and guides the flow
and stay content
to be just what | am:
o IT1dn —

Einleitung



Worum es geht. ..

Das Tao, das enthiillt werden kann, ist nicht das ewige Tao.
Der Name, der genannt werden kann, ist nicht der ewige Name.
Nas Namenlose ist das Beginnen von Hummel und Erde.

Das Benannte ist die Mutter der zehntausend Dinge.

Es gibt viele Dinge, iiher die ich mit Leichtigkeit sprechen und schreiben kann. Din-
ge des tiglichen Lebens, Dinge, die ich weif, die ich mit meinem rationalen Denken
erfassen kann. Die Sprache, die ich gelernt habe ist zur Benennung und Mitteilung
dieser Dinge gut geeignet. Sie ist ihrem Wesen nach der Ausdruck meines Wissens
und meiner Intelligenz.

Hier aber geht es nicht um Wissen oder Intelligenz, Auch Hesse's Glasperlenspiel hat
damit wenig zu tun. Es geht um eine Erfahrung, eine Erfahrung, die jenscits unseres
Alltags, jenseits unseres Wissens liegt.

Diese Erfahrung ist :-Namenlos:, Es gibt keine Worte, sie zu beschreiben. Jeder, der
dariiber etwas sagen will, muf also auf unsere gewohnte Alltagssprache zuriickgrei-
fen. Er mufd sich gewissermafien einer Fremdsprache bedienen. Es ist, als wollte man
das Erlebnis eines Sonnenaufgangs in mathematischen Symbolen ausdriicken. Das
Ergebnis solcher Bemithungen sind in der Regel Bilder und Cleichnisse. ‘Tao- (Weg|
und -Glasperlenspiel- sind typische Beispiele fiir solche Bilder. In ihrer Essenz weisen
sie auf ein und dasselbe.

Auch ich bin beim Schreiben dieses Buches auf diese Schwierigkeit gestofen. Uber
die Essenz dessen, was ich mitteilen will, kann ich nichis sagen. Es ist der geistige
Urgrund der menschlichen Existenz. Nicht als Theorie, sondern als Erfahrung. Und
fiir diese Erfahrung fehlen mir die Worte.



Also ist alles in diesem Buch Bild und Gleichnis. Alles weist hin auf die Erfahrung,
die jeder, so er will, selber machen kann. Vor allem sind es Hinweise auf einen Weg,
der zu dieser Erfahrung fihren kann. Auf das Glasperlenspiel.

Was ist ein Glasperlenspiel? Von Herman Hesse, der diesen Ausdruck priigte, erfah-
ren wir auch nichts liber die Einzelheiten, die erlebbaren Aspekte des Spiels. Wohl
aber spricht er iiber das Wesen des Glasperlenspiels:

»Ich begriff plotzlich, dafi in der Sprache oder doch mindestens im Geist des
Glasperlenspiels alles allbedeutend sei, dafi jedes Symbol und jede Kombina-
tion von Symbolen nicht hierhin oder dorthin, nicht zu einzelnen Beispielen,
Experitnenten und Beweisen fiihre, sondern ins Zentrum, ins Geheimnis und

Innerste der Welt, in das Urwissen.«
|Mas Glasperlenspael, Hermann Hesse, Surkamp 1972 5, 127/128)

Erst vor Kurzem wurde mir klar, wie sehr mich diese und dhnliche Andeutungen ge-
pragt haben. Riickblickend sche ich meinen ganzen Werdegang der letzten 15 Jahre
dahin gerichtet, hinter das Geheimnis des Glasperlenspiels zu kommen. Es war ein
seltsam verworrener und abenteuerlicher Weg, aber den Kern meiner Suche habe ich
dabei nie aus den Augen verloren, wenn ich ihn auch nicht klar zu formulieren ge-
wulst hatte. Und heute weild ich, dall auch der Rest meines Lebens nicht ausreichen
wird, die Unermelilichkeit dieses Spieles zu erschopfen.

wDa sprach die Schlange 7um Weihe: Ihr werdet keineswegs des Todes sterben,
sondern Gott weifl: an dem Tage, da ihr davon esset, werden eure Augen aufge-
tan, und ihr werdet sein wie Gott und wissen, was gut und was bose ist.«

Genesis, 1. Buch Mose, 2/3/4

Am Beginn des Spiels steht unweigerlich der Siindenfall, der Verlust der paradiesi-
schen Unschuld, den der Genuf} der verbotenen Frucht, das Wissen um Gut und Bo-
se, mit sich bringt. Solange wir nicht beginnen, Fragen zu stellen, leben wir im Stan-
de der Unschuld, wie Kinder, in einem Paradies. Wir sind Eins mit der Welt und stel-
len sie nicht in Frage.

»Sie sind nicht brav, nicht gut, nicht edel, sie sind eigenniitzig, listern, hoch-
miitig, zornig, gewifs, aber eigentlich und im Grunde sind sie unschuldig, un-

schuldig in der Weise, wie eben Kinder unschuldig sind.«
|Aus: Der Beichtvater, in «Das Glasperlenspiel., Hermann Hesse, Suhrkamp 1072, 8. $66]

Kaum stellen wir die erste Frage, beginnt der Weg aus der Einheit in die Vielfalt, die
Spaltung von Subjekt und Objekt. Der paradiesische Zustand ist verloren. Adam

fiihlt sich nackt.

~Wir, wir sind die eigentlichen Siinder, wir Wissenden und Denkenden, die wir

vom Baum der Erkenntnis gegessen haben. . .«
[ Aus- =Der Beichtvater-, Das Glasperlenspiel, H. Hesse, 5. 567|
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Der Weg durch die Vielfalt ist uns zur Gentige vertraut. Jede Frage bringt anstelle der
erhofften Antworten immer neue Fragen. Kaum einigt man sich auf eine Antwort,
wird sie schon wieder umgestofien. Die Frage nach dem Sinn stellt sich immer wie-
der. Und auch hier — gerade hier —sind die Antworten unbefriedigend. Im Grunde su-
chen wir immer wieder die eine Frage, auf die es nur eine Antwort — und keine neuen
Fragen — gibt. Es ist die Suche nach dem verlorenen Paradies.*

Das Glasperlenspiel ist bei Hesse Symbol fiir den Weg zum verlorenen Paradies.

»Es bedeutete eine erlesene, symbolhafte Form des Suchens nach dem Voll-
kommenen, eine sublime Alchemie, ein Sichanndhern an den tiber allen Bil-

! T » s L (_-rI:J I. A
|J1'IJ.5-. Llas Glasmflﬂﬂwlct" Hesse etc, 5, 43

Es ist symbolischer Ausdruck fiir den Weg, den die Menschheit geht, fiir den Weg, der
jedem von uns offen steht, wenn wir ihn ergreiten wollen. Hesse bezeichnet es als
=5piel der Spiele~ und als »Weg vom Werden zum Sein, vom Maglichen zum Wirkli-
chene«.

* Die Gralslegende beschreabt diese Suche in bemerkenswertem Bilderreichtum, wobed der Heligge Grale dhe mystische Wieder-
vercimigung mit Gott symbolisiert,
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Der Ausdruck »Spiel« ist irrefithrend. Auch bei Hesse wird klar, dafs Josef Knecht
nicht nur »spielt«, etwa zu seiner Unterhaltung oder geistigen Erbauung, sondern
sich im »Spiel« auf einen Weg begeben hat, den er bis zu seinem Tode nicht mehr ver-
148t. Es geht um mehr, als nur in einem Spiel — symbolisch — den Weg der Wiederver-
einigung mit Gott (die Selbstverwirklichung, das Tao oder wie man ihn auch nennen
mag) darzustellen. Es geht vielmehr darum, den Weg selber zu beschreiten. »Vom
Werden zum Sein, vom Moglichen zum Wirklichen.« Es geht um aktive Verwirkli-
chung unseres menschlichen Potentials, um aktive Evolution.*

Die Version des Glasperlenspieles, die ich hier vorlege ist ebenfalls mehr als ein
Spiel. Gewifs, wer Unterhaltung darin sucht wird Unterhaltung finden. Auch intel-
lektuelle Neugier oder Sensationslust lassen sich damit befriedigen. Der Eine mag
sich dafiir begeistern, ein anderer dartiber entriisten. Fiir den aber, der sich in diesem
Spiel iibt, wird es zu einem Weg in dem Sinne, wie ich ihn oben dargestellt habe.

Das Spiel besteht aus drei Teilen: den Ubungen, der Betrachtung und dem Glasper-
lenspiel. 2 + 2, das Spiel, ist die symbolische und analoge Darstellung des Prozesses,
der durch die Ubungen und die Betrachtung moglich wird. Diese sind der eigentliche

Weg.

= Es ist in diesem Zusammenhang interessant, daf die Humanistische Psychalogie, die inden letzten zwei Jahrzchnten so an Be-
deutung gewonnen hat, urspringlich von ihren Yertretern als «Human Potential Movements bezeichner wurde. Dabei geht es um
nichts anderes, als um das Beschreiten dieses Weges und die Envwic klung von Techniken, die diesem Zweck dienen.
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Das zentrale Medium dieses Spieles ist die Wahrnehmung. Wer die Ubungen macht
wird feststellen, dafd Schritt fiir Schritt die Wahrnehmung von ihrer Fixierung auf du-
fiere Objekte losgelost wird, um immer mehr selber Gegenstand der Wahrnehmung,
d.h. ihrer selbst, zu werden. Alles Wahrgenommene, ja die Wahrnehmung selber,
wird zu einem Spiegel.

»Nicht auf die Rede sollen wir achten,
sondern auf den, der spricht.

Nicht auf die sichtbaren Dinge sollen wir achten,
sondern auf den, der sieht.

Nicht auf die Gerdusche sollen wir achten,
sondern auf den, der hirt.

Nicht auf den Verstand sollen wir achten,
sondern auf den, der denlkt.-

Aus: Kaushitaln Upanishad, 3.8, (gek.|, Uberr. aus dem Englischen durch den Autor,

Der Spiegel war im alten Agypten zugleich Symbol fir das Leben (-ankh) und der
Schliissel zum Reich der Seelen. In der buddhistischen Tradition ist immer wieder
von einem -klaren Spiegel- die Rede. Tungusischen Schamanen hilft ein Zauberspie-
gel, »die Welt zu sehen- und -iiber das, was den Menschen Not tut, nachzudenken:.*

Der Magier John Dee bediente sich eines Kohleknstalls in einer ahnlichen Art wie
die Hexen des Mittelalters, deren Tradition, aus Spiegeln und Kristallkugeln »wahr-
zu-sagen: auch heute noch weiterlebt. Auch unsere Sagen und Mirchen sind voll von
Geschichten, in denen Spiegel eine wichtige symbolische Rolle spielen. Faust's Zau-
berspiegel ist ein Beispiel dafiir. In :Schneewittchen« verursacht die bose Konigin al-
lerlei Unheil, weil sie die Wahrheit, die sie im Spiegel sicht, nicht ertragen kann. Bes-
ser ergeht es Atréju in der -Unendlichen Geschichte:. Im Laufe seiner Abenteuer und
Pritfungen kommt er an das *Zauber Spiegel Tor: und erblickt darin sein -wahres in-
neres Wesen«. Im Gegensatz zur -bisen< Konigin kann er annchmen, was er da sieht,
und darf durch den Spicgel hindurchgehen. * * {Jenseits des Spiegels begegnet er dann
der »Stimme der Stille:, aber erst nachdem er auch noch das :Ohne Schlissel Tor
durchschritten hat, den -Mumon-Kan- des Zen.

« Mircea Eliade, Schamanismus und archaische Extasctechnik, Suhrkamp Taschenbuch wras, Frankfure 1475

** Mg Unendliche Geschichte, Michacl Ende, K. Thienemanns Vorlag, Stuttgare tuye, 5. ogbf
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Auch bei Hui Neng, dem 6. Patriarchen des Buddhismus in China, wird deutlich,
welche Rolle der Spiegel auf dem Weg spielt. Als der 5. Patriarch begann, einen Amts-
nachfolger zu suchen, war Hui Neng, ein ungebildeter Laienbruder, Handlanger in
der Kiche seines Klosters. Ein Monch namens Schen-hsiu schrieb, im Bestreben,
sich fir die Patriarchenwiirde zu qualifizieren, folgenden Vers an eine Wand:

Der Korper gleicht dem Baum der Erleuchtunsg,
as Herz ist ein klarer Spiegel.

Bestdndig und eifrig sollst Du ihn fegen,

Daf} kein Staubchen an ihm haften bleibt.

Als Hui Neng von diesem Vers erfuhr, bat er einen Mitbruder, fiir thn auch einen Vers
an die Wand zu schreiben:

Im Ursprung gibt es keinen Erleuchtungsbaum,
Und nirgends steht der klare Spiegel.

In Wahrheit ist kein Ding vorhanden,

Woran sollte Staub wohl haften!

Wihrend Schen-hsiu noch -bestindig und eifrig: an seinem Spiegel putzt, ist Hui
Neng schon Eins geworden mit sich selbst. Der Spiegel ist fort.

I5

Das Glasperlenspiel, wie ich es hier vorlege, besonders aber die Ubungen und die Be-
trachtung der zehntausend Dinge, sind ein solcher Spiegel. Es geht darum, das Bild,
das der Spiegel wiedergibt, einfach zu betrachten, »sine ira et studio+, ohne den Zorm
der Konigin, ohne den Eifer Schen-hsiu's.

Fiir Orientalen scheint es erheblich leichter zu sein als fiir die meisten westlichen
Menschen, stundenlang in Betrachtung dazusitzen. Wenige Europaer konnen die du-
Rere und innere Ruhe aufbringen, die zum Beispiel die Sitzende Zen Meditation vor-
aussetzt, Auch fiir mich war es immer schwer, wenn nicht gar unmoglich, im Hier-
und-Jetzt verankert zu bleiben, oder wenigstens wieder dahin zuriickznfinden, wenn
ich wieder einmal in Triumereien versunken war. Hier ist es anders. In der Betrach-
tung stehen uns zwei Anker zur Verfligung, ein dufferer und ein innerer.

Der duflere Anker ist ein Bild, auf dem die Augen ruhen. Sie betrachten einen Gegen-
stand, den es nicht gibt, und sehen ihn noch dazu an einem Ort, an dem erwiesener-
mafien nichts ist, was man da sehen konnte. Die Augen betrachten eine optische
Veranschaulichung des Nichts:. Dadurch wird alles, was wihrend der Betrachtung
geschieht, zum :Nichts: in Bezug gesetzt.
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Der, dem die erste — und in meinen Augen wichtigste — Ubung in Fleisch und Blut
Gbergegangen ist, hat zudem in den korperlichen Empfindungen, wie Atmung, Herz-
schlag, Empfindungen der Arme, Beine etc. einen inneren Anker, der dem duferen
entspricht. Der innere Anker gibt dem Betrachter Halt in der Bewulfitheit des Korper-
lichen, im sEtwas., wihrend der Aufiere ihn mit dem »Nichts« verbindet. Und im
Spannungsteld dieser beiden Ankerentsteht der ‘klare Spiegel:, in dem der Betrachter
sich und seine Welt vor Augen gefiihrt bekommt,

=»Wie dankbar ich bin!

Dies Auge Saichis ist die Grenzlinie

zwischen dieser Welt und dem Land des Friedens.
Namu-amida-butsu! Namu-amida-butsufe*

Es fallt mir schwer, mehr dariiber zu sagen. Ein Versuch erspart tausend erklirende
Worte.

* Aus: Sl Nontzen, ziviert i Daee westliche oned der Gstliche Wee, 1Y T, Suzuks, Ullstein 1971, 5. 160

I7

Ich spiire eine tiefe Dankbarkeit fir alle Menschen, die ich bisher auf meinem Weg
getroffen habe. Ich kann hier nur wenige nennen, die grofen Wegweiser und Meilen-
steine: den Kiichenjungen Hui Neng mit seinem Gedicht, Heinrich von Kleist, der
mir mit seinen wenigen Seiten »Uber das Marionettentheater= die Augen offnete.
Ich weis immer noch nicht, ob er selber das sah, was er mir zeigte. Gustav Meyrink,
der, ohne es jemals beim Namen zu nennen, immer wieder mit anderen Worten das
Gleiche, das Eine auszudriicken verstand. Auch er war Glasperlenspieler. Carlos Ca-
staneda, der in liebenswiirdiger Einfalt — wie ich im Dunkel tappend — seinen Weg
ging. Pierre Derlon, der mir in den »Girten der Einweihung« zum ersten Mal klar
machte, was ich mit meinen Augen eigentlich tat. Es sind viele, ohne die ich dieses
Buch nicht schreiben kénnte. Vor Allem —und in diesem Falle stellvertretend fiir alle
anderen — Herman Hesse, durch den meine Welt zu einem smagischen Theater- wur-
de.

»Im Wort, im Bild und in der Tat haben alle diese vesegneten Seelen, die mich
auf meinem Wege begleiteten, fiir die unvergingliche Wirklichkeit ihrer Vi-
sion gezeugt. Ihre tdgliche Welt wird eines Tages die unsere sein. Sie ist es
schon heute, nur unsere Herzen sind noch zu schwach, sie in Besitz zu neh-

HIT1ETL, =«
Aus: Das Lacheln am Fufle der Leiter, Henry Miller, RoRolo TB4163, 1978, Epilog
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Die Ubungen

Erfahrungsbericht eines Ubenden

10

»Er geleitete mich zu einer Stelle, wo zwei mannshohe Felszacken in etwa zwel
bis drei Metern Abstand parallel nebeneinander standen. Don fuan blieb, das
Gesicht nach Westen gewandt, fiinf Meter vor ihnen stehen. Er zeigte mir, wo-
hin ich mich stellen sollte und befahl mir, die Schatten der Felszacken anzuse-
hen. Er sagte, ich solle sie beobachten und genauso mit den Augen schielen,
wie ich es tiblicherweise machte wenn ich den Boden nach einem geeigneten
Rastplatz absuchte. Er erlduterte seine Anweisungen: Wenn man nach einem
Rastplatz suche, dann miisse man schauen, ohne den Blick auf eine bestimmte
Stelle zu fixieren, doch wenn man Schatten beobachte, dann miisse man mit
den Augen schielen und die Augen dennoch auf ein scharfes Bild einstellen. Es
komme darauf an, durch das Schielen die beiden Schatten zu tiberlagern. Da-
durch lasse sich ein bestimmtes, von den Schatten ausgehendes Geftihl wahr-
nehmen. Ich machte eine Bemerkung dariiber, wie vage er sich ausdriickte,
doch er behauptete, es sei wirklich nicht mdglich, mit Worten zu schildern,
worum es thm ging.

Mein Versuch, die Ubung auszufiihren, schlug fehl. Ich strengte mich an, bis
ich Kopfschmerzen bekam. Don fuan kimmerte sich nicht weiter um mein
Versagen. Er kletterte auf einen kuppelférmigen Felsen und schrie mir von dort



oben zu, ich solle zwei dhnlich aussehende, schmale, kleine Steine suchen. Die
gewtinschte Grofle gab er mir mit den Hédnden an.

Ich fand zwei solche Stiicke und reichte sie ihm. Don Juan placierte die beiden
Steine in etwa dreifiig Zentimeter Abstand in Felsritzen, wies mich an, mich
mit nach Westen gewandtem Gesichit Gber sie zu stellen, und forderte mich
auf, mit Hilfe ihrer Schatten dieselbe Ubung noch einmal zu versuchen.
Diesmal war es etwas ganz anderes. Es gelang mir sofort, so zu schielen, dafs
ich die beiden Schatten als zu einem einzigen verschmolzen wahrnahm. Ich
stellte fest, dafd das Sehen ohne Fusionierung der Bilder dem so zustande ge-
kommenen Schatten eine unglaubliche Tiefe und so etwas wie Transparenz
verlieh. Verbliifft starrte ich hin. An der Stelle, auf die ich meinen Blick kon-
zentrierte, war jedes kleine Loch im Fels venau zu erkennen, und der dariiber-
liegende zusammengesetzte Schatten wirkte wie ein Film von unglaublicher
Transparenz. Ich bemiihte mich, nicht zu blinzeln, denn ich fiirchtete, das so
fliichtig zustande gekommene Bild zu verlieren. Schliefflich zwang mich das
Jucken meiner Augen, zu blinzeln, aber gleichwohl verlor ich die Einzelheiten
nicht aus dem Blick. Ja, das Bild war sogar nun, nachdem die Hornhaut be-
feuchtet war, noch klarer geworden. In diesem Aufgenblick war mir, als sdhe
ich aus unermefilicher Hohe auf eine Welt hinab, die ich noch nie erblickt hat-
te. Auch bemerkte ich, dafs ich den Blick tiber die Umgebung des Schattens
gleiten lassen konnte, ohne den Brennpunkt meines Gesichiskreises zu verlie-
ren. Dann war mir fiir einen Augenblick nicht mehr bewufst, dafs ich einen

21

Stein ansah. Mir war, als landete ich in einer Wellt, die jenseits alles Vertrauten
und Vorstellbaren lag. Diese ungewohnliche Wahrnehmung hielt eine Sekun-
de an und dann war plotzlich alles ausgeschaltet.

Automatisch schaute ich auf und sah Don Juan direkt tiber den Steinen stehen;

er sah mich an. Sein Korper verdeckte die Sonne.
Aus; Reisc nach Ixtlan, Carlos Castancda, Dischor 1978 5. 166
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Um uns mit Augen und Bewufitheit im Hier-und-Jetzt verankern zu kinnen, ist ¢s
notwendig, die einzelnen Elemente der Wahmehmung bewufst zu erleben, ditferen-
zieren zu lernen und dem Einfluf des — entspannten — Willens zuginglich zu ma-
chen. Die Ubungen sind das Mittel dazu. Die Verankerung des BewufStseins im -Et-
was:, sowic im :Nichts., oder wie Saichi sagt, in -dieser Welt: und im +Land des Frie-
dens: — wird durch sie nicht nur moglich, sondern auch selbstverstandlich, und nach
einiger Zeit spielerisch einfach.

Die hier angefithrten Ubungen sind nicht etwa ein vollstindiger -Kursus.. Vollstin-
digkeit ist bei der Fiille von moglichen Erfahrungen, die sich dem Bewulitsein auf-
tun, gar nicht moglich. _

Die Ubungen sind nur eine Grundlage und sollen im Ubenden die Neugier wecken,
sich auf den Reichtum und die Unermefilichkeit seines Bewulitseins cinzulassen.
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Der weiche Blick

Am Anfang unserer Verbindung hatte Don Juan mir noch eine weitere Technik
geschildert. Sie bestand darin, lanye Strecken zu wandern, ohne den Blick auf
irgend etwas zu konzentrieren. Er hatte mir empfohlen, nichts direkt anzuse-
hen, sondern mit den Augen leicht einwidrts zu schielen, um alles, was sich
dem Blick darbot, peripher im Auge zu behalten. Er hatte auch behauptet —
auch wenn ich es damals nicht verstand —, dafl es moglich sei, beinahe alles
gleichzeitig wahrzunehmen, was in einem Winkel von 180" vor einem liegt,
wenn man den Blick, ohne zu zentrieren, auf einen Punkt tiber dem Horizont
richtet. Er hatte mit beteuert, diese Ubung sei das einzige Mittel, um den inne-
ren Dialog abzustellen.

Aus: Der Ring der Kraft, Carlos Castancda, Fischor TH, 5. 20
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Bequemer Sitz. Helles, aber nicht allzu grelles oder kontrastreiches Licht. Der Blick
ruht geradeaus auf irgendeinem Gegenstand. Die Arme werden — gestreckt und paral-
lel — vor die Augen gehoben, so daff die Hinde den betrachteten Gegenstand seitlich
einrahmen, ohne ihn zu verdecken. Wihrend die Blickrichtung unverindert bleibt,
werden die Hinde langsam auscinander gelaliet, halbkreisfonmig, die Rechte nach
rechts, die Linke nach links. Die Aufmerksamkeit list sich von der Blickrichtung
und folgt den Handen bis zur aufiersten Grenze des Gesichtsteldes. Alle Gegenstin-
de, an denen die Hiande auf threm Weg nach aulien vortibergehen, werden in die Auf-
merksamkeit aufgenommen, bis schlieflich die Aufmerksamkeit das gesamte Blick-
feld umfafit. Das sind etwa 2 10 Grade. Der Blick wird dadurch erheblich weicher. Al-
les ist ziemlich deutlich, aber nichts ist mehr gestochen scharf. Der Kreis der Be-
wulitheit schlieft sich in der akustischen Wahmehmung, die beginnt, Jdas weiche
optische Bild zu ergiinzen, sowie im Korpergefithl {Atmung, Herzschlag, alle bewulfit
wahrnchmbaren Empfindungen des Korpers).*

* Brillemtrager, deren Cesschosfeld durch de Bolle begrenzvest, Rimpen die Beille moohee Wik hmeg cinbezichen: die Soege, dic
zerilen Ohren fahren, den Bamd der Cilaser, den Trock haneer den Oiren amd aof der Nose cne

objekt-fixierter Blick
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weicher Blick

Je weicher der Blick wird, desto langsamer werden auch die Gedanken. Ruhe kehrt
ein. Ich habe die Erfahrung gemacht, je weicher meine Wahrnehmunyg ist, desto we-
niger entgeht meiner Aufmerksamkeit. Und desto weniger anstrengend ist das
Schauen/Horen/Spiiren.

Die Hande sind anfangs ein gutes Hilfsmittel, konnen aber, wenn das Prinzip einmal
erfafit ist, weggelassen werden,

Diese Ubung ist, in meinen Augen die wichtigste und grundlegendste fiir den Glas-
perlenspieler. Sie ist, wie alle anderen auch, eine Entspannungstibung. Die Augen der
meisten Menschen haben gelernt, sich zwanghaft an Objekten festzuhalten, scharf
o1 sehen, den Blick auf ein Detail zu heften. Dall die Gedanken im Kopf genau dassel-
be tun, nimlich von Detail zu Detail zu hetzen ohne jemals auch nur annihernd so
etwas wie einen Uberblick zu bekommen, wird nur wenigen bewufit.

Dieses zwanghafte Festklammern des Blicks und der Gedanken kennenzulernen —
und aufzugeben - ist auch der Gegenstand der zweiten Ubung,
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Nirgends hinschauen — alles sehen

»kr bewahrte eine ruhige Losgelostheit gegenuber den Leuten und ihrem Trei-
ben und machte doch den Eindruck, sich allen gegenwdrtigen, vergangenen

und zuliinftigen Ceschehens villig bewufit zu sein. «
Manuel Cordova-Rios uber den alten Amahuaca Hiuptling Xumu, aus: Die andere Wirklich keit der Schamanen,
Joan Halifax, O, W. Barth/Scherz 1981, 8. 176
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Ein Finger wird in die Luft gehoben, vor die Augen, auf Armeslinge. Der Blick ruht
auf dem Finger. Nach ciner Weile wird der Finger — ziemlich rasch — weggenommen,
seitlich oder abwirts, der Blick bleibt dabei genau auf den Punkt im Raum gerichtet,
an dem der Finger war. Anfangs ist es sehr schwer, den Blick so zu belassen, wie er
war. Er hat nichts mehr, woran er sich festhalten kann und wird unweigerlich auf das
nichstbeste Detail sscharfstellen: wollen, nimlich auf den Gegenstand, der sich als
nichster in der Verlingerung der Blickrichtung befindet. Die Schirfeneinstellung der
Augen wird auf die nichste Entfernung springen wollen, die ihr ein scharfes Bild bie-
tet. Frst nach wiederholtem Uben mit dem Finger wird es gelingen, den Blick auf
Nichts: gerichtet zu lassen. Das geht nur, wenn es ohne Zwang, ohne Krampf, ge-
schicht. Kopfweh, Ubelkeit und dhnliche Symptome sind Anzeichen fiir verkrampf-
tes Schauen. Erst wenn der Blick — weich — im »Nichts zur Ruhe kommt, nicht mehr
dem Zwang unterliegt, nach dem Nichstbesten greifen zu mussen, und der Kreis der
Wahrnehmung sich im Héren und im Spiiren geschlossen hat, stellt sich einc klare
Ruhe ein, die nicht nur den Augen, sondern auch dem Geist gut tut.

Ahnlich wie bei der vorhergehenden Ubung wird alles wahrgenommen, aber nichts
ist hesondes wichtig, So ist es moglich, auch inmitten der grofiten Aufregung die Ru-
he und den Uberblick zu bewahren, die eigene »Mitte: nicht zu verlieren,

Diese ersten zwei Ubungen sind nicht an irgendeinen Ort oder eine bestimmte Zeit
gebunden. Sie sind fur jede Situation des Alltags gleichermafben geeignet. Im Laufe
der Zeit wird offenbar, daB es sich nicht um eine Augengymnastik, sondern um gei-
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stige Ubung handelt. Wenn dieser Punkt klar und zu einer bewufiten Erfahrung ge-
worden ist, wenn die Augen und der Geist gelernt haben, sich jederzeit bewulit zu
entspannen, ist ein grofler Schritt getan. Die nichsten Ubungen verfeinern diese Fi-
higkeit noch weiter.
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Die doppelten Daumen

»Wenn Du mit Deinem Geiste an Deinem Geiste arbeitest, wie kannst Du da

eine ungeheure Verwirrung vermeideni«
Seng-Ts'an, zitiert in: Die Scheinwelt des Paradoxons, ' Hughes o G. Brecht, Vieweg Verl. To74, 5. 1o7
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Die zwei Daumen werden aufrecht vor das Gesicht gehalten. Der eine auf Armeslin-
ge, der andere etwa halb soweit. Sie bilden mit der Nasenspitze zusammen eine Li-
nie. Wieder handelt es sich um die Trennung der bewufiten Aufmerksamkeit vom
Blick selber. Zuerst richtet sich der Blick auf den Daumen, der weiter entfernt ist und
fafit ihn schart ins Auge. Wihrend der Blick auf ihn gerichtet bleibt, lost sich die Auf-
merksamkeit von der Blickrichtung und erfafit das gesamte Umfeld, besonders auch
den Daumen, der den Augen niher ist. Dieser wird doppelt erscheinen, d.h. da er
ziemlich weit vor dem anderen — scharf gesehenen — liegt, wird das Bild, das das
rechte Auge wahrnimmt, getrennt von dem Bild des linken Auges gesehen. Durch
abwechselndes SchlieBen der Augen Lifit sich leicht feststellen, ob ein Unterschied
in der Sehschirfe der beiden Augen besteht.

Das Doppelbild wird nie ganz gestochen scharf zu sehen sein. Wer ein dominantes
Auge hat, wird unter Umstinden eine Weile brauchen, bis er das Bild des anderen Au-
ges tiberhaupt sehen kann. Da die riumliche Wahrmehmung direkt von der Fihigkeit
abhangt, die Bilder beider Augen wahrzunehmen und im Gehirn zusammenzufiigen,
ist diese Ubung besondes wichtig fiir diejenigen, die in dieser Beziechung Schwienig-
keiten haben.
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Der néichste Schritt ist die Verlagerung des Blicks auf den niherliegenden Daumen,
Dadurch wird das Bild des weiter entfernt liegenden verdoppelt. Durch das abwech-
selnde Schauen, hin und her, von einem Daumen zum anderen, bei gleichbleibend
entspannter Aufmerksamkeit, lernen die Augen, sich — ganz entspannt — auf einen
Gegenstand zu konzentrieren, der wohl in der Blickrichtung, aber nicht im Brenn-
punkt liegt. Etwas klar wahrzunehmen ohne den Blick daran festzumachen. Es wird
deutlich, dafs bei diesen Ubungen der Blick und nicht der Daumen der eigentliche
Gegenstand der Betrachtung ist.
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Der eine doppelte Daumen

»Meine Vorliebe ist das SEHEN«, sagte er.

»Was meinst Du damit i«

»lch mdchte SEHEN«, sagte er, »welil ein Wissender nur durch das SEHEN
etwas wissen Kann.«

Aus: Eine andere Wirklichkeir, Carlos Castaneda, Fischer TH 1y75 5 15

35

Jetzt wird nur cin Daumen bendtigt, der weiter entfernte. Der Blick ruht auf ihm und
gibt ein einfaches und scharfes Bild. Wird jetzt der Blick ndher an die Augen gezogen,
etwa dorthin, wo vorher der zweite Daumen war, so verdoppelt sich das Bild wieder
wie zuvor. Die Schwierigkeit ist, dafl der Daumen, der vorher als Kriicke gedient hat,
nicht mehr da ist und der Blick jetzt im leeren Raum ruht (wie in der zweiten Ubung).
Der Blick ist aut \Nichts: gerichtet, die Aufmerksamkeit entspannt auf das doppelte
Bild des Daumens konzentriert. Die Augen diirfen anfangs ruhig nervos hin und her-
springen. Das Auge braucht Zeit, um sich an diese Form des losgelosten Sehens zu
gewdhnen. Wenn Ermiidungserscheinungen auftreten, ist es ratsam, eine Pause zu
machen und es spiter, oder am nichsten Tag, wieder zu versuchen. Es kommt nicht
darauf an, die Augen durch Zwang zu dressieren. Es ist vielmehr so, als wiirden im
Gehirn Weichen und Nebengeleise gelegt, dort wo zuvor die Schienen nur geradeaus
liefen. Das braucht Zeit. Das villig ermiudungsfreie Gefuhl, das das entspannte Se-
hen mit sich bringt, ist unverkennbar.

Mit der Zeit wird es moglich, den Blick ohne jede Anstrengung weich vom Daumen
abzuziehen, in den leeren Raum zwischen Daumen und Nase zu schielen-. Es istin-
teressant, dafd in unserer Kultur die Scharfeinstellung im Nahbereich:, sofern sie auf
einen konkreten Gegenstand gerichtet ist, als eine winschenswerte Fihigkent gilt,
wihrend dieselbe Augenstellung , wenn ein konkreter Gegenstand der Betrachtung
fehle, als unnatiirlich, als schlechte Gewohnheit und in jedem Fall als korrekturbe-
durftig gilt. Schiclen ist bei uns so gut wie tabu. Dieses Tabu wird von vielen, die die-
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se Ubungen zum ersten Mal machen, deutlich erlebt und kann anfangs sehr hinder-
lich sein.

Der Blick wandert also vom Daumen in die Naheinstellung (in der :Nichts: zu sehen
ist) und wieder zurtick. Die Ubergange werden immer flieBender. Die Entfernung des
Daumens von den Augen kann nach Belieben verandert werden. Ein anderes Doppel-
bild ergibt sich, wenn der Blick tiber den Daumen hinaus in eine Ferneinstellung geht
lin der womdglich wiederum »Nichts: zu sehen ist). Die Unterscheidung der zwei un-
terschiedlichen Doppelbilder wird anfangs auch manche Schwierigkeit bereiten,
aber in dem Mafse, in dem die Augen sich ihrer eigenen Titigkeit bewufiter werden,
wird auch die Unterscheidung zwischen den unterschiedlichen Doppelbildern deut-
licher. Die Uberginge werden flieender, die Ubung wird zum entspannten Spiel.
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Ubung fiir das schwichere
(nicht dominante) Auge

»Ich sehe niemand auf der Strafie«, sagte Alice.

»Ich wollte, ich hdtte solche Augen-, sagte der Konig verdrief$lich, »Niemand
sehen konnen! Und auf eine solche Entfernung! Ich kann bei dieser Beleuch-
tung selbst Leute, die es gibt, bloft mit Miihe erkennen.«

Lewis Caroll, zit, in; Die Scheinwelt des Paradoxons, T, Hughes o, G. Brechr, Vieweg Yorl, 1978, 5 83

38



Wieder brauchen wir nur einen Daumen. (Es braucht auch nicht unbedingt ein Dau-
men zu sein. Ein Bleistift, eine Kerze, jeder beliebige Gegenstand, der gerade vorhan-
den ist, liBt sich verwenden. Fir diese Ubung ist es am besten, wenn er moglichst
scharfe Konturen hat).

Zuerst muld die Entlernung gelunden werden, bei der sich die Augen am wenigsten
anstrengen missen, um gut lesen zu kdnnen.

Der Daumen wird in der ermittelten Entfernung vor die Augen gehalten. Der Blick
liegt zundchst auf dem Daumen, so daf ein einfaches, schartes Bild zu sehen ist.

Die Augen werden abwechselnd geschlossen, die Bilder verglichen. Ist eines scharter
als das andere? Welches? Ist es moglich — falls ein Unterschied sichtbar wird —, das
unscharfere Bild -nachzustellens, d.h. die Fokusierung des schwicheren Auges ge-
sondert der Entfernung des Objektes anzupassen?

Wenn die Augen in ein leichtes Schielen tibergehen, so dafs sich das Bild verdoppelt,
bleiben beide Bilder gleichermallen scharf? Oder -rutscht das schwichere (trigere|
Auge wieder in die Unschirfe? Wenn das geschieht und eines der Bilder undeutlicher
wird als das andere, dann gilt es — ohne die Augenstellung zu verindern — die visuelle
Aufmerksamkeit auf das schwichere Bild zu lenken und zu versuchen, dieses Auge,
gesondert von dem anderen, ebenfalls offenen Auge, nachzustellen (ohne das Dop-
pelbild zu verlieren). Dies ist anfangs zweifellos eine der schwersten Ubungen, he-
sonders wenn die Augen — wie bei mir — sehr unterschiedliche Temperamente auf-
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weisen. Aber es ist auch eine der lohnendsten, wenn es gelingt, die Kontrolle iiber die
einzelnen Augenmuskeln zu gewinnen. Diese Ubung sollte keinesfalls spit abends
gemacht werden, wenn die Augen miide sind. Und auch hier hiltt — paradoxerweise —
Entspannung, die notige Muskelbewegung um die Augen herum bewufit zu erleben
und die Kontrolle tiber sie zu gewinnen.

Wenn es bei leichtem Schielen geklappt hat: dieselbe Ubung in der Ferneinstellung,

Je weiter der Blick sich vom Objekt entfernt, d. h. je weiter auseinander die beiden
Teile des Doppelbildes liegen, desto schwieriger ist die Ubung. Es geniigt aber schon,
wenn es bei geringer Abweichung gelingt. SchliefSlich geht es hier nicht darum, ei-
nen méglichst hohen Schwierigkeitsgrad zu »schaffen:, sondern darum, bewufit zu
sehen, das Sehen kennenzulernen. Es gentigt, wenn der entsprechende Muskel ssichs
einige Male :bewulst in Aktion erlebt: hat. Die Fihigkeit geht dann nicht wieder ver-
loren.
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Die Vier Daumen

»Kein Mittelpunkt, auf den hingeschaut werde, ist mehr gegeben.«
Coethe, zit, in: Der Yerlust der Mitre, Hans Sedlmayr, Ullstein 1066, 5. 113
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Zwei Daumen werden in 30—40 cm Entfernung |Leseabstand| aufrecht und parallel
ins Blickfeld hochgehalten. Diesmal nebeneinander in einem Abstand von etwa
5—10 cm. Beide Daumen sollten gleichmifig beleuchtet scin. Die Augen gehen in
die Naheinstellung (-Nichts<} so dafs die Daumen sich verdoppeln und vier Daumen
sichtbar werden. Die vier Daumen erscheinen riumlich voneinander getrennt und
durchsichtig, dajeder von ihnen nur mit einem Auge wahrgenommen wird, wihrend
das andere an dieser Stelle freies Blickfeld hat.

Die Aufgabe besteht darin, jeden der vier Daumen mit dem Blick abzutasten ohne
das Bild der vier Daumen verrutschen zu lassen. Das ist ohne weiteres moglich, so-
fern dabei die Augen locker bleiben. Je eutspannter der Blick die Konturen abtastet,
desto klarer und deutlicher sind die Umrisse und Details jedes einzelnen Daumens
—u schen. Das dominante Auge wird keine groflen Schwierigkeiten bereiten, Das
schwichere hingegen wird erst dann ein deutliches Bild geben, wenn die chronischen
Verkrampfungen der Augenmuskulatur bewulst werden und sich zu losen beginnen.
Das kann, je nach Ubungstrequenz und Zustand der Augen, einige Minuten oder
einige Wochen dauern. Auch diese Ubung sollte oft und kurz [spiclerisch] gemacht
werden. Keinesfalls mehr als drei Minuten am Anfang. Nicht nur die Augen ermu-
den und wehren sich gegen Uberanstrengung mit Verkrampfungen, auch das Gehirn,
das der eigentliche Gegenstand der Ubung ist, braucht Zeit um sich auf die unge-
wohnte Betrachtungsweise cinzustellen. Im Laufe der Zeit wird es leicht, alle vier
Daumen klar ins Bild zu bekommen. Die folgenden Ubungen bauen auf dieser Fihig-
keit auf.
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Der mittlere Daumen

Es ist der Sachverhalt, dafs unser normales waches BewufStsein, das rationale
Bewufitsein, wie wir es nennen, nur ¢in besonderer Tvp von Bewufitsein ist,
wahrend uberall jenseits seiner, von thm durch den diunnsten Schirm setrennt,
magliche Bewufitseinsformen liegen, die ganz andersartiv sind. .

A e Viellale Beligioser Ecbabvrung, Williim Jmes, Walter Verlag AC, Olten, 1u74, 5. 1h6
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Die Daumen sind in derselben Stellung, wie in det letzten Ubung: Senkrecht und pa

rallel, auf Leseabstand oder ein wenig weiter, und 5 cm voneinander entfernt. Wir ha-
ben die Augen in einer Naheinstellung, die uns vier gesonderte Bilder liefert. Im
.Nichts. Jetzt wird die Einstellung derart verschoben, daf die inneren zwei von den
vier Daumen sich immer mehr iiberlappen, bis sie schlieBlich vollig zur Deckung
kommen. Wenn sie nicht ganz parallel oder gleichmifig beleuchtet waren, sollte das
jetzt korrigiert werden. Der mittlere Daumen, der dadurch entsteht, ist ein zusam-
mengesetztes Bild: das rechte Auge sieht den linken Daumen, das linke den rechten.
Beide Bilder zusammengesetzt ergeben ein Bild von einem Daumen, den es gar nicht
gibt, und zwar an einer Stelle, von der wir wissen, daf dort in Wirklichkeit -Nichts:
ist. Das Bild ist, bei einiger Ubung, klar, fast tiberdeutlich. Ein kleiner schwarzer
Punkt, ins Zentrum beider Daumennigel gezeichnet, erleichtert es, die Daumen ent-
spannt zur Deckung zu bringen. Rechts und links von dem mittleren Daumen sind
nach wie vor die zwei dufieren zu sehen. Sie sind erheblich undeutlicher und durch-
sichtig wie zuvor. Nur der mittlere Daumen erweckt den Anschein, -teal: zu scin.
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»Nichts ist reicher als Edelsteine und Guold, nichis ist Jeiner als Diamant,
nichts ist edler als das Blut von Kénigen, nichts ist im Kriege heilig, nichts ist
héher als der Himmel, nichts ist tiefer als die Hille, oder glorreicher als die Tu-

gend. . .«

Passerat (mittelalterlicher Autor), zit. aus: Die Scheinwelt des Paradoxons, P. Hughes u. G, Brecht,
Viewsy Verl. 1978, 5. 81

Dem Gehirn fillt auch hier wieder die schwerste Aufgabe zu: Es empfangt ein Bild
von ‘Etwas: von einer Stelle wo :Nichts: ist. Der Daumen, den es so wahrnimmt, exi-
stiert — in der ihm gewohnten Wirklichkeit — iiberhaupt nicht, zumal er — gewisser-
malen hermaphroditisch — zur Halfte aus einem rechten Daumen und zur anderen
aus einem linken besteht. Statt Daumen, die den Vorteil haben, immer zur Hand zu
sein, aber auch den Nachteil, oft recht unterschiedlich auszusehen, so dafl es schwer
ist, sic vollstindig zur Deckung zu bringen, konnen naturlich auch zwei Bleistifte,
Miinzen, Zigaretten, Briefmarken und dhnliche Dinge verwendet werden.
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GrofSer Daumen — kleiner Daumen

Meine Zeichnung Nr. 1. So sah sie aus:

Ich habe den grofien Leuten mein Meisterwerk gezeigt und sie gefragt, ob 1h-
nen meine Zeichnung nicht Angst mache.

Sie haben mir geantwortet: »Warum sollen wir vor einem Hute Angst ha-
bend«

Meine Zeichnung stellte aber keinen Hut dar. Sie stellte eine Riesenschlange
dar, die einen Elefanten verdaut. Ich habe dann das Innere der Boa gezeichnet,
um es den grofien Leuten deutlich zu machen. Sie brauchen ja immer Erkld-
rungern.

Hier ist meine Zeichnung Nr. 2:

Aus: Der Kleine Prinz, Antoine de St Exupéry, Karl Bauch Yerl.
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Mit der letzten Ubung haben wir uns auf eine  fiir unsere gewohnten Begriffe - irrea-
le Ebene begeben. In dieser Ubung wird deutlich, daff auf dieser Ebene ganz andere
Gesetze gelten, als in unserer srealen: Welt. Dort finden wir es ganz natirlich, dafs ein
Gegenstand grofier erscheint, je niher er sich befindet. Das ist logische, wissen-
schaftlich nachprifbar.

In unserer neu gewonnenen, +rrealen< Welt 1st das micht so. Im Gegenteil: je naher
ein Objekt scheint, desto kleiner wird es.

Wenn es gelungen ist, das Bild vom mittleren Daumen (Bleistift 0.4.) ohne Anstren-
gung entspannt im Blick zu halten, werden die Daumen (die Hinde| langsam ausein-
ander und wieder zusammen bewegt.

48



Anfangs wird sich das Bild immer wieder in seine Bestandteile auflosen wollen, ei-
nerseits weil es immer noch schwierig ist, im »Nichts« sEtwas: zu schen, und anderer-
seits weil die Augen erst lernen miissen, der Bewegung locker — und vor allem in ge-
genldufige Richtungen — zu folgen (das rechte Auge nach links, das linke nach
rechts). Aber nach einer Weile wird es — wie von selber und ohne jede Anstrengung —
gelingen: Der Blick bleibt, auch in der Bewegung, auf dem Bild ruhen. Etwas ganz
merkwiirdiges geschieht: das Bild des Daumens scheint sich im Raum zu bewegen,
naher zu kommen, wenn die Daumen auseinander gefithrt werden, weiter weg zu
schweben, wenn sie sich einander nahern. Und (!) je naher der mittlere Daumen
kommt, desto kleiner wird er.

Auch diese Ubung sollte — besonders am Anfang —sparsam verwendet werden. Je bes-
ser die Augen 1n den vorangegangenen Ubungen gelernt haben, entspannt zu sehen,
desto leichter wird es sein, den mittleren Daumen ohne jeden Krampf im Bild zu be-
halten. Dazu ist es wichtig, die Ubungen nicht nur stur nachzumachen, sondemn sie
auch — aus eigener Erfahrung — zu verstehen. Die neuen Geleise im Gehirn miissen
von jedem, Schiene fir Schiene, selbst gelegt werden, bevor sie befahrbar werden.
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Roter Kreis — Blauer Kreis

»Den Dreh zu finden hat mich mein ganzes Leben gekostet. Irgendwie war's

immer ein hin-und-her-springen iiber die Grenzlinie des Verstandes.~
Lame Deer iiber sich selbst, zit, in: Die andere Wirklichkent der Schamanen, Joan Halifax, O, W, Barth/Scherz 1081, 5. g1
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Nachdem es gelungen ist, zwei gleichartige Objekte zur Deckung zu bringen, begin-
nen wir hier, dasselbe mit verschiedenartigen zu tun. In jedem Geschift, das Biiroar-
tikel verkauft, findet man -Markierungspunkte:, in verschiedenen Grofien und Far-
ben, rund und selbstklebend. Sie sind fiir diese Ubung vorziiglich geeignet.

Ein roter und ein blauer Punkt, @ 1.5—2 e¢m, werden in einem Abstand von etwa
2—5 cm nebeneinander auf ein Blatt weifles Papier geklebt. Fiir den Leseabstand ist
die umseitige Illustration ideal. Ebenso ist es mdglich, zwei groflere Kreise auszu-
schneiden und sie aus entsprechend grofierer Entfernung zu betrachten.

Das Bild der zwei Kreise wird durch Naheinstellung der Augen verdoppelt, der innere
rote mit dem inneren blauen Kreis zur Deckung gebracht. Das wird einige Zeit dau-
ern und das Bild wird antangs immer wieder in seine Bestandteile zerfallen, bevor in
der Mitte ein klar definierter blau/roter Kreis zustande kommt. Es ist wichtig, sich
nicht gegen dieses Zerfallen bzw. Hin- und Herhiipfen des Bildes zu wehren, sondern
es einfach geschehen zu lassen. Es wird dann, wie von selber, langsam an Konturen-
schirfe gewinnen und schliefllich ganz klar werden. Die fiinfte Ubung* wird es er-
leichtern, die Konturen der beiden inneren Kreise — mit jedem Auge gesondert —
sscharfzustellen.. Vielleicht wird anfangs die Konturenscharfe der beiden inneren
Kreise immer wieder, wie bei den Daumen, verlorengehen je nidher sie zusammenkom-
men, aber mit Geduld und Entspannung wird es bald moglich sein, sie zu halten, wenn
die zwei Bilder einander niher kommen und schliefilich zu einem verschmelzen.
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Wenn der mittlere blau/rote Kreis ohne Miihe lingere Zeit betrachtet und mit dem
Blick abgetastet werden kann, wird sich auch eine geistige Ruhe eingestellt haben,
die der Entspannung dér Augen voll und ganz entspricht. Es wird wieder deutlich,
wie das Denken und die geistige Verfassung mit der Verwendung der Augen zusam-
menhingt, Jetze gilt es, diesen Zusammenhang von der anderen Seite her zu untersu-
chen: Nicht nur ist das Denken vom Sehen abhingig, auch das Sehen wird vom Den-
ken direkt beeinflufit. Diese Erfahrung fiir jeden nachvollziehbar zu machen, ist der
Gegenstand dieser Ubung:

Es gentigt, zu denken: 'Jetzt sehe ich den mittleren Kreis ROT: und das Auge, das den
roten Kreis sieht, wird dominant, so dal® der blaue Anteil des Bildes der roten Farbe
weicht. Beim :Umschalten: auf den Gedanken: »Jetzt sehe ich ihn BLAU,~ weicht
das rote Bild dem blauen, d. h. das andere Auge wird dominant. Es fiihlt sich an, wie
ein ganz subtiles -Weichenstellen< im Gehirn, das schon nach kurzer Zeit keinerlei
Schwierigkeiten mehr bereitet. Wir kinnen regelrecht beschlielfen, was wir sehen
wollen: blau mit dem einen Auge dominant, rot mit dem anderen, oder blau/rot,
wenn wir die -Mitte:, den Ruhepunkt finden.

Diese Ubung ist nicht nur ein unterhaltendes und aufschlufireiches Spiel, aus dem
sich viel iiber den Zusammenhang von Sehen und Denken lernen lafit. Sie ist auch ei-
ne vorzligliche Meditation, bei der es moglich ist, sich ohne Schwierigkeiten im
blau/roten Bild auf einen visuellen wie geistigen Ruhepol einzupendeln, das Gleich-
gewicht, die -Mitte: zu finden.*

* Wl die Betrachtung der 10 ooo Dinge
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Réiumlich sehen lernen —
flir die, die es noch nicht konnen

Ist die Welt ein Traum!

Ist sie wesenhaft! Sage! —

Weder wesenhaft,

noch auch Traum, dafd ich wiifite:
ein Etwas, ein Nichts in einem.

Aus: BI-YAN-LU, Meister Yian-wu's Niederschrift von der Smaragdenen Felswand, 2. Band Carl Hanser Verlag, Manchen, 1o71,
Seite 157
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Es ist mir aufgefallen, dafl viele Linkshiinder, die auf Rechts umgeschult wurden,
Schwierigkeiten haben, die Bilder der beiden Augen im Gehirn zu einem einzigen —
rdaumlichen — Bild zusammenzuftigen. Es ist, als sei im Hirn eine Mauer aufgerichtet,
die die Bilder voneinander trennt. Gesehen wird dann immer mit dem dominanten
Auge, wihrend das Bild des anderen Auges unbewufit — hinter der Mauer — bleibt.
Das bedeutet auch, dal der mittlere Daumen oder Kreis nicht im Raum schwebend
gesehen wird, sondern auf der gleichen Ebene wie die dulieren.

Bei der Ubung Roter Kreis/Blauer Kreis: wird in diesem Fall eine klare Vorliebe fiir
das eine oder andere Bild deutlich werden. Die folgende Ubung ist — gerade Hir ge-
schidigte Linkshinder — ein weiterer Schritt zur raumlichen Wahrnehmung. Der
Ainlang der Ubung ist wie bei -Roter Kreis/Blauer Kreis.. Der mittlere Kreis wird
flach neben den anderen beiden gesehen, oft auch nur in einer Farbe. Der Zugang zur
anderen Farbe kann durch wiederholtes Abdecken des dominanten Auges gewonnen
werden. Wichtig ist, dafl beide Farben gesehen werden, wenn auch nicht raumlich.
Jetzt wird ein Finger nahe vor die Nase gehalten, wo er — mit der weichen Aufmerk-
samkeit — doppelt zu sehen sein wird. Der Blick ruht nach wie vor auf dem mittleren
Kreis.
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Der Finger wird — langsam — in Richting des Kreises von der Nase weghewegt und
sein doppeltes Bild mit der Autmerksamkeit verfolgt. (Wenn ein Finger zu kontrast-
arm ist, kann eine Kerzenflamme genommen werden). Die beiden Bilder des Fingers,
bzw. der Flamme, werden sich, bei zunehmender Entfernung von der Nase, einander
immer mehr annidhern, bis sie schlieflich - irgendwo im Raum zwischen Nase und
Papier —zu einem werden. Das ist der Punkt, an dem fir Normalsichtige der mittlere
Kreis zu schweben scheint. An ihm sind sowohl der mittlere Kreis, als auch die ver-
wendete Seh-hilfe (Finger, Flamme| konturenschart als einfaches Bild zu sehen.
Wenn die riumliche Wahrnehmung sich nicht einstellen will, kann das Abdecken
der beiden dulleren Kreise (auf der Ebene des mittleren Bildes, Fingers etc.| helfen.
Eine lohnende Ubung, die - je nach Grad der Schwierigkeit — viel Entspannung, inie-
re Bewulitheit und Geduld erfordert.
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Der gekriimmte Raum

»fch bin, wahrhaftig, ein gliicklicher Mensch!

Ich suche, sooft ich mag, das Reine Land auf:
hin dort und hin hier,

bin dort und bin hier,
dort und hier.

Namu-amida-butsu! Namu-amida-butsu!l«

Aus Saichi’s Notizen, zit. in: Der westliche und der gstliche Weg, D. T, Suzuki, Ullstein 1771, 5. 145
el . PR hl

Der mittlere Kreis scheint hoch uber dem Papier zu schweben. Erist auch etwas klei-
ner als die zwei dufieren. Sein Schwebezustand wird besonders deutlich, wenn man
versucht ihn mit dem Finger zu bertihren. Die Schwebehohe lafit sich auf diese Weise
genau ermitteln. (Der ungewdhnliche Charakter des schwebenden blau/roten Krei-
ses wird noch dentlicher, wenn die beiden iuBeren Kreise — in -Schwebehohe« —abge-
deckt werden.)

Wenn die schon beschriebenen Ubungen wiederholt und erfolgreich durchgefithrt
worden sind, ist es den Augen ein Leichtes, ganz entspannt und ohne jede Anstren-
gung das Bild des muttleren Kreises zu halten. Das lit sich leicht fiberpriifen indem
man die Augen fiir eine Weile schliefit. Wenn beim Offnen der Augen das Bild immer
noch scharf im Raum schwebt, sind Augen und Geist entspannt. Dieser Entspan-
nungs- bzw. Ruhestand laft sich [ich schulde diesen Vergleich Dr. William H. Bates:
Better Evesight without Glasses, Holt, Rinehart + Winston, 1040/1943) mit dem ei-
nes Vogels vergleichen, der, ohne sich im Geringsten anzustrengen oder zu ermiiden,
sich schlafend mit cinem Bein auf einem Ast aufrecht hilt, der sich im Winde be-
wegt.

Wenn dieser Zustand erreicht ist, wird es méglich, die Augen von dem schwebenden
Kreis wegwandern zu lassen, ohne das gestochen scharfe Bild des Kreises zu verlie-
ren. Die Entfernungseinstellung der Augen bleibt dabei genau dieselbe wie zuvor. Ob
dies wirklich der Fall ist, 1t sich dadurch iiberpriifen, dafd der Blick immer wieder
-um schwebenden Kreis zuriickkehrt. Wenn er immer noch schart ist und die Farben
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einander nach wie vor vollstindig decken, also nicht :nachgestellt: werden muf},
dann sind die Augen entspannt geblieben. Die Wanderung des Blickes kann immer
weitere Kreise im leeren Raum ziehen. Da die An- und Entspannung der Augen von
der geistigen Anspannung abhingig ist, sollte gerade diese Ubung, in der die Augen
keinerlei greifbaren Anhaltspunkt mehr haben, ohne jeden Leistungsdruck und spie-
lerisch gemacht werden.

Die Ebene, auf der der blau/rote Punkt schwebt, wird beginnen, Gestalt anzuneh-
men. Die Augen werden ihr folgen wie einer Glasscheibe. Es ist eine gewdlbte Ebene:
der leere Raum, in dem die Augen spazierengehen, scheint sich auf allen Seiten zum
Betrachter hin zu krimmen, scheint auf der Ebene des schwebenden Kreises »dichter:
zu sein, als anderswo. Es ist das merkwurdige Gefuhl, dem -Nichts« eine sichtbar/
unsichtbare Gestalt zu geben.

Aber Vorsicht: jede auch noch so geringe Begeisterung oder Faszination, die dabei
auftritt, jede Form geistiger Erregung, wird das Bild zerstoren, wird die Augen in eine
andere Einstellung rutschen lassen.

»Es fordert ein Verhalten, wie es im Leben nur unter ganz bestimmten seltenen
Bedingungen sich einstellt, einen Zustand dufSerster Teilnahmslosigkeit des

Ceistes und der Seele an den Erlebnissen des Auges.«
Hans Sedlmayr: Verlust der Mitte, Oteo Miller Verl, Salzburg
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Hinweis

Wer iiber die hier angegebenen Ubungen hinausgehen und sich in die Betrachtung
der 10 ooo Dinge versenken will, sei an dieser Stelle hingewiesen auf Pierre Derlon’s
Buch: »Die Giirten der Einweihunge«. Derlon wurde von franzosischen Zigeunern in
einige ihrer gecheimen Traditionen eingeweiht und erhielt die Erlaubnis, sie zu verof-
fentlichen.

So beschreibt er auch eine Meditation, die darin besteht, zwei Kreise, zwei Quadrate
und zwei Rechtecke, jeweils eines rot und eines blau, durch Schielen derart zur Dek-
kung zu bringen, daf in der Mitte ein dreifaches Doppelbild erscheint.

Form, Farben und Anordnung der Figuren hingen eng mit der gotischen Architektur,
sowie mit der Gralslegende zusammen. Wer sich fur diesen Aspekt interessiert, fin-
det bei Louis Charpentier (Die Geheimnisse der Kathedrale von Chartres, Gaia,
Koln| eine Fiille von Hinweisen.

Interessant — und typisch — ist auch bei Derlon, daf er nichts dartiber aussagt, worin
denn nun die eigentliche Meditation besteht, was man »sieht, wenn man die Figuren
anschaut. Die gesamte Literatur ist gefillt mit Hinweisen, daf es da etwas zu schen
gibt, ohne, dafd jemals gesagt wiirde, was. Hier ist ein besonders schines Beispiel da-
flir:
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»(Ich)... holte mit grofler Begier den Kohlekrystall hervor und hielt eine seiner
dunkelspiegelnden Fldchen gegen den Schein des Gestirnes. Die Reflexe gin-
gen davon bldulich, schier schwarzviolett aus, und lingere Zeit vermochte ich
aufier dieser Beobachtung nichts weiter darauf zu entdecken. Aber zugleich
wuchs eine wunderbare, kirperhaft spiirbare Ruhe i mir empor und der
schwarze Krystall in meiner Hand hiirte auf zu beben, denn meine Finger wur-
den fest und sicher wie alles an mir.

Da fing das Mondlicht auf dem Kohlenspiegel an zu irisieren; es hoben sich
milchig opalene Wolkenschleier darauf und gldtteten sich wieder. Endlich trat
lichtscharf eine bilderartige Kontur aus der Spiegelfliche hervor, zuerst ganz
winzig klein, als wie das Spiel von Gnomen in klarem Mondschein, gleichsam
durch ein Guckloch belauscht. Bald aber schienen die Bilder zu wachsen in die
Breite wie in die Ferne, und das Geschaute wurde — raumlos, aber dennoch so
leibhaftig, als sei ich selbst mitten darunter gewesen. Und ich sah ——— (Brand-
fleck )«

Tagebuch des [ohn Diee, aus: Der Engel vom westlichen Fenster, Gustay Meyrink, Langen-Miller 1975, 5 105/108

Es ist gleichgiiltig, ob der Betrachter einen -Kohlekrystall, eine Glaskugel, die Figu-
ren der Zigeuner oder Kreise verwendet, wesentlich ist nur die Art der Betrachtung,
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Die Betrachtung der 1o ooo Dinge

Wer mit Hilfe der Ubungen eine Weile ernsthaft an sich gearbeitet hat, wird bemer-
ken, daf sie den Zugang zu einer ganzen Fiille von ungewéhnlichen, schonen — und
gelegentlich auch beunruhigenden — Erfahrungen erschliefien.

Ich spiire, wie ich mit mir im Widerstreit liege: Die Versuchungist grof}, viele Worte
zu verlieren iiber das Wie und Was. Ich mochte gerne angehenden Glasperlenspielern
erkliren, worin das Eigentliche, die Praxis des Spiels besteht. Ich mochte ihnen Hal-
festellungen auf den Weg mitgeben, sie auf die FuBangeln hinweisen, in denen man
sich — besonders am Anfang —so leicht verfingt, zusitzliche Ubungen anfiihren, aus
meinen Erfahrungen und denen anderer Spieler berichten...

Ich werde nichts dergleichen tun.

Das eigentliche Glasperlenspiel entwickelt sich — fiir jeden auf seine Art und zu sei-
ner Zeit —im Laufe des Ubens. Es wichst aus der Betrachtung der 10 ooo Dinge.

Schneide zwei Kreise aus farbigem Karton, den einen rot, den anderen blau.
Lege sie auf den Boden oder klebe sie an die Wand.

Setz Dich davor.

—und schau!
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Was auch immer Du siehst —
schau es Dir an, aber bleib nicht dabei stehen.
Es ist nur eines der 10 ooo Dinge.
Was auch immer Du fihlst -
fiuhle es, aber bleib nicht dabei stehen.
Es ist nur eines der 10 ooo Dinge.
Was auch immer Du denkst —
denke es, aber bleib nicht dabei stehen.
Fs ist nur eines der 10 oon Dinge

=Denn nur wo die Dualitdt waltet sieht einer den anderen, spiirt einer des
anderen Duft, schmeckt einer den anderen, spricht einer zum anderen, lauscht
einer dem anderen, beriihrt einer den anderen und erkennt einer den anderen.

Aber im Ozean des Geistes ist der Betrachter alleine, im Angesicht seiner

eigenen Unermefilichkeit«
Aust The Supreme Teaching, Upanishads, Denguin Clagsies Lrdy (Obertragung aus dem Englisehen dureh den Aueor|
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e el

Ein Glasperlenspiel fiir Anfdnger
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Was wir Mathematik nennen, ist eine willkiirliche — und als allgemeingtltig verein-
barte — Ansammlung von Spielregeln fiir eine ganz bestimmte — und sehr begrenzte
— Kommunikationsebene, Was hier folgt ist eine Erweiterung dieser Spielregeln, eine
Erweiterung unserer Kommunikation auf andere Ebenen. Wer an unseren gewohn-
ten Spielregeln festhalten will hat villig recht, wenn er meint, das Spiel sei Unsinn.
Aber das LCeben hilt sich eben nicht an irgendwelche Spielregeln — es sei denn an
diese!
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Schau Dir einmal die Formel an, die bis heute Deine Welt regiert:
2 s 2 720
Wenn Du Dich auf dieses Spiel einldft, wirst Du nie wieder diese Formel so sehen

kinnen, wie Du sie heute noch siehst: fir den Glasperlenspieler istsie ledighch eine
unter unendlich vielen méglichen Ideen.
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Zelebrieren wit noch ein letztes Mal die so wohl vertraute Rechnung, die dieser For-
mel zugrunde liegt:

»Wenn ich zwei Apfel in meiner linken, und zwei Apfel in meiner rechten
Hand habe, wieviele Apfel habe ich dann insgesamt!«

Dieses Ritual hat bis heute unsere Welt regiert. Verabschieden wir uns von ihm. Wir
gehen weiter.,
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Sich Dir einmal diese zwei Apfel an:
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Mach Dein linkes Auge zu. Wieviele Apfel sichst Du mit dem rechten Auge?

Jetzt mache das linke Auge wieder auf und schliefle das rechte. Wieviele Apfel siehst
Du mit dem linken Auge?

Beidemale zwei? Gut! Jetzt zahlen wir wieder zwei und zweil zusammen.
Offne beide Augen.
Wieviele Apfel sichst Du?
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Du kannst es ruhig auch laut formulieren, wie wir es in der Schule getan haben:

»Ich sehe zwei Apfel mit meinem linken Auge und zwei mit dem rechten. Wie-
viele Apfel sehe ich insgesamt!«

Wenn Du immer noch nicht mehr als zwei Apfel sehen kannst ist es Dir gelungen,
mit den einfachsten Mitteln eine neue Ebene der Realitiit zu erreichen, auf der gilt:

24+ 2=2
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Der Umstand, der diese Ebene wesentlich von der abstrakt-mathematischen unter-
scheidet ist die Einfuhrung einer lebendigen Dimension: wir schauen.

Diese Ebene steht nicht im Widerspruch zur alten. Sie erganzt sie. Auch hier gilt, un-
ter anderem, 2 + 2 = 4, wie wir leicht tberpriifen konnen:
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Halte den Zeigefinger in die Héhe, ungefihr auf ein Viertel der Entfernung von Dei-
ner Nasenspitze zu den Apfeln auf der gegeniiberliegenden Seite — aber ohne die Ap-
fel zu verdecken. Mit beiden Augen betrachtet, ergibt er ein einfaches, scharfes Bild.
Mach das linke Auge zu und schau mit dem rechten auf die Fingerspitze. Jetzt lose
Deine Aufmerksamkeit von der Blickrichtung (weiterhin Fingerspitze!) und richte
sie auf die — etwas unscharfen — Apfel im Hintergrund.

Du siehst zwei Apfel, und zwar etwas rechts vom Finger. Ja?

Jetzt mach das linke Auge auf und schliefie das rechte. Wieder zwei Apfel, diesmal et-
~was links vom Finger.
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Mach abwechselnd das eine und das andere Auge zu und laft die Apfel eine Weile hin
und her springen. Schau, daf dabei der Blick nach wie vor auf dem Finger ruhen
bleibt. (Wenn Du es einmal heraus hast kannst Du den Finger weglassen.|

Esist wichtig, daB es Dir gelingt, die Bilder des rechten und linken Auges getrennt zu
sehen. Mathematiker auf der ganzen Welt werden ruhiger schlafen wenn Du es
schaffst. . 3

Hier sind noch zwei Apfel — zum Uben.
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Jetzt kommt das Wichtigste: 6ffne beide Augen gleichzeitig und lald dabei den Blick
immer noch auf dem Finger! Richte Deine Aufmerksamkeit auf die Apfel im Hinter-
grund. Natiirlich sind sie ziemlich weit hinter dem Fixationspunkt (Finger| und da-
her etwas verschwommen. Aber das macht nichts. Wie viele sind es?

Zwei rechts vom Finger, zwei links... Der Nachweis ist erbracht: auch auf dieser
Ebene gilt

2+2=4
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Vorsicht jetzt! Das ist beim ersten Mal nicht ganz leicht: jetzt geht es darum, die
zwei mittleren von den vier Apfeln zur Deckung zu bringen. Du wirst lernen mis-
sen, den Fixationspunkt Deiner Augen frei im Raum zu verschieben, aber bis es so-
weit ist kannst Du auch die Fingerspitze zur Hilfe nehmen. Schau mit beiden Augen
auf die Fingerspitze und verindere ihre Entfernung zur Nase (bzw. zu den Apfeln| so-
lange, bis im Hintergrund nur noch drei Apfel zu sehen, das heifit, die zwei inneren

Apfel zur Deckung gebracht sind.
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Laf die Apfel ruhig noch ein wenig herumwandern bis der »mittlere: ganz deutlich
und klar wird. Du kannst dann den Finger wegnehmen!

Strenge Deine Augen NICHT an dabei! Es kann nur gelingen wenn Du sie ent-
spannst.

Und jetzt zihle nach, wieviele Apfel es diesmal sind. Das Ergebnis findest Du auf der
nichsten Seite.
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Dtk 2=

Jetzt sind es drei Apfel. AuBerdem wirst Du bemerken, dal der Mittlere nicht nur et-
was Kkleiner ist, als die anderen zwei, sondern auch mitten in der Luft zu schweben
scheint — ungefihr dort, wo beim Uben die Fingerspitze war. Er ist auch heller und
deutlicher als die anderen zwei zu sehen.
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Ein fiirchterliches Paradoxon beginnt Dich zu bedringen: der Apfel der am deutlich-
sten zu sehenist, ist gar nicht da, ist unberithrbar. Aus einer anderen Welt. Du kannst
Deinen Finger in die unmittelbare Nahe des Ortes heben, an dem der Apfel zu schwe-
~ ben scheint, aber bertuhren kannst Du 1thn nicht.
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Schau eine Weile hin. Wenn Du die richtige Entfernung gefunden hast und die Augen
auf dem mittleren Apfel zur Ruhe gekommen sind, werden die zwei dufleren in Dei-
ner Wahrnehmung immer mehr verblassen — und Du wirst verstehen, warum es auf
dieser Realititsebene auch ganz stimmig ist zu sagen:

2+2=1
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Statt der Aptel nehmen wirjetzt Quadrate, die auf der Spitze stehen, Schau sie Diran
und gehe noch einmal die Schritte, die wir bisher gegangen sind: Von2 + 2 =2zu
2 + 2 = gund weiterbiszu2 + 2 = 3/1.

Du siehst: es geht nicht nur mit Apfeln.
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Verlagere jetzt den Fixationspunkt, d.h. den Ort, an dem sich die Blicke des rechten
und des linken Auges kreuzen, etwas niaher zu den Figuren, weiter von den Augen
weg. So entsteht eine neue Version von 2 + 2 = 4, die etwa so aussieht:

Erlaube den Augen, sich an diese neue Art zu sehen, die neue Einstellung »zwischen-
drin«, zu gewdhnen, an dem neuen Ort Ruhe zu tinden.

Wenn D sie anstrengst, kann Dir schwindlig werden und die Augen beginnen weh
zu tun. Mach es entspannt!
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Wenn das Bild klar geworden ist, mit den richtigen Abstinden und Uberlappungen:
schau, wieviele Quadrate insgesamt zu sehen sind. Du wirst die 4 groben sehen und
zusitzlich 3 kleinere Quadrate, die durch die Uberlappungen entstehen. Sie haben ci-
ne ganz eigene Luminositit die sie von den groffen Quadraten unterscheidet.
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Du kannst ihre Grofle verindern, je nachdem, wie Du schaust, je nachdem, ob Du
starker oder weniger stark »schielst«. Aber egal, wie Du schaust, in diesem Bereich
wirst Du immer die drei zusatzlichen Quadrate haben, die sich aus einer anderen
Wirklichkeit eingeschlichen haben, einer Wirklichkeit, in der die Erlasse des Eich-
amtes nicht viel gelten:

2+2=7

Vergil nicht, dafl wir immer noch zwei Bilder mit dem linken Auge wahrmehmen
und zwei Bilder mit dem rechten. Die Basis dieses Glasperlenspiels ist nach wie vor

W )
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Geben wir jetzt den Quadraten verschiedene Farben. Das linke soll rot sein, das
rechte blau:

Wiederhole jetzt noch cinmal den Prozef}, der 2 + 2 = 7 ergeben hat und beobachte
die Farben [Farben sind eben auch nur eine andere Ebene der Realitit),
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Wir sind von zwei Farben ausgegangen: blau und rot.

Jetzt haben wir finf:

2 Quadrate sind transparent blau
2 Quadrate sind transparent rot

1 Quadrat ist intensiv blau

1 Quadrat ist intensiv rot

1 Quadrat st blau/rot

Auf diese Art kommen wir zu einem neuen Ergebnis, nimlich

2+2=3
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Wir kinnen noch auf andere Weisen zu 2 + 2 = 5 kommen. Z.B. konnen wir zwei
Quadrate der gleichen Farbe tibereinander anordnen:

Beachte, dals wir damit das Konzept des Negativen einfuhren, das negative Quadrat,
oder \Nicht-Quadrat., das in der Mitte der vier blauen Quadrate entsteht und sich zu
thnen dhnlich verhile, wie das Elektron zum Fositron oder Anti Materie zu Materie.

Die Polaritit ist geboren.,
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Zum Beispiel: Ordnen wir die Quadrate anders an, um 45° verdreht.

Wenn Du sie verdoppelst, bilden sie ein Zick-Zack-Muster: eins oben, eins unten,
eins oben, eins unten. Beachte die negativen Quadrate. Je nachdem, wie Du be-
schliefit, sie zu sehen, erhilst Du verschiedene Ergebnisse: Entweder Du sichst vier
Quadrate und vier negative Quadrate, die zusammen

Fofa = &

ergeben.

Oder du definierst als negative Quadrate nur solche, die auf mindestens drei Seiten
klar eingeschlossen und abgegrenzt sind. Dann ergeben 4 Quadrate + 2 negative
Quadrate:

24+ 2=6
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Du kannst Dich auch damit unterhalten, die negativen Quadrate (oder Apfel) gegen
ji:]z positiven herauszukiirzen. Das ergibt bei den 8 Quadraten: 2 + 2 = (4 — 4) = o,
e

und bei den 6 Quadraten kommst Du wieder auf
2+2=2
Du siehst, je nachdem autf welche Spielregeln wir uns einigen, gibt es die verschie-

densten — und tiberraschendsten — Ergebnisse, die im Rahmen der gewihlten Spiel-
regel auch nicht weniger stimmig sind als unser altbekanntes

2+ 2=4

a1

Wenn wit schon dabei sind:
Schau Dir noch einmal unsere bisherige -Wahrheit: genauer an. Lal Dir Zeit, diese

vertraute Formel neu auf Dich wirken zu lassen.

2+ 2=y

Merkst Du einen Unterschied?
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Wenn Du tiber die verschiedenen Zahlen meditierst, wirst Du auch bemerken, dafd
jede fiir sich absolut ist und eine ihr ganz eigene dynamische Qualitit hat. 2 + 2 = 8
z.B. hat eine vollig andere Dynamik als 2 + 2 = 3. Die 7 und die 5 hingegen sind ein-
ander recht dhnlich. Mit Worten lassen sich diese subtilen Qualititen schwer fassen,
aber als Gegenstand einer Meditation sind sie unerschopflich,
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Hast Du es schon mit
5 Apfeln versucht!?

Mit Quadraten ist es zunichst leichter. Aber der negative Apfel ist auf dieser Ebene
genauso real, wic das negative Quadrat.

@
@

‘ So etwal!
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Spiitestens jetzt beginnt Dir klar zu werden, dal8 dieses Spiel keine Grenzen hat.

Stimmt!
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Der Einfachheit halber spielen wir — statt wie bisher mit Apfeln und Quadraten —mit
gedachten Glasperlen weiter.

Ordnen wir 2 Glasperlen vertikal iibereinander an:
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Wir horen jetzt auf, uns auf das zweidimensionale Papier zu beschrinken und bezie-
hen das gesamte Universum in das Spiel ein.

Verdopple sie. (2 + 2 = 4) | | _
Nimm die Polaritit dazu und postuliere in ihrer Mitte einc negative Glasperle.
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Wenn Du Dein Blickfeld erweiterst, wirst Du feststellen, dafs am Rande der Figur
noch vier weitere Plitze fiir negative Glasperlen angedeutet sind. Diese Plitze sind
nicht so klar begrenzt und definiert wie der in der Mitte. Du kannst daraus folgern,
daft die vier negativen Glasperlen an diesen Platzen weniger klar sein werden.

Die neue Figur wird etwa so aussehen:

-
S

.

Du kannst das ansehen als &

oder
L e Sl |

wenn Du die positiven gegen die negativen Glasperlen kiirzt.
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Du kannst aber auch das riumliche Sehen einfithren. Mach es mit Deinem inneren
Auge, mit Deiner Imagination.

Ausgehend von den vier Glasperlen auf der letzten Seite und ihren fiinf negativen
Trabanten, stell Dir vor, dafd die dueren vier (negativen) Glasperlen aufgrund ihrer
weniger klar definierten, umgrenzten Lage nicht weniger klar sind, sondern weiter
entfernt liegen.

Jetzt wird das Bild raiumlich, dreidimensional. Die vier positiven Glasperlen liegen
auf einer Ebene, die vier dufieren auf einer anderen, weiter entfernt. Die mittlere Gla-
sperle kannst Du Dir vorstellen wo Du willst: entweder ganz vorne oder etwas hinter
den vier positiven — ganz, wie es Dir am besten gefallt.

Es ist nicht schwer, dieses dreidimensionale Bild vor dem inneren Auge herzustellen.
Natiirlich siehst Du [im Moment| nur eine Seite der gesamten Figur. Wenn Du Deine
Vorstellung noch etwas dehnst — gewissermafien um den Rand der Figur herum —
kannst Du sehen, wie sie dahinter weitergeht. ..
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Sie wird aus so vielen g
positiven und negativen : By 1

Glasperlen bestehen, wie T : : '
du in deiner Vorstellung '
erschaften willse, {
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Stell Dir auch vor, wie diese Konstruktion in ihrem Inneren aussicht. Geh zwischen
ihnen spazieren und schau sie Dir genau an. Wenn Du die innere Struktur und die Be-
zichung der Perlen zueinander sehen kannst, dann wirst Du feststellen, daf sie
nichts anderes darstellen, als ein Kristallgitter, den Grundbaustein der Schopfung
und des Lebens.
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Bis hierher habe ich Dich in diesem Spiel begleitet, jetzt mufd ich den weiteren Ver-
lauf Deines Spiels Dir und Deiner Phantasie tberlassen. Worte konnen das Unendli-
che nicht fassen. Der Geist kann es erleben. Dein Geist. Jedermanns Geist. Nur sind
wir uns dessen nicht bewulit. Wir beschranken uns in der Regel auf die Schulweis-
heit 2 + 2 = 4. Und wir vergessen, dafs das nicht alles ist.
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»... So findet sich auch, wenn die Erkenntnis gleichsam durch ein Unendliches
eegangen ist, die Grazie wieder ein; so, dafs sig, zur gleichen Zeit, in demjeni-
een menschlichen Kérperbau am reinsten erscheint, der entweder gar keins,
oder ein unendliches Bewufitsein hat, d. h. in dem Gliedermann, oder in dem
Gott,

Mithin, sagte ich ein wenig zerstreut, miifSten wir wieder vom Baum der Er-
kenntnis essen, um in den Stand der Unschuld zuriickzufallen?

Allerdings, antwortete er; das ist das letzte Kapitel von der Geschichte der
Welt. «

Aus: Uber das Marionettentheaster, Heinrich von Kleist, roroee 1064, 5 110102
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Hier wird das Wesen des Glasperlenspiels in der Eraffnung riner neuen Sichtweise der Welt erlebhar. Das, was weder Hermann Hesse,
noch irgend ein anderer in der Sprache unserer rationalen Intelligenz, sondern alleine in Bild und Gleichnis ausdricken konnte, wird in

diesem Buch zur Erfahrung ohne Worte.

Einer kurzen Einfilhrung ither das Wesen dieses Spiels folgt eine Fiille praktischer Ubungen, die das Unbeschreibbare erleben lassen
Stufe fir Stufe erlebt man durch Steigerung des Schwierigkeitsgrades der Ubungen die Eroffnung never Dimensionen, die der rationa-
len Betrachtungsweise versch sind

Unser Sehen beieinfluft direkt unser Denken und somit auch unsere gesamte Einstellung zum Leben. Durch die Verschiebungen der
Blickwinkel entstehen unterschiedliche Welthilder,

Auf ebenso einfache wie unmittelbare Art und Weise wird dem Glasperlenspieler die Bedeutung seiner eigenen Sichtweise ins Bewulit
sein gerufen.

Das kleine Handbuch fiir Glasperlenspieler ist ein Anfang fir das Entdecken never Raume und ein Beweis fir die Relatividt aller Sy
steme und Denkweisen

Mach Lektire und Arbeit mit diesem Bueh wird man die Welt mit anderen Augen sehen.




