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1.1 Christliche Spiritualitat

"Die Welt des Geistigen ist unsichtbar, ist eine unendlich héhere
Macht -Gott- und kann vom Menschen nicht beherrscht werden"

--- Es gibt keine Sicherheit ---

warte Fralm 137

Menschen } Micolal
g Benedikius
Unterscheidung der Geister B Didache
AE ) - L

d . : - | Ignatius
Das Hellige suchen und finden

Biakéenie

Weqge der Gotte

Definition r R [ g vergleich

Spiritualitat ist immer Uber dessen Kontext, vor allem Uber die Religionszugehdrigkeit definiert.
Spiritualitat behandelt die Welt des Geistigen, ist unsichtbar und ist eine unendlich héhere
Macht. Im christlichen Rahmen wird dies als Gott in der Form der Trinitdt — Vater, Sohn und
Heiliger Geist - bezeichnet. Die Auseinandersetzung mit diesen geistigen Kraften und die In-
teraktion damit, werden als Spiritualitat bezeichnet.

In der christlichen Glaubenslehre sind damit die zentralen Punkte der Christusliebe, der Suche
nach dem Heiligen und der Unterscheidung der Geister gemeint.

In den folgenden Kapiteln werden Beispiele christlicher Spiritualitat aus dem Alten Testament
dem Mittelalter und der Neuzeit analysiert. Uber die jeweiligen Epochen hinweg werden die
Dimensionen Gott, Welt, Gruppe und Mensch vergleichend dargestelit.

Wie in der Wissenschaft Ublich wird auch der Begriff Spiritualitat einer Definition zugefihrt.
Neben der spirituellen Sicht auf den Menschen werden einige anthropologische Themen wie
Werte, Beziehung, Gesellschaft, usw. behandelt.

Die angefihrten spirituellen Beispiele wurden von Corina Dahlgriin vorgestellt und die anthro-
pologischen Themen dem Buch ,Leben im Geist" von Paul Imhof und seinem Vortrag entnom-
men.
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1.1.1 Spirituelle Phasen der Beziehung

s p“ll’l.l ell nach Paul Imhof Team P
Wahrnehmen der Bilder Formin
SEIN im HIER und JETZT Pers
Mit den Sinnen Rolle
Unterscheidung der Geister Stormi
Unsicherheit und Zweifel Hack
Himmel und Hdlle Infol
Meditation - Gebet Normin
Archetypen, Heilige Eige
Geborgenheit in Gemeinschaft Grug
Heilige Orte Perforn
Heilige Gegenstande Arbe
Beten, Lesen, Handeln Erge
Nicht das Ende Releasi
Kommt immer Neues Erfal
Loslosen - Loslassen Tran

Der Begriff der Beziehung ist hauptsachlich durch das interaktive Miteinander von Menschen
gepragt. Dabei ist die Tiefe einer Beziehung nicht von der Lange der Selben abhangig. Bezie-
hungen kénnen friedlich aber auch feindlich verlaufen. Darin kann man bereits die Dynamik
einer Beziehung erkennen. Auch der Verlauf einer Beziehung folgt bestimmten GesetzmaBig-
keiten. Fir spirituelle Beziehungen schlagt Paul Imhof ein fiinfstufiges Phasenkonzept vor.
Dieses beginnt mit Kennenlernen, gefolgt von Machtkampf, Intimitdt, Arbeitsphase und
schlieBt mit der Ablésephase. Die Phasen der Beziehung haben auch Sozialwissenschaftler wie
Tuckmann bei den Teamphasen und Schultz von Tun bei der Kommunikationspsychologie ent-
wickelt. Die Entwicklungsphasen eines Teams laufen sehr analog dem Modell von Imhof. Aller-
dings hat Tuckmann keine Intimphase vorgesehen, an dieser Stelle tritt das ,Norming". Dabei
werden eigene Regeln und die Gruppenkultur entwickelt. Wenn man mdochte, ist eine Gruppen-
kultur aus soziologischer Sicht gesehen auch was Individuelles und méglicherweise Gruppenin-
times. Im Rahmen der Aufldsung eines Teams nimmt jedes Teammitglied Erfahrungen mit und
Ubertragt diese auf neue Aufgabenstellungen und ein mégliches neues Team.

Die Arbeitsphase ist zwischen spirituellen und soziologischen Phasen sehr unterschiedlich.
Meint man bei den Teamphasen das ,Performing" als tatsachliches Arbeiten mit dem Erzielen
von unmittelbaren Ergebnissen, so ist dies im spirituellen Bereich das Beten bzw. spirituelles
Handeln. Relativ gleich ist die Kennenlernphase und der Machtkampf. Letzterer wird weder von
Tuckmann noch von Schulz von Thun explizit hervorgehoben, kann allerdings in der betriebli-
chen Praxis laufend beobachtet werden. Imhof misst dieser Phase eine ganz besondere Bedeu-
tung bei. Er geht davon aus, dass dieser Machtkampf sein muss, aber im spirituellen Sinn so
zu fihren sein, dass jeder der Beteiligten auch wieder herauskommt. Die Differenz in der Sa-
che kann bleiben, aber auf der Beziehungseben muss die nachste Phase erreicht werden. Wah-
rend der Intimusphase missen private persénliche Themen soweit behandelt werden, dass ein
vertrauensvolles Miteinander mdéglich ist. Ein ,zu viel® kann hier genauso negativ sein, wie ein
»~ZU wenig®.

Das Modell der spirituellen Phasen der Beziehung ist eine Bereicherung fir die sozialwissen-
schaftlichen Modelle.
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1.1.2 Spirituelle Rollen der Geschlechter

Frauen Mdanner

KAMEL
Lasten schleppen

JUNGE FRAU
Moglichkeiten haben
Auswahl treffen Pflicht erfillen
geduldig sein immer mehr

bis zur ErfUllung

MUTTER
Sorgen teilen
Liebe geben

bis zum Burnout
LOWE

Verantwortung fragen

Sonnen lassen

soviel als nétig

bis zum Star

KIND
Spielzeug haben
Umgebung vergessen
so lange als moéglich
bis zur Trance

unendlich viel
bis zur Selbstaufgabe

SCHWARZE GOTTIN
Erfahrung haben
Geschenke geben
umso weniger je mehr
bis zur Weisheit

Aus soziologischer Sicht ist eine Rolle ein Verhaltensbiindel welches ein Mensch kontextabhan-
gig annimmt. Ein und dieselbe Person kann demzufolge mehrere Rollen annehmen, beispiels-
weise kann eine Frau Verkauferin, Mutter, Tanzerin usw. gleichzeitig sein. Je nachdem welche
Rolle man gerade zu ,spielen® hat, werden Verhaltensweisen sichtbar, die diesen Anforderun-
gen gerecht werden. Paul Imhof verwendet den Begriff der Rollen aus dem spirituellen Kon-
text. Es geht dabei um die grundsatzliche Bestimmung eines Menschen. Er unterscheidet zwi-
schen Manner und Frauen und darin wieder in drei verschiedenen Rollen. Die Manner als ,Ka-
mel®, ,Léwe" und ,Kind". Die Frau als ,Junge Frau"“, ,Mutter" und ,schwarze Goéttin®. Wichtig
ist zu erkennen, dass ein Mensch nicht auf diese Rolle fixiert ist. Auch hier ist eine Dynamik
maoglich. Ein Mann kann hintereinander oder auch gleichzeitig alle drei Rollen annehmen.
Wenngleich die Reihenfolge vom Kamel zum Kind sehr haufig im Leben von Mannern zu be-
obachten ist. Besonders interessant ist das jeweilige Ergebnis. Das Kamel landet beim Burn-
out, der Ldwe mochte zum Star werden und das Kind spielt sich in die Trance.

Die ,jungen Frauen" treffen eine Auswahl und warten bis zur Erflllung, die ,Mutter" gibt un-
endliche Liebe - dies bis zur Selbstaufgabe und die ,schwarze Goéttin® gibt Geschenke aller-
dings sehr selten und gelangt so zur Weisheit.

Diese Rollen erkennen wir in den unterschiedlichsten Lebenslagen. In den friiheren GroBfami-

lien war diese Rollenverteilung klar erkennbar, im heutigen Familienleben nicht mehr. Vielfach
verlagern sich diese Rollen in den Freizeitbereich und den betrieblichen Bereich hinein.
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1.1.3 Spiritualitdt in der Gesellschaft

Biblischer GEIST Zeit GEIST
Pharisder ' { Politik
Gesetzeshiiter Das Beste fiir Wahler
Uberheblich, selbstgerecht Wahlkampf
Selber zur Schau stellen Immer in den Medien
Sadduzder Kapital

Arbeiten und Konsumieren

Wenig Spiritualitat

StreB und Burnout
Medien

Jeder Tag eine Schiagzeile

Die schlechte Nachricht ist gut

Meinungsmacher

Leben in der Welt
Keine Zeit fur Gott
Emsig und fleiBig

Zeloten
Immer in Hektik
Ubertriebene Hysterie
Paramilitarisch

Umweltbewegung
Artensterben
Vorhersagen (Club of Rome)
Fundamentalismus

WO und WER ?

Apokalyptiker
Prediger des Todes
Fixierung auf Weltuntergang
Frémmigkeit

Christen
Nachstenliebe
Siunden vergeben
Erlésung von Leiden

Jede Gesellschaft, ob eine Antike oder die jetzige Postmoderne, hat ihre Segmente mit jeweils
eigenen und ganz besonderen Merkmalen. Die biblischen Gesellschaften zu Zeit Jesu sind be-
kannt und haben ganz eigene Merkmale. Zumindest werden ihnen diese zugesprochen. Beson-
ders bekannt sind die Pharisder, denen man eine gewisse ,Scheinheiligkeit® nachsagt. Histori-
sche Dokumente bezeugen das aber nicht ganz eindeutig. Trotzdem kénnen hier verschiedene
Attribute gebiindelt werden und fir eine Gruppierung als ,gekennzeichnet" ausgewiesen wer-
den. Die Sadduzaer und Zeloten sind weniger bekannt, hingegen die Apokalyptiker viel mehr.
Letztere sind als ,Prediger" des Todes bekannt. In biblischen Zeiten waren diese vier Stromun-
gen sehr bekannt und eingefahren. Erst das Aufkommen des Christentums und vor allem
durch das Verhalten von Jesus wurden diese gradierten Verhaltensweisen unterbrochen. Be-
sonders bekannt ist das Gleichnis von Jesus mit den Pharisdern.

Auch die heutige Gesellschaft hat verschiedenste Segmente, die ihre eigenen Merkmale und
Eigenschaften haben. Mit diesem Text wird der Versuch unternommen, Eigenschaften von bib-
lischen Gesellschaften auf heutige moderne Gesellschaften zu Ubertragen. Dies gelingt bei den
Alteingesessenen ziemlich gut, offensichtlich ist die heutige Gesellschaft nicht so modern wie
sie sich gibt, sondern auch sehr ,tradiert®. Man findet nahezu fiir alle Gesellschaften in beiden
Epochen Referenzen. Beim Christentum allerdings fehlt ein bisschen die Perspektive und man
mochte wissen, wo und wer das Christentum in der heutigen Gesellschaft ist.
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1.1.4 Spiritualitdt in der Gruppe - Regula Benedikte 3

RB 3 | Kriterium | ProzeB | Management
Einberufung Einladung
durch Abt Thgma, Termin,
Teilnehmer
Problem
Selbst Prasentation
darlegen
Jingere dabei ALTERNATIVEN - Auch einen
unerfahrenen
einladen
Darstellung
Demutiger Rat UNTERORDNUNG Beitrdge zu
durch eigenem Fach
den
Abt
Ermessen Was ist fiir den
des Abtes Kunden gut

Der heilige Benedikt hat im Rahmen der Griindung seines Ordens auch Regeln fiir das Zu-
sammenleben im Orden vorgegeben. Diese sind unter dem Namen ,Regula Benedikti® bekannt
geworden und umfassen viele Kapitel. Unter Anderem beschaftigt sich das Kapitel 3 mit der
Entscheidungsfindung in einer benediktinischen Ordensgemeinschaft. Das gesamte Leben im
Kloster ist dem spirituellen Leben mit Gott ausgerichtet. Deshalb berlicksichtigen die Regeln
des heiligen Benedikt das Goéttliche. So hat beispielsweise der Abt in der RB3 die alleinige Ent-
scheidungsvollmacht - muss sich aber fiir sein Handeln vor Gott verantworten. Die RB 3 regelt
die Entscheidungsfindung im Orden. Sehr interessant ist, dass diese sehr ahnlich der Entschei-
dungsfindung im heutigen Unternehmen verlauft. In der modernen Unternehmensfiihrung wird
ein anstehendes Problem ebenfalls von Mitarbeitern diskutiert. Die Fihrungskraft hért sich alle
Fur und Wider an und entscheidet autoritar. Im Unterschied zur Gottesverantwortung des Ab-
tes, ist eine Fihrungskraft dem Kunden verantwortlich.

Fihrungskrafte sind gut beraten, wenn sie auch alternative Meinungen, z.B. von jingeren Mit-
arbeitern einhalten. Einmal getroffene Entscheidungen miissen auch im betrieblichen Gesche-
hen akzeptiert und umgesetzt werden. Eine wichtige Forderung der RB3 ist die Innenbezie-
hung, das bedeutet, dass innerhalb der Gruppe alles diskutiert werden kann, im Nachhinein
aber nichts nach AuBen getragen wird und schon gar nicht Gber AuBen interveniert wird.

Das wichtigste Kriterium der RB3 ist ,Tat nur nach Rat". Dies bedeutet fiir die Unternehmens-

fihrung, dass bei allen wichtigen Entscheidungen der Rat eines erfahrenen Kollegen (Coach)
wichtig ist.
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1.1.5 Spiritualitdt — Definition

IR seiritualitat ist Offenheit und Durchldssigkeit fur

das Geheimnis der uns umgebenden Wirklichkeit" -
mithin in erster Linie eine Lebenshaltung, die von
einer vorhandenen (handelnden) gdéttlichen
Wirklichkeit ausgeht.

BEEDIEIIA seiritualitat ist die von Gott auf dieser Welt begonnene
liebende Beziehung des Menschen zu Goitf und Welt,
in der der Mensch immer vom neuen sein Leben
gestaltet und die er nachdenkend veraniwortet.

m Ein denkendes Subjekt setzt sich mit seiner Umwelt in

Beziehung und erkennt eine unendliche hdhere
franszendente Macht. Alles Handeln, Denken und
die Versuche einer Inferaktion mit dieser, ist
Spiritualitat.

Wie in vielen anderen Wissensgebieten gibt es auch fir die Spiritualitat eine Vielzahl von Defi-
nitionen. Die Definition eines Begriffes hangt vor allen davon ab, aus welchem Kontext heraus
durchgeflihrt wird. Eine Definition wird durchaus anders ausfallen, wenn sie ein Soziologe oder
ein Psychologe erstellt. Diese Spiritualitatsforschung ist noch eine relativ junge Wissenschaft
und wird im Konkreten erst seit der Mitte des 20.Jahrhunderts praktiziert.

Die Spiritualitat also die Lehre von ,Geist" wird jeweils von den groBen Weltreligionen auf de-
ren eigener Weise praktiziert. Es stellt sich die Frage, ob es eine konfessionsiibergreifende
Definition der Spiritualitat gibt oder ob Spiritualitéat ohnehin nur in Verbindung mit einer Religi-
on denkbar ist.
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1.1.6 Die spirituelle Woche

Mythologie Tag Engel

Eigenschaft

Sonne - Licht

Feuer Gottes

Zwischen Gott - Mensch
Mond - Licht

Das Gute, Heilung
Schutz, Trost

Krieger - Kampfer
Aggression, Harte
Schutz gegen das Bose
Gottes Kraft
Uberbringer der Botschaft
Hoffnung

Sanfte Liebe

Trost und Mitgefihl

Lebendiges, Wasser
Aphrodite, Liebende

Gottlicher Heiler
Medizin Gottes
Balsam flir Seele

Business

Kraft schépfen
Ziele definieren
Ordnung machen

Instabilitat ausgleichen
Stérungen beheben
Beziehungen festigen

Konfrontationen austragen
Trennung herbeifiihren
Wahrheit ausdricken
Angebote legen
Projekte beginnen
Organisation verandern
Personelles kldren
Kollegen helfen
Mitarbeiter coachen
Kreativ arbeiten
Alternativen priifen
Ideen finden

Bediirfnisse erkennen

Ganzheitlich entspannen
Reflexion anstellen

Zeit war bereits flir die antiken Hochkulturen von wesentlicher Bedeutung. In jlingster Vergan-
genheit wird der Mayakalender immer wieder zitiert und darauf verwiesen, wie intensiv sich
dieses Volk mit dem Lauf der Gestirne und der davon abgeleiteten weltlichen Zeit beschaftigt.
Dabei sollte aber nicht vergessen werden, dass die heutige globale Gesellschaft vom christli-
chen Kalender bestimmt wird. Die Kalenderreform von Papst Gregor hat uns ein brauchbares
Zeitmessinstrument mit geniigend Genauigkeit gegeben. Die Bedeutung des gregorianischen
Kalenders wird oft Gbersehen - gerade Weihnachten, also Christi Geburt - wird ja weltweit
gefeiert, auch von den Nichtchristen.

Ein kleinerer Zyklus der Zeit ist die Woche. Die 7 Tage einer Woche wurden in der Antike den
Planentengodttern zugeordnet. Das Christentum verwendet hierfir die Erzengel. Die Eigen-
schaften der Engel werden einem Wochentag zugeordnet, sodass aus spiritueller Sicht jeder
Wochentag fiir eine bestimmte Tatigkeit mehr oder weniger gut geeignet ist. Ahnlich wie die
antiken Bauern kénnten auch moderne Terminkalender darauf ausgerichtet sein. Beispielswei-
se am Sonntag Ziele definieren, am Montag Instabilitdten ausgleichen, am Dienstag Konfronta-
tionen austragen und am Mittwoch wieder aufs Neue beginnen. Der Donnerstag ware dann fir
Personelles und der Freitag flur Kreativitat vorgesehen. Der Samstag steht dann flr eine Refle-
xion und eine ganzheitliche Entspannung zur Verfiigung.
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1.1.7 Wege der Gottessuche

@ In der Einsamkeit: Trennung ist Opfer - Glucksgefuhl
Gott wird als Uberwdltigend gefunden

@ Im Anderen: Im Leiden bedUrftiger Menschen
Sich selber vergessen

® In der Gemeinschaft:  Gegenseitige Liebe und Firsorge
Das ICH vergessen

@O Im Selbst: Mensch ist Ebenbild Gottes
Entfernung von der eigenen Leidenschaft

® Vergebens suchen: Gott erscheint als schweigend und unerreichbar
Das Leben ist nicht nur leicht

O Im Alltag: Das ganze Leben ist ein Gottesdienst
Die eigenen hohen Werte kennen

Prof. Corinna Dahlgriin nennt sechs verschiedene Wege und Mdéglichkeiten der Gottessuche. In
der ,Einsamkeit" erfahrt der Mensch durch die lange Trennung ein Uberwaltigendes Geflihl und
fuhrt dies auf Gott zurlick. Im Leiden der ,Anderen® und vor allem bei dessen Linderung geht
der Mensch vollstandig auf und vergisst sich selber und ist damit Werkzeug Gottes.

Die gegenseitige Liebe und Flirsorge in einer ,Gemeinschaft" fliihrt dazu, dass der Mensch sein
»~Ich sein™ vergisst und hier auch als Werkzeug Gottes dient. Da der Mensch nach dem Ebenbild
Gottes geschaffen ist, ware es logisch und zielflihrend, Gott im , Selbst" zu suchen. Viele Men-
schen suchen Gott auch ,vergebens" weil sie mit einem schweigenden und unerreichbaren
Gott bekannt wurden. Besonders in schwierigen Zeiten des Lebens ist diese Art der Gottessu-
che bekannt. Gott kann auch dort gesucht werden, wo das Leben im Allgemeinen lauft, also im
+Alltag". Das ganze Leben ist ein Gottesdienst. Der Mensch gestaltet das Leben nach seinem
eigenen hohen Werken.
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1.1.8 Grammatik der Werte - Paul Imhof

y i, - Eigene Biographie Jeder Mensch hat einen Namen und
ANV INS gih ¢ h:“? damit verbunden seine Biographie.
Wer - Stoabven we Das Selbst verhait sich zu sich
bin - Selbstdisziplin selber liber reale, materielle und
- _ Freie Persdnlichkeit mentale Zugange. Der angemessene
ich ? Rahmen filr eine selbstbewuBte
Person hat keinen Raum fir
Beliebigkeit und Willkir.
\ v — Generische Talente Der Mensch hat von Natur aus
SRR A e i Talente und psychologische,
Was be;gustg. physische und geistige Begabungen.
habe : Unterscheiden und Entscheiden sind
|~ Gegenwart wird schopferische Prozesse.
ich ? erkannt Nach Ignatius: "... halte deinen
S ika i S Geist innerlich so frei, daB du stets
| auch das Gegenteil tun kénntest"”
DRATIV, | - Schenken und Wenn sich der Mensch als Gabe
= Danken versteht, bei wem kann er sich
- , letztlich bedanken. Schenken
':"eohhrﬁ; - Frelgiebigkeit bedeutet, daB etwas frei von
; ~ Freinehmigkeit Jemandem und fiir Jemandem
ich ? 5 i i gegeben und genommen wird.

Paul Imhof ordnet die menschlichen Werte in seinem Buch ,Leben im Geist" den grammati-

schen Fallen zu. Damit stellen sich folgende Fragen:

oA WNE

Wer bin ich? Die Biografie und eine freie Persodnlichkeit
Was habe ich? Generische Talente und Erfahrungen
Woher nehme ich? Freigebigkeit und Freinehmigkeit
Worauf beziehe ich mich? Auf Angst oder Freiheit

Wer ruft mich? Berufung und Beziehung

Wo bin ich? Im Ich oder in der Transzendenz

Die Werte Grammatik nach Imhof entspricht einer christlichen Spiritualitat und lasst sich auch
gut belegen. Vor allem ist es als Instrument zum Erlernen und zum Handeln nach hohen Wer-
ten gut geeignet. Die Merkbarkeit durch die grammatischen Falle ist sehr leicht und nachhaltig.
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1.1.9 Das Heilige suchen und finden

Kriterien fir HEILIGES
@ Eine Erfahrung die auf GOTT hinfuhrt !
© Einen Nutzen fir die Gemeinschaft hat !
© Eine Wirkung auf den Empfdanger hat !
© Inhaltliche Anweisungen fur konkretes Tun enthalt |

SUCHEN (vorbereiten) FINDEN (empfangen)
Meditation Eine Uberwaltigende Macht
Stille Neue Wirklichkeit entsteht
BewuBtsein Am ganzen Korper zu spuren
Kontemplation Gegen unseren Willen

- Verbrennung
- E,i..c__-rp‘__“j"_:n..;.;
Begabung - Uberwalfigung

- Schonung

Bereitschaft

Nach christlichem Verstandnis ist das Heilige mit Gott gleichzusetzen. Davon unterscheiden
sich heilige Personen, heilige Zeiten, heilige Orte und heilige Handlungen. Als Kriterium fir
Heiliges fihrt Dahlgrin eindeutig alle jene Erfahrungen an, die auf Gott hinfUhren. Darilber
hinaus muss Heiliges immer auch ein Nutzen fir die Gemeinschaft sein. Personen, die Heiliges
empfangen, muissen diese Wirkung sowohl geistig als auch koérperlich spiren. Der Empfang
vom Heiligen enthalt immer auch Anweisungen fiir konkretes Handeln und Tun.

Das Suchen (Preparation) von Heiligen kann eine Begabung sein und braucht auf jeden Fall die
Bereitschaft. Entsprechende Ubungen dazu sind die Meditation, die Stille, bewusstseinserwei-
ternde Zustédnde und Kontemplation.

Eine spirituelle Erfahrung wirkt auf den Menschen wie eine Uberwaltigende Macht. Es entstehen
dabei neue Wirklichkeiten, die der Mensch am ganzen Kérper verspliren kann. Manchmal ha-
ben wir ein spirituelles Erlebnis gegen unseren Willen. Diese driicken sich aus in Form von der
Verbrennung, Blendung, Uberwiltigung und Schonung.

Das heilige Suchen ist keine kurzfristige Angelegenheit, sondern eine Lebensaufgabe und er-

fordert eine personliche Haltung. Mit Sicherheit gehort dazu Disziplin, Leben in der Gemein-
schaft und die Offenheit sich auf Gott einzulassen.
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1.1.10 Unterscheidung der Geister

nach Dahlgrin nach Imhof
1 Ein Suchen nach GOTT 1 Wahrnehmen:
Ist von GOTT initiert Unterscheiden der Bilder
2 GOTT ist erfahrbar 2 Woher - Wohin:
Sehnendes Suchen Frage nach dem Unsichtbaren
3 Doppelgebot der Lieben 3 Unterscheidung der Leiden
Du sollst den Herrn, Mir selbst Leid zufligen

deinen GOTT lieben

Du sollst deinen Nachsten lieben,
wie dich selbst

Anderen Leid zufigen SADIST
Heilsames Leiden

4 RegelmaBigkeit & Verbindlichkeit Unterscheidung der
Selbstverpflichtung, Disziplin Zukinfte

F-%

Himmel, Hélle, Hoffnung,

s  Gemeinschaft mit anderen Christen Schépfung, Tllusion, Utopie

Geistliche Ratgeber

¢ Bleibende Unsicherheit
Es gibt keine Sicherheit !

Die Kriterien zur Unterscheidung der Geister sind je nachdem ob man nach Dahlgriin oder Im-
hof denkt, ebenfalls unterschiedlich.

Bei Dahlgriin ist das wichtigste Kriterium, dass es sich dabei um ein Suchen nach Gott handeln
muss, das wiederum von Gott initiiert wurde. Dabei ist Gott erfahrbar und ist ein ,sehnendes
suchen". Des Weiteren gilt das Doppelgebot der Liebe:

1. Du sollst den Herrn, deinen Gott lieben....
2. Du sollst deinen Nachsten lieben wie dich selbst....

Bei der Unterscheidung der Geister ist auf eine RegelmaBigkeit und Verbindlichkeit zu schauen
und die Gemeinschaft mit anderen Christen ist als Kriterium vorgegeben. ABER es gibt keine
Sicherheit.

Entsprechend Imhof beginnt die Unterscheidung der Geister in der Unterscheidung der Bilder
(REALIST). Neben diesem Wahrnehmen ist die Frage nach dem ,Woher-Wohin™ zu stellen.
Namlich nach dem Unsichtbaren (FRAGENDER). Weiteres wird eine Unterscheidung der Leiden
getroffen.

Mir selbst Leid zufiigen (MASOCHSIT)
Anderen Leiden zufiigen (SADIST)
Teilsames Leiden (LIEBENDER)

Schlussendlich werden noch die Zukinfte unterschieden. Unterscheidung zwischen Himmel und
Hélle oder Hoffnung und Resignation, Schépfung und Apokalypse, Illusion und Utopie.
Hoffnung kann begleitet werden von der Angst und der Sorge, dass das Erwiinschte nicht ein-
tritt. Ihr Gegenteil ist die Verzweiflung, die Hoffnungslosigkeit, die Resignation oder die De-
pression.
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1.1.11 Mittelalterliche Spiritualitat - Bernhard von Clairvaux

1090 - 1153

Adelige Abstammung
Griinder der Zisterzienser
Prediger - Redner
Monastische Theologie

86 Sermons (Predigten)
Initiator des 2. Kreuzzuges

Das Hohelied Salomos

Die innige Liebe des Geliebten zu
seiner Braut.

Das Lied der Lieder, von Salomo.
Sulamit:

- Er kitsse mich mit den Kiissen
seines Mundes! Denn deine Liebe

sind besser als Wein.

- Lieblich duften deine Salben; dein - Anspruchsvolles Programm:
Name 18t wie ausgegossenes Salbdl; Demut, Gehorsam, MéBigkeit
«| = Unterordnung unter geistlichen FOhrer

Aus den Predigten des

Rl Rerakards ~ Ausgleich zwischen den Extremen

"Nirgendwo zeigt Gott seine Licbe - Gleichgewicht zwischen Erkenntnis und

so deutlich, wie im Geheimnis Erfahrung

seiner Menschwerdung und seines

Leidens; nirgendwo wird seine - Liebe Gottes: Erst empfangen dann geben

Zuneigung offenkundiger,
nirgendwo leuchtet seine Giite

heller auf als in seinem =

Bernhard von Clairwaux ist der Griinder des Zisterzienserordens und war ein hervorragender
Prediger, bekannt sind seine 86 Sermons (Predigten) in denen er die Liebe als Programm ver-
breitet. Er gilt auch als Initiator des 2. Kreuzzuges.

Abgeleitet vom Hohelied des Salomons hat er die 86 Sermons getextet. Daneben hat er flr die
Zisterzienser ein hochst anspruchsvolles Programm flir ein geistiges Leben entwickelt, welches
auf die drei Saulen von Demut, Gehorsam und MaBigkeit aufgebaut ist. Eine Unterordnung
unter dem geistlichen Fihrer ist Pflicht, allerdings legt Bernhard Wert auf den Ausgleich zwi-
schen Extremen und moéchte gerne ein Gleichgewicht zwischen Erkenntnis und Erfahrung ha-
ben.

Sehr bekannt wurde seine Metapher von der Schale und vom Rohr. Nach der ist es mdglich,
Liebe zu geben, wenn man diese im Uberfluss hat.

Man stellt sich ein Rohr vor — der Wasserfluss an einem Ende hort auf sobald am anderen Ende
nichts mehr hineinflieBt. Man stelle sich eine Schale vor - da flieBt Wasser erst einmal hinein
und erst wenn die Schale voll ist, lauft sie Uber und lasst Wasser ab.

Personen die durchldssig sind wie ein Rohr, sind sicher gute Flihrungskrafte. Berater oder

Coachs. Geistliche Flhrer sollten eher wie eine Schale sein, erst wenn sie selber voll sind, kén-
nen sie etwas abgegeben.
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1.1.12 Biblische Spiritualitat — Paulus 2. Korinther, Kapitel 12, Vers 1-9

3 Reriather h *! (O Religiose und mystische Erfahrungen
bereichern das Leben.

1. Es ist mir ja das Riihmen nichts Fir sich selber behalten

niitze; doch will ich kommen auf ) '

die Gesichte und Offenbarungen Nicht zerreden - Spitzenerfahrung

des Herrn. Sind selten und kostbar - Pragen

Sind keine Argumentationsgrundlage
2. Ich kenne einen Menschen in

Chitsto vorwistzsla Jaluen (ist et O Leidensfahigkeit gehort zum spirituellen

i Leib sen, s 1l : . s
Atiere ERIbE emenen, 1 ) Leben genauso wie zum wirklichen Leben.
ich's nicht, oder ist er auller dem

Leibe gewesen, so weill ich's auch Umgang mit eigenen Schwachen

nicht; Gott weill es): derselbige Leidensvermeidung heutzutage

ward entziickt bis in den dritten ; :
Angst vor Leiden fihrt zu Isolation

Himmel.

Leidensvermeider sind Kemmunikationsverm.
3, Und ich kenne denselbigen Leiden ist die Gegenwart GOTTES
Menschen (ob er in dem Leibe oder
auBer dem Leibe gewesen ist, weill
ich nicht; Gott weil} es).

— Erst wenn die eigenen Moglichkeiten zu
Ende sind, ist die Erfahrung Gottes maoglich.
4. Er ward entziickt in das Paradies Verlust der eigenen Kraft

und horete unaussprechliche Worte, Gefuh! fur sich selber

welche kein Mensch sagen kann. Verzicht auf die Selbstbehauptung

5. Davon will ich mich rithmen: T GOTT fangt DICH auf

Paulus hat Uber seine Gemeinde Korinth erfahren, dass dort NICHT christliche Prediger Uber
spirituelle Erfahrungen berichten und versuchen seine Gemeinde abspenstig zu machen. Er
schreibt in Kapitel 12 Uber seine eigene Gotteserfahrung, die er 14 Jahre friher schon ge-
macht hat und stellt dabei drei wesentliche Eigenheiten des “Spirituellen" fest.

Religiése und mystische Erfahrungen bereichern das Leben. Diese sind Spitzenerfahrungen,
sollten nicht zerredet werden und auf jeden Fall fir sich selbst behalten werden. Meist pragen
und verandern sie die Menschen. Keinesfalls sollten sie als Argumentation verwendet werden.
Dies ist bei Paulus daran zu erkennen, dass er 14 Jahre geschwiegen hat und auch im gegen-
standlichen Brief keine Aussage lber seine Gotteserfahrung macht.

Die Leidensfahigkeit gehdrt zum spirituellen Leben genauso wie zum wirklichen Leben. Den
Umgang mit den eigenen Schwachen zeigt Paulus auf und stellt dies als die Gegenwart Gottes
dar. Heutzutage ist die Leidensvermeidung eines der wichtigsten Themen flir den Menschen.
Sofern Paulus Recht hat, ist das gleichbedeutend mit der Gottesvermeidung. Angst vor Leiden
fihrt auch zur Isolation. Die Kommunikative Auseinandersetzung mit Mitmenschen fihrt uns
immer auch zu den Leiden des Anderen.

Erst wenn die eigenen Mdéglichkeiten zu Ende sind, ist die Erfahrung Gottes mdglich.

Ein Mensch der keine Alternativen mehr hat und sich nicht mehr aus eigener Kraft helfen kann,
der wird von Gott aufgefangen.
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1.1.13 Biblische Spiritualitat - Psalm 137

PSALM 137 “! Historisch: Im Jahre 587 v.Chr. zerstérten die Babylonier
N unter Nebukadnezar Jerusalem (den Tempel)

1. An den Strémen und verschieppten das Volk.

Babels, da sassen wir und

e e el s Situation: - In einem fremden Land, verlassen von

Zion dachten. ihrem Gott JHWH.

2. An die Pappeln dort » Die fremden Gotter scheinen starker.

hiingten wir unsere

: Eigene Lieder singen - Hohn der Sieger.
Zithern.

Verstummen lieber als dies zu singen.
3. Denn die uns gefangen
hielten, forderten dort von
uns die Worte eines . Es besteht die Gefahr des Vergessens.
Liedes, und die uns
wehklagen machten,
[forderten] Freude: “Singt . Ein Gott JHWH soll den Feind bestrafen.
uns ¢ins der Zionslieder!

2 Verfallen nicht in Apathie.

., Situation der Ohnmacht - Rachewunsch.

. Ein Ende herbeifiihren (Koénigskinder).

4. Wie sollten wir des
HERRN Lied singen auf
fremder Erde?

Spirituell: Glauben an einen gerechten Gott in einer
sehr schlechten Situation.

5. Wann ich dich Aktuell: Gewalt, Ungerechtigkeit und Grausamkeit gibt
es noch immer. Ohnmacht und Hilflosigkeit

vergesse, Jerusalem, so
brauchen GLAUBEN & HOFFNUNG.

werde vergessen meine -

Der Psalm 137 aus dem Alten Testament steht wahrscheinlich im groBten Widerspruch zur
christlichen Lehre des neuen Testaments. Gerade der Vers 9 - an dem die Kinder an den Fels
zu werfen sind - ist sehr abstoBend, warum Gott gebeten wird. Um diesen Vers zu verstehen
muss man erst einmal die Historie anschauen. Es war die Zeit als Nebukadnezar die Juden
nach Babylon verschleppte. Sie waren in einem fremden Land, verlassen von Ihrem Gott JHWH
(Jahwe). Offensichtlich waren die Goétter des Pharao starker. Nicht wie zu erwarten wurden sie
zur Religion der Babylonier bekehrt sondern durften ihre eigene Religion behalten. Sie wurden
gezwungen, die Lieder ihres Gottes zu singen und wurden so verhohnt. In dieser Ohnmachtssi-
tuation war naturlich der Rachewunsch immer gegenwartig und Gott Jahwe wurde angefleht
die Fremden zu bestrafen. Bei den Kindern - die an den Felsen zu werfen sind - was herbei
gebetet wurde; handelt sich um die Kdnigskinder des Pharao.

Spirituell gesehen beschreibt dieser Psalm den Glauben an einen gerechten Gott in einer sehr
schlechten Situation - auch in der heutigen Zeit. Vielleicht nicht in Europa aber weltweit gese-
hen doch sehr haufig gibt es Gewalt, Ungerechtigkeit und Grausamkeit. Braucht man da nicht
einen Gott der fir Gerechtigkeit kampft?
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1.1.14 Mittelalterliche Spiritualitat — Philipp Nicolai

-

1556 - 1608

Pfarrer in Unna

Lutherischer Hofprediger
Streitschriften zum Abendmahl
Promoviert in Wittenberg
Antikatholische Haltung

Wie schon leuchtet der Morgenstern
Voll Gnad® und Wahrheit von dem Herrn,
Die sille Wurzel Jesse!

Du Sohn David zus Jakobs Stamm,

Mein Konig und mein Brautigam,

Hast mir mein Herz besessen,

Ligblich. freundlich,

Schion und herrlich, grofl und ehrlich,
Reich von Gaben,

Hoch und sehr prichtig erhaben!

2. Ei meine Perl', du werte Kron',
Wahr'r Gottes- und Mariensohn,
Ein hochgeborner Kdnig! = DerTod ist allgegenwdartig - keine Abhilfe
Mein Herz heifit dich ein Lilium,
Dein sibes Evangeliom

= Die Pest witet und verbreitet Angst und Schrecken

e Hier entsteht der "Freudenspiegel des ewigen Lebens"

Ist lauter Milch und Honig. e Ein Trosibuch tber die "Freuden” des Jenseits
Ei mein Blimlein,
Hosianna, himmlisch Manna, e Choral: "Wie schon leuchtet der Morgenstern”

D“? gt e @ Fine sehnsuchtsvolle Liebe zu Christus
Deiner kann ich nicht vergessen!

® Gegen alle Macht des Todes
3. Geuss sehr tief in mein Herz hinein,
Du heller Jaspis und Rubin,

Die Flamme deiner Liehe o (berschwéngliche - schnell wechselnde Bilder
Und erfreu’ mich, daB ich doch bleib’

An deinem auserwithlten Leib

Ein' lebendige Rippe! e Heute zu Uberschwénglich bis peinlich
Nach dir ist mir, -

® Christus als liebender Brautigam

® Zuversicht in Zeiten der Not

Die mittelalterliche Spiritualitat war in der extremen Auspragung nahezu ausschlieBlich auf das
Jenseits fokussiert. Dem diesseitigen Leben und dem k&rperlichen Bedirfnissen oder méglich-
erweise sogar Annehmlichkeiten wurde kein Wert beigemessen. Ein Christ hatte die Aufgabe in
Frémmigkeit und Disziplin sein Hier und Jetzt zu gestalten. Dieser hohe Anspruch hat sich im
Laufe des Mittelalters immer erhéht und wurde fiir die Menschen auch immer schwerer ertrag-
lich - was letztendlich zur lutherischen Reformation gefiihrt hat. In der Zeit des Philipp Nicolai
witete zusatzlich in Deutschland die Pest, die Angst und Schrecken verbreitete und der keine
irdischen Hilfsmittel entgegengesetzt werden konnten. Nicolai versucht nun in seinem ,Freu-
denspiegel des ewigen Lebens" von den Plagen und Ubel des Diesseits abzulenken und die
Menschen auf das Jenseits zu vertrésten und dies gleichzeitig in den schénsten Farben auszu-
malen. Wer sich also der Frommigkeit und dem Gehorsam unterwarf, konnte dann in ,Kirze"
auf ein prachtvolles Leben nach dem Tode hoffen.

Dem Freudenspiegel angehdngt, waren verschiedene Choraele unter anderem der Morgenstern
- ,wie schén leuchtet der Morgenstern®. Dieses Lied ist auch heute noch in katholischen und
protestantischen Gesangsbiichern enthalten. Der Morgenstern beschreibt eine Sehnsucht zur
Liebe, wobei Christus als Brautigam dargestellt wird. Die Texte sind Uberschwanglich und be-
inhalten einen sehr schnellen Bilderwechsel. Gerade der Mitsingende erhalt die Zuversicht Gber
ein wunderschodnes Leben nach dem Tod.

Heutzutage wird dieses Lied als sehr liberschwanglich bis peinlich empfunden.

Spirituelle Theologie © Manfred Litzlbauer



1.1.15 Die Didache - ,Lehre der 12 Apostel"

Kapitel 11, 1-12 ' Zur Unterscheidung der Geister
1. Wer nun kommt und euch all das n r " sol wer
Bishor Gevagts tehr, don 2k xoF. Jeder "Lehrende"” soll aufgenommen werden
2, Wenn aber der Lehrende selbst sich ® Echter Prophet
abwendet und eine andere Lehre lehrt, - Wenn er EIN hochstens ZWEI Tage bleibt
‘;’:ﬁ‘:ﬁgﬁ:‘f’iﬁf‘:ﬂ&ﬂ;;‘m;; - Nur Brot und Néchtigung verlangt
ﬁsi,m'#grmﬁﬁﬁn'ﬁeraphﬁsihitﬁﬁﬂ' & - Nicht auf die Probe stellen - SUNDE
Erkenntnis des Herrn, so nehmt ihn - Wenn er auch "Tut" was er "Lehrt"
-auf wie den Herrn. - Geld for Bedurftige verlangt
3. Aber hinsichtlich der Apostel und ® Pseudo Prophet
Propheten verfahrt nach der Weisu i ;
dﬁ"’é',m,‘ifmm;“ PHLE - Wenn er DREI Tage oder langer bleibt
N =y S -Wenn er Geld nimmt

4. Jeder Apostel, der zu euch kommt, - Wenn er die "Wahrheit" lehrt
soll aufgenommen werden wie der
Herr.

Jeder wird aufgenommen
5. Er soll aber nur einen Tag lang : ¥
ik i GeaRE o nias Dann wu‘rd gepruft.
Notwendigkeit besteht, auch den Durchreisenden wird geholfen
mrtc: W:ﬂ#fﬁ?l’__-:bfr'dni bleibt, ist Handwerker werden aufgenommen
3 0] . . . .
S - Geschdaftemacher werden ignoriert

In Kapitel 11 der Apostellehre wird das Thema der Unterscheidung zwischen Echten und Pseu-
dopropheten beschrieben, um den geeigneten Text zum Thema ,zur Unterscheidung der Geis-
ter" zu bearbeiten. In gegenstandlichem Kapitel werden christliche Gemeinden (Orden) darin
unterwiesen, wie sie mit Besuchern also Predigern umzugehen haben.

Grundsatzlich ist jeder ,Lehrende"™ aufzunehmen. Dies allerdings nur flir sehr kurze Zeit. Ge-
sprochen wird von einem aber héchstens zwei Tagen. Wenn er drei Tage bleibt, handelt es sich
bereits um einen Pseudopropheten. Genauso, wenn er Geld nimmt oder er vorgibt die ,Wahr-
heit" zu lehren.

Ein echter Prophet zeichnet sich dadurch aus, dass er flr seine Lehre nur Brot und Nachtigung
verlangt, wenn er auch tut was er lehrt und kein Geld dafir verlangt - lediglich fir Bedirftige.
Wenn all dies so zutrifft, darf er nicht auf die Probe gestellt werden, das ware dann Slinde.

Zusammenfassend kann das Kapitel 11 so verstanden werden:

Grundsatzlich wird jeder aufgenommen, dann wird mit Sorgfalt geprift und demokratisch ab-
gestimmt. Durchreisenden wird geholfen, Geschaftemacher werden ignoriert und Handwerker
werden aufgenommen.
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1.1.16 Grindung der Gesellschaft Jesu - Ignatius von Loyola

Der Entschluss, das Gelibde des = Unterscheidung der Geister auf
f’;‘;“““m sbzulegen (MI/Conat. die gemeinsame Willensbildung
Im Rahmen der ..Beratung der ersten e Ju entscheiden war

Gefihrten" unterzeichneten am 15. 3 = ]

April 1539 die versammelten ersten - Die Grindung eines Ordens

Gcfihigen diien o iniaile - Der Gehorsam gegenUber dem Papst

Dokument. Der erste Unterzeichner
war ein weiterer Pariser Gefihrte,

wohl nicht identisch mit dem in BP i
58 erwihnten Lope de Caceres; er ® Der EnTscheldungsprozeB
hat bald die Gesellschaft wieder @ Wdhrend des TOQGS nachdenken
verlassen (vgl.PCh1,50).
® Wdahrend der Nacht beraten
Ich . der unterzeichnete N., bekenne ® Abwechselnd alle PROS und CONS
vor dem allmichtigen Gott und der
seligsten Jungfrau Maria und dem © Geistige und korperliche Besinnung

gesamten himmlischen Hof, dass ich wille zum Gehorchen
nach vorausgehendem Gebet zu Gott

und reiflicher Uberlegung aus Keine Uberr'e_dung des ANDEREN
eigenem Entschluss entschieden Aus der Position des DRITTEN

habe, dass es nach meinem Urteil
mehr zu Gottes Lob und zur
Dauerhaftigkeit der Gesellschaft
wereicht. dass es in thr das Geliibde

® Demokratische Entscheidung

Die Texte zur Grindung der Gesellschaft Jesu im speziellen zur Entscheidungsfindung ob man
den Papst gehorsam leiste, ist ein Beispiel ,zur Unterscheidung der Geister".

Die frihen Gefahrten hatten zu entscheiden, ob sie grundsatzlich einen Orden griinden wollen
und wenn ja, ob sie den Papst Gehorsam leisten sollten. In den Grindungstexten wird der
Entscheidungsprozess beschrieben und stellt sich wie folgt dar:

Die Gefahrten haben also nicht einfach eine Entscheidung getroffen sondern haben zuvor einen
Prozess entwickelt. Demzufolge hat jeder der Beteiligten sich wahrend des Tages Ldsungsal-
ternativen Uberlegt. Wdahrend der Nachtstunden wurden diese vorgestellt und diskutiert. Auch
das wurde nochmals strukturiert. An einem Abend wurden alle Pros, nachsten Abend alle Cons
durchgesprochen. Der gesamte Entscheidungsprozess wurde von einer geistigen und korperli-
chen Besinnung begleitet. Ausgehend vom Willen zum Gehorsam war es nicht erlaubt Andere
(wahrend des Tages) zu Uberreden, also kein Lobbying. Weiteres mussten alle Gedanken und
Lésungsansadtze aus der mentalen 3. Position analysiert werden. So als ob ein neues Mitglied in
den Orden eintreten mochte. Letztendlich wurde die Entscheidung demokratisch getroffen.

Spirituelle Theologie © Manfred Litzlbauer



1.1.17 Vergleich der Spiritualitat in den Epochen

Biblische Spiritualitat Spiritualitat der Alte
- Gottesbezug durch einen personalen < Tun von Gottes Willen
Gott
GOTT 2 Uber Christus zur ewigen S
~ Duale Welt aus Gott und Realitat ~ Distanz zur Welt
WELT| _ Gott ist im Alltag einbezogen 2 Die Welt ist feindlich, verfo
versuchend
J Alltagsbezug auf eine jeweilige ~ Gemeinsame Sakramente
GRUPPE Situation - R
- Soziale Wirkung Gber den Erfahrenen +GElELch s NG
J Konkret benennbare personliche ~ Leben nach Gottes Willen
MENSCH Erfahrung 2 Forderungen an den Menscl
sehr hoch; Askese

Spiritualitat wird hier in 6 Epochen unterschieden. Die Biblische, die Altkirchliche, die Mittelal-
terliche, die Reformatorische, die Neuzeitliche und eine Heutige. Unterscheidungsmerkmale
sind dabei Gott, die Welt, die Gruppe und der Mensch. Bei Kategorie Gott geht es darum, wie
prasent ist Gott und wie sehr greift er in das Weltgeschehen ein. Bei der Welt an sich geht es
darum, wie der Mensch diese auf Grund seiner Spiritualitat erlebt und gestaltet. Bei der Grup-
pe wird das spirituelle Miteinander bewertet und beim Menschen die jeweilige personliche,
psychologische Einstellung.

Aus dieser Analyse kann man gut erkennen, wie sich Gott in den verschiedenen Epochen ver-
andert. In biblischen Zeiten wurde Gott als sehr personal erlebt und hat Vergehen sofort und
hart bestraft. Wahrend der Zeit der Altkirche forderte Gott, dass sein Wille geschehe. Zur ewi-
gen Seligkeit kommt man nur Uber Jesus Christus. Wahrend des Mittelalters war die Macht
Gottes nahezu unendlich. Nur Jesus hat eine sehr groBe Naéhe dazu. Es war aber moglich, Gott
in der Welt zu finden. Wahrend der Reformation wurde die GroBe und Weisheit Gottes noch
starker, das Leben war von der Liebe zu Christus gepragt. In der Neuzeit splrt man immer
mehr den Verlust im Vertrauen zu Gott. Die Stimme Gottes wird weniger gehért. Es gibt auch
keine Gewissheit mehr.

Dem heutigen Menschen hat Gott die Welt geschenkt und ihn damit auch die Verantwortung
gegeben - dazu entwickelt sich ein globales Bewusstsein.

In dhnlicher Weise kénnen auch die Kategorien, Welt, Gruppe und Mensch in den Epochen

verglichen werden. Anzumerken ist, dass es fir die Spiritualitdt heute noch keinen Nachweis
gibt — also eine persdnliche Einschdtzung und Vermutung.
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1.1.18 Spiritueller Alltag

Unterbrechung Unterscheidung Unterhaltung

Das "Hamsterrad" abstellen Situation wahrnehmen Ins Gesprach kommen

Jeden Alltag unterbrechen Frage nach Woher/Wohin Innere Unterhaltung

Besonders bei Problemen Wer ist Jemand ? Interesse / Energie schwindet

Mehr vom "Gleichen" hilft nicht Was ist authentisch ? Monolog dreht sich im Kreis
Es geht anders weiter Was sind die Konsegquenzen Beginn des Gebetes

Der Alltag, vor allem von Menschen der westlichen Konsum- und Industriegesellschaft, ist wie
ein Hamsterrad welches kaum abzustellen ist. Genau daraus ergibt sich die erste Notwendig-
keit im Rahmen eines spirituellen, alltédglichen Lebens. Es ist die Unterbrechung - also das
Hamsterrad abstellen. Eigentlich sollte jeder Tag zumindest einmal in seinem Lauf unterbro-
chen werden. Insbesondere allerdings dann, wenn sich der Mensch in Probleme verstrickt hat
und keine Losung mehr findet. Wenn man ohnehin schon viel arbeitet, wird es mit noch mehr
Arbeit auch nicht besser oder wenn man ohne hin schon viel Sport macht, wird man auch mit
noch mehr Sport nicht gesiinder sondern eher das Gegenteil erreichen.

Eine Unterbrechung dient auch dazu, die momentane Situation einmal wahrzunehmen und auf
sinnliche Weise zu analysieren. Ahnlich wie bei Unterscheidung der Geister diirfen wir auch die
Fragen nach dem ,Woher" und ,Wohin" stellen, zuriicklehnen und eine dessortierte Betrach-
tung anstellen. In diesem Zustand kann man erkennen was authentisch ist und wer Jemand
ist.

Jetzt ist das Gesprach - die Unterhaltung erforderlich. Wir miissen wieder beginnen uns zu
unterhalten. Vielfach handelt es sich dann um einen inneren Dialog. Dieser ist an sich sehr
intensiv. Im Laufe der Zeit schwindet das Interesse und die Energie dafiir nimmt ab. Wodurch
sich der Monolog im Kreis dreht. Jetzt ist der Zeitpunkt fir beten erreicht.

Der Weg zuriick in den Alltag verlauft genau umgekehrt. Nach der Unterhaltung und dem Ge-
bet, wissen wir was die Konsequenzen sind und nach der Unterbrechung geht es anders wei-
ter.
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1.1.19 Spiritualitat und Angst

Lliebe Deinen Néachsten

CEZIenung

Fang nie an aufzuhéren {

DAUER
WECHSEL

Wie Dich selbst

Einsamkelt Irennung

|' DISTANI

Die menschlichen Angste sind vielschichtig und oberflachlich, sogar lebensbedrohend. Im theo-
retischen Modell vom Riemann werden zwei Spannungsfelder mit jeweils zwei polaren Auspra-
gungen genannt. Zum Ersten spannt sich der Bogen von Dauer zu Wechsel und zum Zweiten
von Ndhe zu Distanz. Daraus lassen sich Persénlichkeitsmerkmale und Angste ableiten. Je nach
Pragung kann ein Mensch die ,Nahe", als sehr wertvoll oder als sehr Angst treibend empfin-
den. Genauso bei der ,Distanz" - man kann Angst haben vor dem allein sein - man kann es
auch genieBen. Fir manche Menschen ist Bestandigkeit ein groBer Wert, bei Anderen kénnte
das zu Fadesse flihren. Ebenso macht dem einen Menschen sehr viel Abwechslung Angst und
andere lieben das.

Aus diesen beiden Spannungsbégen kénnen nun vier Quadranten mit typischen Angsten der
Menschen dargestellt werden.

Das sind die Angst vor Beziehung, Einsamkeit; Trennung und Verantwortung. Eine zu enge
Beziehung fihrt genauso zu Angst wie zu groBe Einsamkeit; Eintdnigkeit fliihrt genauso zu
Angst wie dauernder Wechsel.

Spirituell gesehen ist jeweils die Mitte zu finden die sich am besten so ,Liebe deinen Nachsten
wie dich selbst” UND ,Fange nie an aufzuhéren — hor nie auf anzufangen®.
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1.1.20 Spiritualitdt der Neuzeit - Diakonie

* Gebot der Nachstenliebe e Trennung von Kérper VON:

und Geist « Diakonie in Ordensgemeinschaft

« Religion - Seelenheil « Fromme Freiwillige - Nachstenliebe

e Leben in Gemeinschaft

Diakonische Frémmigkeit

= Medizin - Gesundheit e
= Selbstlos geben auch = Professionelle Organisationen
bei eigener Not « Hochspezialisierte Gehaltsempfanger
= SUNDE als seelische « KIRCHE beschrankt . H?chste Qualitht .
Krankheit sich auf diakonisches * Wirtschaftsfaktor (800 Mio. €)
Handeln s Markt und Wettbewerb
= Fokus auf kérperliche Heilung
= Religion nicht erforderlich
s Staatliche Sozialflirsorge
AUCH:
s Geistige Heilung
Jesus als i >
charismatischer Keine HEILUNG im : Heller a;:s_ Eioier|k,_New Aga
Heiler (Kranke, Blinde, charismatischen Sinn Kaum christlicher Hintergrund
Aussatzige, ...) = Religion fir diesseitiges

Wohlergehen

In der Auseinandersetzung zum Thema Leib - Seele, gab es im 15. Jahrhundert durch René
Descartes eine folgenschwere philosophische Richtungswende.

In der Zeit vor Descartes wurde Leib und Seele noch weitgehend als ,Eins® betrachtet und eine
Erlésung und Heilung war nur gemeinsam vorstellbar. Auch Jesus hat Menschen gleichzeitig
von deren koérperlicher Krankheit und von deren Sinden geheilt. Jesus und seine Nachfolger in
der Urkirche waren charismatische Heiler.

In der Zeit nach Descartes hat sich die Religion auf das Seelenheil konzentriert und die kérper-
licher Gesundheit der Medizin Uberlassen. Die Kirche hat sich auf diakonisches Handeln be-
schrankt.

Die Diakonie-Bewegung wurde mit Hinrich Wichern in Deutschland im 19. Jahrhundert einge-
leitet und flhrte zu einer freiwilligen Frommigkeit und Nachstenliebe, hauptsachlich im Orden.
In den letzten Jahren allerdings kann man einen deutlichen Wandel von freiwilliger Nachsten-
liebe zu professionellen Hilfsorganisation erkennen. Hilfe, egal ob in der Krankenpflege, der
Altenpflege oder der Waisenversorgung wird von bezahltem und hoch qualifiziertem Personal
durchgefiihrt. Dartber hinaus wird Hilfe heutzutage als groBer wirtschaftlicher Faktor gesehen.
Selbstverstandlich auf hdochst qualifiziertem Niveau. Noch in keiner Zeit hat es bessere Kran-
ken-, und Altenversorgung gegeben wie jetzt. Der spirituelle Wunsch nach Heilung, zumindest
der korperlichen ist sehr weit in Erflllung gegangen. Man braucht dazu keine Religion sondern
Mediziner auf hdchsten Niveau.

Trotzdem wird immer wieder der Ruf nach ganzheitlicher Heilung laut, vor allen aus dem New

Age und esoterischem Bereich. Hier allerdings kaum ohne christlichen Hintergrund. Christliche
Priester sind keine Heiler.
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1.1.21 Zusammenfassung und Reflexion christliche Spiritualitat

Zusammenfassung:

Die Begriffe Religiositat und Spiritualitat sind unterschiedlich. Sie werden genauso oft ver-
wechselt wie synonym verwendet. Fur Spiritualitat gibt es, wie fir alles, auch andere Begriffe.
Wie viele Definitionen, je nach Kontext des arbeitenden Wissenschaftlers, sind diese unter-
schiedlich gefarbt. Einig sind sich alle darin, dass es sich bei Spiritualitat um den Umgang mit
einer transzendentalen GréBe handelt.

Spiritualitat ist sowohl von der Kultur, der vorherrschenden Religion und der Epoche abhéangig.
Im Christentum beginnt Spiritualitat bereits in biblischer Zeit, wobei biblische Spiritualitdt aus
heutigem Religions- und Kulturverstandnis nur schwer zu verstehen ist. Insbesondere der
Psalm 137 ist fir uns befremdend. Etwas naher ist uns schon Paulus mit dem 2. Korinther
Kapitel 12, in dem auf eine mystische Erfahrung vom ,,...oder ist er auBer dem Leibe gewe-
sen..." hingewiesen wird. Mittelalterliche Spiritualitat wie das ,,Hohe Lied" aus den Predigten
von Bernhard von Clairvaux bzw. dem ,Wie schoén leuchtet der Morgenstern™ nach Philipp
Nicolai ist auch in heutiger Zeit und vor allem in sakularer Gesellschaften keine Motivation zur
Spiritualitat. Die spirituelle Neuzeit ist gepragt von der Diakonie. Hier trat eine Wende mit Re-
ne Descartes durch die Trennung von Koérper und Geist ein. Seit dieser Zeit ist die Medizin fir
die Gesundheit zustandig und die Religion flir das Seelenheil. Auch die Diakonie hat sich in der
modernen Zeit von der urspriinglichen Nachstenliebe in Ordensgemeinschaften zu hoch spezia-
lisierten, gehaltsempfangenden Arzten entwickelt. Damit finden heutige Menschen nur mehr
selten in der Religion Spiritualitat und auch nicht im sozialen Bereich, weil davon das Meiste
vom Staat abgedeckt wird.

Die Grundfrage in der Spiritualitat ist die nach der Gottessuche. Dazu werden von Frau Prof.
Corinna Dahlgriin verschiedene Wege von der Einsamkeit tiber die Gemeinschaft bis hin zum
Alltag angeboten. Wesentlich dabei sind die Kriterien fiir Heiliges. Also spirituelle Erfahrungen
sind jene, die auf Gott hinfliihren, einen Nutzen fiir die Gemeinschaft haben, eine Wirkung auf
den Empfanger haben und inhaltliche Anweisungen fiir konkretes Tun enthalten.

Die Unterscheidung der Geister wird zwischen Prof. Dahlgrin und Paul Imhof unterschiedlich
gesehen. Nach Dahlgriin ist ein wesentliches Element in der Unterscheidung der Geister das
~Doppelgebot der Liebe", sowie die Gemeinschaft mit anderen Christen. Paul Imhof sieht das
eher pragmatisch. Aufbauend auf die Wahrnehmung wird die Frage nach dem ,Woher und
Wohin" gestellt. Zu unterscheiden gilt es die Leiden (néamlich die eigenen und die der Anderen)
und letztendlich die Zukunft — Hoffnung, Illusion und Utopie.

Reflexion fiir die Gesellschaft:

Spiritualitat ist im Kontext der Religion und Epoche zu sehen. Unsere jetzige sdkulare, mittel-
europaische Gesellschaft ist vor dem geschichtlichen Hintergrund des Christentums und des
Alten Testaments zu sehen. Eine Analyse der heutigen Situation bedarf eines analytischen,
historischen Zugangs. Die verschiedenen Epochen von biblischer Zeit bis zur Postmoderne
kénnen Uber vier Variable zumindest rudimentar analysiert werden. Dazu gehdren Gott, die
Welt, die Gruppe und der Mensch. Bis hin zur Neuzeit/Moderne hat man durchaus gentigend
Abstand um die Muster zu erkennen. Fir die Postmoderne ist das aufgrund des assoziierten
Charakters sehr schwierig, allerdings ein interessanter Versuch mit folgendem Ergebnis: , Gott
hat uns die Welt gegeben - wahrscheinlich die Bestmdgliche - und uns auch die Verantwor-
tung daftr lbertragen. Es entwickelt sich ein globales Bewusstsein und immer mehr Menschen
erkennen die Zerbrechlichkeit unserer Welt. Geld ist eine allgegenwiértige GréBe, die fast alles
beeinflusst. Die Suche nach Gott hat sich vom AuBeren auf das Innere verlagert. Besonderer
Fokus wird auf das Kérperliche gelegt — dazu die enormen Fortschritte der Medizin und dies ist
auch im Trend zu Wellness gut erkennbar™.

Paul Imhof verweist auf den Geist der biblischen Gesellschaften, wobei den Pharisdern, den
Sadduzaern, den Zeloten und den Apokalyptikern jeweils eigene Attribute zugeteilt werden, die
auch in der heutigen Gesellschaft als Segmente wiederzufinden sind. Beispielsweise sind die
Zeloten jene, die immer in Hektik sind, eine Ubertriebene Hysterie verbreiten und paramilitari-
sche Zlige haben. Diese sind beispielsweise vergleichbar mit den heutigen Medien. Diese brau-
chen auch jeden Tag eine neue Schlagzeile - die schlechte Nachricht ist die Gute - sind die
Meinungsmacher schlechthin. Das Muster der biblischen Gesellschaft wurde durch das Chris-
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tentum mit seiner Nachstenliebe, der Vergebung der Siinden, das Erlésen der Leiden, unter-
brochen. In der Gegentberstellung der biblischen Gesellschaften mit der heutigen Soziologie
darf die Frage gestellt werden: Wo findet heute Christentum statt und wer sind die Christen?
Es gilt nach einer Unterbrechung des heutigen Musters, also Konsum, Hektik, Ausbeutung zu
suchen.

Reflexionen fiir das Unternehmen:

Nach Paul Imhof hat eine spirituelle Beziehung mehrere Phasen. Vom Kennenlernen (iber
Machtkampf, Intimus, Arbeitsphase, Ablosephase. Diese Stufen der Beziehung sind auch in
einem Unternehmen am Bespiel der Teamentwicklungsphasen nach Tuckman erkennbar. Hier
beginnt die Arbeit mit einem Kennenlernen. Auch der Machtkampf ist dort bekannt, wenngleich
nicht so drastisch formuliert. Nach genliigend langer Zusammenarbeit kommt eine Gruppe erst
in die Arbeitsphase. Auch Schulz von Thun kennt in seiner Kommunikationspsychologie mehre-
re Phasen allerdings hat er die Phase des Machtkampfes nicht berlicksichtigt. Selbstverstand-
lich ist sie nicht in jeder alltaglichen Kommunikationssituation dieses Machtkampfes ersichtlich,
aber bei genauerem Hinsehen fast immer beobachtbar.

Im heutigen Geschaftsleben werden Termine nach Ereignissen und Aktivitédten vereinbart. Da-
bei wird keinerlei Riicksicht auf eine zeitliche Qualitat genommen. Paul Imhof hat mit dem
Beispiel der spirituellen Woche einen Rhythmus vorgestellt, bei dem Wochentage bestimmte
Qualitaten aufweisen. Man kann diese auf das heutige moderne Business Ubersetzen. Demnach
ware der Montag gut geeignet Instabilitdten auszugleichen, der Dienstag zum Austragen von
Konfrontationen, usw. SchlieBlich kénnte der Sonntag zum Kraft schopfen, Ziele definieren und
Ordnung schaffen genutzt werden. Es ist sicherlich sehr schwierig seinen Terminkalender so zu
organisieren. Die Erfahrung hat gezeigt, dass es zumindest teilweise mdglich ist und damit
mehr Ruhe, Ausgeglichenheit und Selbstsicherheit verbunden ist.

Bei leitenden Verantwortlichen in einem Unternehmen ist das Treffen von Entscheidungen all-
gegenwartig. Dazu gibt es ein gutes spirituelles Vorbild in der Regular Benedikte 3. Die kann
nach ihrer Struktur unvermittelt in das heutige Geschaftsleben (bertragen werden. Der einzige
Unterschied ist, dass der Abt seine Entscheidungen Gott gegeniber zu verantworten hat und
der heutige Geschéaftsflihrer seinen Eigentiimern gegeniuber. Die Energie AG hat im Rahmen
ihrer Fihrungskrafteausbildung das Buch der Regular Benedikte verteilt und zum Selbststudi-
um empfohlen.

Reflexion personlich:

Persdnlich nehme ich aus dem Modul 1 mit, dass Spiritualitat im Alltag zu finden ist und auch
stattzufinden hat. Dazu gibt es ein gutes Modell von Paul Imhof mit ,Unterbrechung - Unter-
scheidung - Unterhaltung®. Mit der Unterbrechung wird das ,,Hamsterrad" abgestellt in dem
viele von uns drinnen sind. Das muss bewusst geschehen, sonst geschieht es nicht. Bei Prob-
lemen hilft ,mehr vom Gleichen" nicht. Persdnlich neige ich dazu, bei Fehlern und Problemen
noch exakter zu arbeiten und vorzubereiten. Richtiger ist bei ,,Break" die Situation wahrzu-
nehmen und die Frage nach dem ,Woher und Wohin" zu stellen. Diese beiden Stufen Unterbre-
chung/Unterscheidung nach Imhof sind auch leicht versténdlich. Hingegen die dritte Stufe der
Unterhaltung ist schwieriger, vor allem weist Imhof auf den inneren Dialog hin, der ja nach-
weislich auch bei mir immer dann einsetzt, wenn eine Unterbrechung vorliegt. Nach der Dar-
stellung von Imhof kann ein Dialog (und gerade ein innerer Dialog) nicht beliebig aufrecht
erhalten werden - bei mir geht das lang- weil die Energie dafiir schwindet. Das kénnte dann
der Beginn eines Gebetes sein, mit Konsequenzen wonach es dann anders weitergeht.

Das wichtigste aus diesem Modul ist die Spiritualitat im Alltag, die Wertegrammatik nach Paul
Imhof, sowie der Umgang mit spirituellen Rollen von Mannern und Frauen.
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1.2 Spirituelle Grundhaltungen

Dass der Mensch ein ruhiges Leben in Gott hat, das ist gut.
Dass der Mensch ein mUuhevolles Leben mit Geduld ertréigt, ist besser.

Dass man aber Ruhe hat im mihevollen Leben, das ist das Beste.
(Meister Eckhart)

Skripten ]
GOTT J Philosophisch

Ebenen Biblisch
Polaritagien Christlich

Leit . - Meditation
Habitus _ N, A Kontemplation
Proxis " VLAWY A S
Lebensstil o : AR : Pilgerschaft

Herzensgebet 7= v/l A | RN - il

Die spirituellen Grundhaltungen aus christlicher Sicht sind:

Die Stille

die Meditation

die Kontemplation, sowie
der Weg

Diese Grundhaltungen werden auf Basis philosophischer Erkenntnisse analysiert und mit bibli-
schen und christlichen spiritueller Haltungen verglichen. Gut zu erkennen ist der platonische
Einfluss auf die christliche Spiritualitdt. Der heutige Mensch fihlt sich sehr stark von Meditation
und Stille angezogen, auch die Pilgerschaft (siehe Jakobsweg), erfahrt eine Renaissance.

Spiritualitat muss immer mitten in das tagliche Leben hineinfiihren. Spiritualitat an heiligen
Orten und zu heiligen Zeiten ist zu kurz gegriffen.

Ausgehend von einem transpersonalen Gottesbild ist Meditation und der Weg in die Mitte ein
wesentlicher Teil von Spiritualitat. Die Zeit wird in die Spiritualitat mit ein bezogen. Westliche
Kulturen sehen die Zeit linear als Vergangenheit und Zukunft. Loslésen kédnnen wir uns durch
den Augenblick im Hier und Jetzt und gelangen so in die Tiefe vom ICH zum SELBST.
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1.2.1 Spirituelle Ebenen

Der LEIB:

- Eingangstor in die innere Welt
- Der Leib verbindet uns Alle

- Aktives Schweigen
AuBere Stille fiUhrt zu innerer Stille

Das SITZEN:
Lédngere Zeit - wach bleiben

- Entspannt - gespannt

Der WEG:
Sehnsucht UND Verzweiflung

o Fuhrt zu Spiritualitat

Der Begriff der Spiritualitét wurde bereits vielfach definiert und andert sich im Laufe der Zeit
und wird auch vom Zeitgeist geprdgt. Mittelalterliche Spiritualitat war sehr leibfeindlich. Man
hat sich nahezu ausschlieBlich auf Seele und Geist konzentriert. Neuere Zugange betonen wie-
der den Leib und erkennen diesen als Eingangstor in die innere Welt. Nur in einer Balance zwi-
schen Leib und Seele ist ein wirkliches spirituelles Leben mdglich. Der Leib spielt dabei eine
ganz besondere Rolle da er jenes Medium ist, welches alle Menschen miteinander verbindet.

Wird der Leib als Medium und Zugang zur inneren und geistigen Welt bezeichnet, so gilt
Schweigen als dessen Schliissel. AuBere Stille fithrt zur inneren Stille. Fiir viele (ungeiibte)
Menschen ist es schwierig in eine ,Stille® zu kommen. Aktives Schweigen ist ein Weg zur inne-
ren Ruhe. Wahrend des Schweigens kehrt Stille ein. Aufkommende Gedanken werden wieder
losgelassen. Neue Gedanken kommen wieder, ahnlich wie das FlieBen eines Flusses. Die Kon-
zentration auf den eigenen Atem und die Wiederholung von Mantras (Herzensgebet) fihrt zur
inneren Ruhe.

Sitzen ist eine sehr gute meditative Haltung. Man kann gleichzeitig in einem entspannten Zu-
stand angespannt verharren. Eine aufrechtsitzende Position erméglicht auch Idngere Zeit wach
zu bleiben. Normalerweise flihrt Entspannung zur Ruhe und Ruhe fiihrt zu Schlaf - was nicht
beabsichtigt ist.

Der spirituelle Weg ist meist ein metaphorischer Ausdruck, aber ein Weg wirklich real gehen

kann auch spirituell sein. Dabei ist besonders auf die Art und Weise des Gehens und Stehens
zu achten. Mit der Erde verwurzelt und von der Erde getragen.
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1.2.2  Spirituelle Polaritaten

INNEN Der Geist Gottes kommt von auBBen. AUSSEN
Der Mensch muB sich 6ffnen.
Nur offene Systeme sind Oberlebensfahig.
Von auBen nach innen und wieder hinaus.

RUHE Wer vom Geist erfaBt wird, der erschrickt. SCHRECKEN
Ruhe des Herzens UND herausgerissen werden.
Revolutionares tritt ein.

AKTIV Aktive Beziehungen eingehen [SUCHEN). PASSIV
Passive Beziehungen sind vorgegeben (TREIBT).
Machen uns auf die Suche UND werden gesucht.
Selber gehen und angezogen werden.

DIESSEITS Der Mensch verbindet Himmel und Erde. JENSEITS
Der Mensch ist im HIER und JETZIT verwurzelt.
SEHNSUCHT - wir gehé&ren zu beiden Welten.

GEISTIG Spiritualitat ist nicht nur GEIST. LEIBLICH
Spiritualitat bezieht den Leib mit ein.
Biblisches UND Philosophisches Verstandnis.
Leib-Seele-Geist wieder als Einheit.

Im Gegensatz zur mittelalterlichen Spiritualitat kommt der Geist Gottes von auBen und kann
nur durch Offnung ins Innere gelangen. Der Mensch soll sein Leben als offenes System fiihren,
denn nur so ist er Uberlebensfahig. Der Geist kommt also von auBen nach innen und kehrt
wieder nach auBen zurick.

Menschen die vom Geist erfasst werden schrecken auf. Ein spirituelles geistiges Erlebnis ver-
andert Menschen meist nachhaltig. Allerdings passieren solche Erlebnisse kaum in einer hekti-
schen Welt. Ruhe ist Voraussetzung. Aus dieser Ruhe heraus kann evolutionares Leben und
Veranderung eintreten.

Menschen werden in die Welt hineingeboren und erleben eine passive Beziehung. Die Liebe
von Vater und Mutter sind gegeben. Im Laufe der Zeit allerdings gestaltet der Mensch aktive
Beziehungen und wird zum Suchenden. Wir machen uns auf den Weg und auf die Suche (ak-
tiv) und wir werden gesucht (passiv). Wir gehen auf unserem Weg selber und werden von
unserem Geist angezogen.

Der Mensch als Leib und Seele verbindet Himmel und Erde. Wir leben sowohl im Hier und Jetzt
tief verwurzelt und spilren eine, die uns mit dem Jenseits verbindet.

Spiritualitat ist nicht nur Geist, sondern bezieht den Leib mit ein. Das war das biblische Ver-

standnis und ist das heutige philosophische Verstdndnis. Leib und Seele werden wieder eine
Einheit.
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1.2.3 Spirituelle Zeit

Lineare Zeit Zirkulare Zeit
AUGENBLICK (EWIGKEIT) AUGENBLICK (JETZT)
i ZEIT ®
l l BEWUSST
1 1
: i STIMMUNG
: : EMOTION
1 1
VERGANGENHEIT : TUKUNFT ' PR N
® . 4
! ZEIT :
Das ICH braucht immer WAS Immer wieder zuruck zum HIER/JETZT
* Gedanken ziehen uns weg Konzentration auf den ATEM
Gedanken sind wie ein Fluss Vom Augenblick in die TIEFE
Konzentration auf einen Fokus Vom ICH zum SELBST
Im Augenblick liegt die Ewigkeit Im Innersten begegnen wir GOTT

Zeit wird in verschiedenen Kulturen unterschiedlich erlebt und es kommen auch unterschiedli-
che Modelle zum Ansatz. Wahrend in der westlichen Welt eher das lineare Zeitkonzept von der
Vergangenheit in die Zukunft zum Ansatz kommt, kennt man in fernéstlichen Landern die zir-
kulare Zeit.

Die lineare Zeit kennt die Vergangenheit, die Zukunft und den Augenblick. Dieser Augenblick,
das Jetzt, wird manchmal auch gleich der Ewigkeit gleichgesetzt. Es sind die Gedanken, die
uns immer vom Hier und Jetzt wegziehen. Das Ich erinnert sich immer an etwas oder braucht
immer was von der Zukunft. Gedanken sind wie ein Fluss, kann auch ein Wasserfall sein und
sind immer in Bewegung. Nur die Konzentration auf einen Fokus ermdglicht uns im Hier und
Jetzt und im Augenblick zu leben. Man kdénnte sagen, im Augenblick liegt die Ewigkeit.

Im zirkuldaren Zeitmodell kreist die Zeit zyklisch und kommt immer wieder zu einem Augenblick
zurlick. Der Augenblick ist wiederkehrend und kann im Hier und Jetzt angehalten werden. Von
diesem Zustand gelangt der Mensch in sein Inneres —-der Weg fiihrt vom Bewussten zur Stim-
mung, zu den Emotionen bis ins Unbewusste.

In der Meditation kehre ich immer wieder zum Hier und Jetzt zuriick. Eine gute Mdglichkeit ist

die Konzentration auf den Atem. Der Weg fihrt vom Augenblick des Hier und Jetzt in die Tiefe.
Ist gleichzeitig auch ein Weg vom ICH zum SELBST. Im Innersten begegnen wir Gott.
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1.2.4 Spiritueller Habitus

"Der Unterschied zwischen einer selbstgepfliickten und einer
geschenkten Rose ist nicht aussprechbar und unendlich.”

GEHEIMNIS GESCHENK

Vieles ist geheim Alles ist gegeben

Von vielen berGhrt werden FOr alles kann man danken
v v
BerUhrung Uben Dankbarkeit Uben

Als Habitus wird soziologisch die ,gesamte Persdnlichkeit® bezeichnet. AuBerlich mag vieles
gleich aussehen, innerlich kann ein groBer Unterschied bestehen. Das Zitat von der selbstge-
pflickten und der geschenkten Rose beschreibt das sehr gut. Beide mdgen gleich aussehen -
eine selbstgeschnittene Rose hat aber eine ganz andere Bedeutung.

Das Erkennen und Aufspiiren von Geheimnissen ist eine wesentliche spirituelle Fahigkeit, weil
viel geheim ist. Wir kdnnten von vielen berihrt werden, allerdings missen wir auch Berlihrung
uben.

Gott hat uns die Welt geschenkt und uns alles gegeben. Eigentlich kénnen wir fir alles danken
aber auch Dankbarkeit muss gelibt werden.

Ein spiritueller Habitus spirt Geheimnisse und ist fiur alles dankbar.
Als Geheimnis sind hier nicht eigene verborgen gehaltene Gedanken zu verstehen sondern

man meint hier das Geheimnis der Schopfung der Welt, die es zu erkunden und erfahren gibt.
Dazu muss der Mensch auch manches zulassen, was die Realitdt nicht ermdglicht.
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1.2.5 Spirituelle Praxis

Ein spiritueller Weg wird vom taglichen RYTHMUS bestimmt.
3 lange

[ 1
i SCHLAF regelmaBig
nichtern

i

Bewegung
essen
trinken
regelmaBig
fixe Zeiten
aussetzen
Zeit haben
zuhodren
absichtslos

BETEN

>

BEZIEHUNG

AL AL AL LU

konzentriert
single task
ausdauernd

L

=

ARBEIT

Ll

Eine spirituelle Praxis die nicht im Alltag integriert ist, fuhrt zu nichts und ist nicht brauchbar.
Ein spiritueller Weg wird vom tdglichen Rhythmus bestimmt. Die folgende Reihung wurde von
Franz Jalics vorgenommen und berlcksichtigt die Bedlrfnisse moderner Menschen.

Schlaf ist flir ein spirituelles Leben wichtig. Sollte lang und ausreichend sowie regelmaBig
sein. Am besten schlaft man mit (fast) nichternen Magen. Ein tiefer Schlaf sat intensive Trau-
me. Der Traum ist der Zugang zur Innenwelt.

Energie ist im menschlichen Leben begrenzt und erschépfend. D.h. Energie muss zugefiihrt
werden und man muss damit haushalten. Bekannte Themen wie Bewegung in frischer Luft, viel
trinken und nahrstoffreich essen ist Grundvoraussetzung.

Beten ist flr ein spirituelles tagliches Leben wichtig. Jalics hat dies erst an dritter Stelle ge-
reiht. Gebetet wird ebenfalls regelmaBig und zu fixen Zeiten. Sollten aber auch dabei Pausen
(z.B. Wochenende) gemacht werden.

Beziehung bei der Beziehung meint Jalics vor allem Zeit fur einen anderen zu haben. Auch
dann Zeit zu haben, wenn dies nicht geplant ist. Zuhoren ist oft mehr wert als reden. Die K&-
nigstugend dabei ist absichtsloses Verhalten.

Arbeit gehoért zum spirituellen Alltagsleben. Wird im Gegensatz zur mittelalterlichen Spirituali-
tat an letzter Stelle gereiht. Nach Jalics Ansicht arbeiten die modernen Menschen offensichtlich
viel zu viel.
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1.2.6 Spiritueller Lebensstil

2 Wir sind Teil des GANZEN und daher auch fir das
GANIE verantwortlich

- Soziale, politische und globale Verantwortung
- Spiritueller Weg muB inmitten des Alltags sein
-~ Ethisch - moralische Kompetenz entwickeln

—~ QOkologische Lebensweise einnehmen

AUTONOM und VERNETZT

Der moderne Mensch erkennt auch und vor allem durch wissenschaftlichen Fortschritt, dass er
ein Teil des Ganzen ist und damit auch flir das Ganze verantwortlich ist. Die Welt wird immer
kleiner und erscheint immer zerbrechlicher. Die Medien zeigen uns taglich den Raubbau des
Menschen. Auch das darf nicht vom Einzelnen weggeschoben werden. Ein spiritueller Lebens-
weg muss auch soziale, politische und globale Verantwortung mit einschlieBen.

Spiritualitat ist nicht etwas was man in Kirchen und geweihten Orten lebt und erlebt, sondern
nur in der Mitte des Alltages. Spirituelle Menschen entwickeln eine ethisch moralische Kompe-
tenz und ndhern sich einer 6kologischen Lebensweise an.

Spirituelle Menschen leben sowohl autonom als auch vernetzt.

Insbesondere das Leben in Netzwerken setzt autonomische Entscheidungsfahigkeit voraus.
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1.2.7 Herzensgebet - Hesychasmus

Im 12. - 16. Jh. insbesondere auf dem Berg Athos entwickelt

Der klassische Text:

"Herr Jesus Christus (Sohn Gottes),
erbarme dich meiner (unser)"

“KYRIE ELEISON*

Mantische Wiederholung im Rythmus des Atems
Vertiefung an Wenigem

Ahnlichkeiten: Buddhismus - Anrufung Buddhas
Islam - 99 schéne Namen Gottes

Das Beten an sich, ist weder Uber alle Regionen hinweg einheitlich und auch innerhalb des
Christentums sehr unterschiedlich. Die Spannweite bewegt sich in sehr inhaltlich - materiell
bittenden - Gebeten bis hin zu vélligem Schweigen. Der unendliche Transzendent Gottes kann
mit inhaltlichen Gebeten wahrscheinlich nicht entsprochen werden, d.h. Schweigen wdre hier
genauso angebracht. Ein Weg zum Schweigegebet ist das ,Herzensgebet". Dieses wurde in 12.
Jahrhundert im Kloster auf dem Berg Atmos entwickelt. Der klassische Text ,Kyrie Eleison" ist
bekannt.

Das Besondere daran, ist das monotone und langandauernde Wiederholen - &hnlich wie bei
Ostlichen Mantras. Dazu gibt es genau Anleitungen die auch die Kérperhaltung und die Atmung
berlicksichtigen. Um es nochmals zu betonen, man kann mit inhaltlichen Gebeten Gott nicht
gerecht werden. Mdglicherweise ist eine Vertiefung an ,Wenigem" besser. Fiir die mantrische
Wiederholung muss nicht das , Kyrie Eleison" stehen, sondern auch eigene Wérter herangezo-
gen werden.

Alle Weltreligionen haben neben den inhaltlichen Gebeten haben auch mantrische Gebete.
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1.2.8 Gott - spirituell

GOTT IST WEDER NOCH: Alles was Menschen sich ausdenken ist zu kurz.
"Einen GOTT den ich mir vorstellen kann, kann ich auch wieder vergessen'.
DU-ICH Begegnung des Menschen fihrt auch zu personalen GOITT.
DU-GOTT ist die hochstmdgliche Aussage des Menschen.

Wenn GOTT in mir - dann ist der personale GOTT in Frage gestellt.

Das Transpersonale beschreibt GOTT besser.

Wahrnehmung, Zeit, Raum, Sprache ist zu kurz fUr GOTT.

Das WESENTLICHE ist fOr unser Auge unsichtbar.

Ich sehe GOTT nur mit dem Auge des Herzens (3. Auge).

ERKENNTNIS: Die SINNLICHE
Der VERSTAND
Die MYSTIK

Gott zu beschreiben ist flir den Mensch unmdéglich. Alles was wir uns ausdenken ist auf jeden
Fall zu kurz, zu klein und zu wenig. Ein Sprichwort besagt, dass ein Gott den ich mir vorstellen
kann, auch wieder wegstellen kann.

Wir muissen also unsere eingeschrankte Weltansicht zur Kenntnis nehmen und verstehen dar-
aus auch die verschiedenen Gottesbilder. Ein weitverbreitetes Gottesbild resultiert aus der
ICH- DU Beziehung zwischen Menschen. Diese wird auf die ICH-DU Beziehung zu Gott trans-
formiert und damit ist Gott plotzlich personifiziert und ich habe eine persdnliche Beziehung zu
Gott. Diese Vorstellung ist im ersten Testament die vorherrschende und neuerdings am esote-
rischen Markt (siehe Nil Donald Walsch - Gesprache mit Gott) wieder popular.

Mit unserer Wahrnehmung Zeit, Raum Sprache kénnen wir Gott nicht erkennen. Das Wesentli-
che ist fur unser Auge und flr unsere Sinne unsichtbar. Eventuell ist das dritte Auge - sehen
mit dem Herzen - eine Mdglichkeit.

Viele Kulturen erkennen die dreistufige Erkenntnis. Ausgehend von der sinnlichen Erfahrung
verarbeitet der Verstand diese Eindriicke. Daraus kdnnen komplexe Modelle von der griechi-
schen Gotterwelt bist Quantenphysik erdacht werden. Trotzdem bleibt viel mehr verborgen, als
offensichtlich ist. Die Mystik erklart den Rest und bleibt auch unverstandlich - Gott ist weder
noch
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1.2.9 Kontemplation - philosophisch

Platon: Dreifache Gliederung des Weges zur Erkenntnis
Die Menschen sehen nur Schatten "an der Hohlenwand”
Es braucht eine Umkehr "aus der Hohle hinaus”

Schauen der Wirklichkeit "im reinen Licht der Sonne”
Stoiker: Gelassenheit als Loslésung von Leidenschaft

Plotin: Die gesamte Wirklichkeit geht aus dem EINEM hervor

Vom EINEM zum Geist Ekstase fUhrt zum EINEM
Weiter zur Seele Denken fuhrt zum Geist
Hin zur sinnlichen Welt Kunst fuhrt zur Seele

Dionysos: Gotteserfahrung in drei Schritten
Reinigung von Begierde und Materiellem
Erleuchtung fUhrt zum Selbst

Erfahrung der "Einung” mit Goit verdndert

Kontemplation ist eine anthropologische Eigenheit, die schon seit jeher bekannt ist. Fir die
westliche Gesellschaft wurde dieses Thema erstmalig bei den griechischen Philosophen behan-
delt.

Wahrscheinlich hat das H6hlengleichnis von Planton den Ausgangspunkt fir diese Erkenntnis
gebracht. Diese drei Stufen kénnen dann in der Geschichte und bis in unsere heutige Gesell-
schaft, immer wieder beobachtet werden und ziehen sich wie ein roter Faden durch.

Das Triple:

Schatten an der Hohlenwand; hinaus aus der H6hle und in das Licht der Sonne, kdnnte
allgemein Ubersetzt werden, wie: erkennen der Scheinwelt, bereit sein fir Verdanderung und
neue Wirklichkeit erkennen.

Die Stoiker haben den Begriff der stoischen Ruhe gepragt. Heute wird es manches Mal als
Desinteresse markiert. Ist philosophisch allerdings die Ruhe und Gelassenheit im taglichen
Leben.

Plotin und die Neuplatoniker haben das Triple wieder aufgegriffen und den Kreis von der Hoh-
le hinaus, also von Geist in die Welt, wieder zuriickgefiihrt. Die Neuplatoniker sind der Mei-
nung, dass nur Kunst, also auch nichtsprachliches, zur Seele fihrt. Denken zum Geist flihrt
Uber Ekstase zu Gott.

Die Dionysten haben dann die Basis der mittelalterlichen Kontemplation gelegt. Das ist die
Reinigung von Begierde und materiellen Bedirfnissen, gefolgt von der Erleuchtung, die zu
einem Selbst fihrt. Derartige Erfahrungen fihren zu einer Einigung mit Gott - was den Men-
schen von Grund auf verdandern kann.
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1.2.10 Kontemplation - biblisch

Zentrale Frage des Alten Testaments:

"WIE und WO kann der Mensch GOTT finden"

GOTT spricht zu auserwdéhlten Personen

Die Gotteserfahrung ist nur indirekt

GOTT wohnt Ober dem Tempel von Jerusalem

Die Gotteserfahrung gibt es an heiligen Orten

GOTT beauftragt Propheten

Die Gotteserfahrung ist vertagt

Nicht nur die groBen Philosophen des Altertums haben sich der Kontemplation angenommen.
Diese ist auch in der Bibel und im Alten Testament wieder zu finden.

Die zentrale Frage die im Alten Testament behandelt wird, heiBt: wie und wo kann der Mensch
Gott finden? Im Wesentlichen bietet das Alte Testament dazu drei Antworten:

Gott spricht zu auserwahlten Personen

Nach dem Verstdndnis des Alten Testaments hat sich Gott einigen, auserwahlten Personen
zugewandt. Der ,Jedermann® hatte also nicht die Méglichkeit mit Gott in Verbindung zu treten.
Die Gotteserfahrung ist also nur indirekt und basiert auf Erzahlungen und Uberlieferungen.

Gott wohnte iiber dem Tempel von Jerusalem.

Alttestamentarisch hat Gott also eine Wohnung - eine Lokation in der dreidimensionalen Welt.
Namentlich wird hier der Tempel von Jerusalem angesprochen. Diese Lokalisierung von ,Gott-
Himmel-Holle™ zieht sich bis in das Mittelalter hinein. Es existieren Landkarten Uber das Jen-
seits mit genauer Kartographie. Eine Gotteserfahrung kann der Mensch demzufolge nur an
bestimmten Orten und Lokationen machen. Eine Pilgerreise zu Heiligen Orten ist demzufolge
erforderlich.

Gott beauftragt einen Propheten.
Damit ist die Gotteserfahrung vertagt. Von einem Sehenden wird die Niederkunft, die Erlésung
und die Apokalypse vorausgesagt. Dann wird der Mensch eine Gotteserfahrung machen.

Die Kontemplation wie wir sie heute kennen, ist im Alten Testament so nicht erkennbar. Wahr-
scheinlich hat die antike Philosophie eine Veranderung gebracht.
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1.2.11 Kontemplation christlich

Zentrale Frage des Neuen Testaments:

"WIE und WO kann der Mensch GOTT begegnen”

Christus ist gegenwdartig in der Gemeinschaft der Glaubigen

Gotteserfahrung durch Beziehung zum Mitmenschen

Christus ist gegenwartig in der Heiligen Schrift

Gotteserfahrung durch geistige Ubung

Christus ist gegenwartig in den Sakramenten

Gotteserfahrung durch praktische Rituale

Wenn das Alte Testament vom ,Finden Gottes" spricht, so ist die zentrale Frage im Neuen Tes-
tament, die Begegnung Gottes: ,Wie und wo kann der Mensch Gott begegnen?". Die Begeg-
nung zu Gott fihrt ausschlieBlich Gber Christus.

Christus ist gegenwartig in der Kirche. Die Gemeinschaft der Gldubigen ist also Christus
und ist daher der Weg zu Gott. Eine Gotteserfahrung entsteht durch die Beziehung zu glaubi-
gen Mitmenschen. Daraus resultieren auch die gemeinsamen, feiernden Religionen.

Christus ist gegenwadrtig in der Heiligen Schrift. Die Glaubiger dirfen davon ausgehen,
dass die evangelischen Schreiber vom Heiligen Geist geflhrt wurden. Damit ist das Lesen der
Heiligen Schrift eine geistige Ubung, die zu Gott flihrt (siehe Plotin)

Gott ist gegenwadrtig in den Sakramenten. Sakramente sind rituale Handlungen - gibt es in

jeder Religion und in allen Zeiten. Damit ist eine Gotteserfahrung gewdhrleistet. Durch prakti-
sche Rituale - Rituale, die wiederkehrend sind und immer gleich ablaufen.
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1.2.12 Kontemplation

ISARRBEe M Kontemplation - Beschauung ist stilles, meist
wortloses Verweilen des Menschen vor Gott.

ARl Die Seele findet GOTT, indem sie sich selbst
und alles besondere Wissen Ubersteigt und
zwar nicht, indem sie nur eins mit sich wird,
sondern indem sie sich mit dem vereint,
der sie Ubersteigt. (Louis Bouyer)

PRAXIS Aufrechtes entspanntes Sitzen
Wachsame Ruhe
Konzentration auf Atem

Kurze Gebete - Mantras

RegelmdaBige Ubungen

Kontemplation ist wahrscheinlich die innigste Form der Beziehung zu Gott. Wortlos deshalb,
weil die Sprache und der Text ohnehin der unendlichen GréBe von Gott nicht gerecht wiirde.
Wahrend der Kontemplation, also tiefer Versenkung, findet die Seele zu Gott. Die Seele Uber-
steigt dabei alles Wissen und sogar sich Selber.

Die Erwartungen an eine Kontemplation sind keine inhaltlichen oder wissenschaftlichen Er-
kenntnisse, sondern im besten Falle ,nichts® — Wahrscheinlich naher bei Gott als alles Sprachli-
che.

Wahrscheinlich haben alle Religionen ihre eigenen Praktiker um den Gottesbewusstsein naher
zu kommen. In der christlichen Spiritualitat ist ein aufrechtes, entspanntes Sitzen eine gute
Ubung. Damit ist ein guter, entspannter Zustand garantiert und gleichzeitig sichergestellt, dass
der Betende nicht einschlaft. Die aufkommenden Gedanken werden wieder losgelassen, ahnlich
den vorbeiziehenden Wolken - sie Kommen und Gehen! Konzentration auf den Atem und das
sprechen von Mantras hilft, sich von den Gedanken zu I6sen. Das Ziel ist dann erreicht, wenn
keine Gedanken mehr kommen und der Mensch trotzdem wach ist. Fir diese Erlebnisse sind
wir zu tiefst dankbar.

Spirituelle Theologie © Manfred Litzlbauer



1.2.13 Meditation

Meditation - innerliches Gebet ist jene Tiefe
Konzentration, die GOTT im Inneren gegen-
wartig sein |GBt.

In der Stille, im Schweigen, und losgeldst
von der egoistischen Welt fragt man sich in
welcher Beziehung das meditierte Thema
zum eigenen taglichen Leben mit allen
Freuden und Schwierigkeiten steht.

VP SEH @« Vorbereitung:  Wahl von Ort und Zeit
Einnahme bestimmiter Kdrperhaltung
Thematische EinfUhrung: Psalm, Bild, Musik

@« Meditation: Geflihrt durch Sprecher
Mit Musik begleitet
In vélliger Stille

® AbschluB:; Riickkehr in die reale Welt, Gebet

In der Meditation setzt sich der Mensch mit einem Thema auseinander. Es ist ein innerliches
Gebet, welches in innerer Konzentration zu einer Gotteserfahrung fihrt.

Meditation ist ebenfalls ein Schweigen und wird in der Stille durchgefiihrt. Meditation bedarf
immer eines Themas. Der meditierende Ubende nimmt in der Vorbereitung ein Thema auf,
welches wahrend der Stille behandelt wird. In welchem Zusammenhang steht das eigene Le-
ben mit allen Freuden und Schwierigkeiten zu diesem Thema?

Meditation ist im Vergleich zur Kontemplation sehr wohl inhaltsorientiert.

Als Vorbereitung ist es daher notwendig, sich mit einem Thema auseinanderzusetzen. Das
kann das Lesen eines Textes, anschauen von Filmen oder Bildern oder das Horen von Musik
sein. Kdrperhaltung, Ort und Zeit kdnnen beliebig gewahlt werden. Die Meditation kann sowohl
von einer begleitenden Person gefiihrt werden, aber auch ganz individuell und selber abgehal-
ten werden. Eine geflihrte Meditation stellt sicher, dass der Fokus nicht von anderen Gedanken
beeinflusst wird. In Begleitung mit Musik oder in vélliger Stille.

Fir die Rickkehr in die reale Welt, muss man sich entsprechend der Tiefe auch Zeit nehmen.

Spirituelle Theologie © Manfred Litzlbauer



1.2.14 Schweigen und Stille

ISR BRI Stille ist schweigendes Gebet, ist eine
EinschrGnkung unndtigen Sprechens und
ist Distanz zum Larm der Welt.

Vel Ruhig und still werden ist nicht gleichbe-
deutend mit ausruhen, sondern fOhrt zu
jener absichtslosen Offenheit in der GOTT
allein wirken kann. Die Stille fUhrt zu
Geborgenheit die von wechselden
Umstéanden unbeeinflusst bleibt.

PRAXIS Reden und Schweigen bewusst erleben
In Stille der Arbeit nachgehen

In der Stille ruht deine Kraft

Stille fOhrt zu Frieden

Stille ist das, woran es den westlichen konsumorientierten Menschen am meisten fehlt. Und
wenn Stille bereits ein Gebet ist, dann mangelt es auch daran. Die Definition ,Stille", ist die
Einschrankung unnétigen Sprechens und bringt eine Distanz zur larmenden Welt. Im spirituel-
len Kontext heiBt Ruhe und Stille nicht ausruhen und relaxen, sondern ist jene Ruhe die zu
einer absichtslosen Offenheit fiihrt und damit eine Ndhe zu Gotte ermdglicht. Stille ist auch
Geborgenheit, die von vielen Menschen sehnsiichtig gesucht wird. Stille ist auch jener fixe
Punkt im Leben eines Menschen, der von wechselnden Umstanden (Hektik) unbeeinflusst
bleibt.

Die Stille kann auch im taglichen Leben bewusst integriert werden.
Man muss nicht immer reden sondern man kann das Reden und Schweigen auch bewusst erle-
ben und differenzieren. Viele Arbeiten kdénnen in Stille gemacht werden. Viele Weisheiten mei-

nen, dass in der Stille die groBte Kraft liegt. Wahrscheinlich fihrt Stille auch zu inneren und
auBeren Frieden.
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1.2.15 Pilgerschaft

IS0 RaREell Pilgerschaft als Unterwegssein zur wahren
Heimat in GOTT, und ist auch der Auszug
aus aller Abhdngigkeit.

FATLNUVI Wer sein Leben als Pilgerschaft versteht, der
bleibt nicht stehen und ruht sich nicht auf
Erfolgen aus. Das Leben ist ein stdndiges
"Auf-Gott-zu-wandern" bis wir ankommen
und Ruhe finden.

PRAXIS Das Leben als Pilgerschaft sehen
Gehen als Befreiung von Kummer und Krankheit
Der lGngste Weg beginnt mit dem ersten Schritt

Der Weg Gndert sich - Das Leben dndert sich

Die Pilgerschaft, wird im spirituellen Zusammenhang einerseits als unterwegs sein, zur wahren
Heimat in Gott und anderseits als Auszug, von aller Abhdngigkeit beschrieben.

Pilgerschaft ist ein immer wahrendes Wandern und Gehen. Wer auf Pilgerschaft ist, der bleibt
nicht stehen und ruht sich nicht aus. Pausen machen, durchatmen, neue Kraft sammeln ist
was anderes als sich auf Lorbeeren auszuruhen. Pilgerschaft ist eine Reise mit einem Ziel. Es
ist keine hektische Reise sondern eine langsame immerwdhrende Bewegung. Es ist ein ,Auf-
Gott - zu - wandern®, solange, bis wir angekommen sind und Ruhe finden.

Das hektische Leben wird sofort ruhiger, wenn wir es als Pilgerschaft sehen. Auch das tatsach-
liche Gehen in der realen Welt (wandern, pilgern) fihrt zu einer Befreiung von Kummer und
vielleicht auch von Krankheiten. Ein Sprichwort sagt ,Auch der ldngste Weg beginnt mit dem
ersten Schritt®. Erst wenn dieser Schritt einmal getan ist, sind wir auf dem Weg. So wie sich
ein Weg dndert, kann sich auch ein Leben andern.
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1.2.16 Der Weg

20 PRREel Weg steht fUr alles was einen Anfang und
ein Ende hat. GOTT stellt den Menschen
auf den Weg, begleitet ihn und fUhrt.

SRPN-SEOIl |m Gehen des Weges werden die
entscheidenden Lektionen Gottes und des
Menschen gelernt. Auf dem Weg erféahrt
der Mensch Heil und Heilung.

"Ich bin der Weg und die Wahrheit und das Leben;
niemand kommt zum Vater aufler durch mich."

VP SEN 0 Kennen seiner eigenen Grenzen und Fahigkeifen
= Loslassen nicht begehbarer Wege
— Hineinwachsen in Beziehungen und Aufgaben

= Ubernahme von Lebenslast und Verantwartung

Das Wort ,Weg" hat in allen Sprachen sehr viele Bedeutungen. Zumindest im Deutschen kann
man es fir alles das verwenden, was einen Anfang und ein Ende hat. Es wurden auch sehr
viele Blcher mit der Einleitung ,der Weg zum ..." Reichtum, Glick, Erfolg, usw. geschrieben.
Aus spiritueller Sicht ist der Weg jene Lebensaufgabe, die uns Gott zugewiesen hat und die wir
zu erflllen, also zu gehen haben. Gott stellt uns auf den Weg, begleitet uns auch und fihrt
uns.

Im Gehen des Weges, also im Erleben des Lebens, lernen wir die entscheidenden Lektionen.
Auf dem Weg erfahrt der Mensch das Heil und die Heilung. Jesus hat in seinem Zitat ,Ich bin
der Weg und die Wahrheit und das Leben, niemand kommt zum Vater auBer durch mich"; alles
zum Thema gesagt.

Beim Gehen eines Weges ist es immer wichtig, die Gefahren und seine eigenen Grenzen zu
kennen. Mdglicherweise muss man sich auf schwierige Etappen besser vorbereiten. Lernen -
Vorbereiten - Uben. Der Mensch muss auch zur Kenntnis nehmen, dass es Wege gibt, die nicht
begehbar sind, d.h. ,Loslassen®. Meist dndert sich ein Weg nicht abrupt, sondern ist so ange-
legt dass eine Kontinuitat vorhanden ist. Allerdings eine Autobahn ware auch fad. Damit ist der
Weg auch ein Symbol fiir das Hineinwachsen in Beziehungen und Aufgaben. Menschen, die
mitten am Weg sind, sagen oft ,wenn ich das zu Beginn gewusst hatte.". Daher ist es gut,
dass man den Weg im Vorhinein nicht immer kennt. Ein Navigationssystem ist hier eine gute
Hilfe, man wird geflihrt und weiB was einen erwartet. Das Gehen eines Weges ist auch gleich-
bedeutend mit der Ubernahme von Verantwortung und Lebenslast. Besonders Fiihrungskrafte
die am Weg vorne hin gehen - manches Mal gehen miissen- ohne, dass ein Weg vorhanden ist.
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1.2.17 Zusammenfassung und Reflexion spirituelle Grundhaltung

Zusammenfassung:

Die spirituellen Grundhaltungen werden mit dem Zitat: ,,Dass der Mensch ein ruhiges Leben in
Gott hat, das ist gut, dass ein Mensch ein miihevolles Leben mit Geduld ertrégt ist besser,
dass man aber Ruhe hat im mihevollen Leben, das ist das Beste." von Eckhart (Meister) be-
schrieben.

Aus christlicher Sicht setzen sich die spirituellen Grundhaltungen aus Stille, Meditation, Kon-
templation und dem Weg zusammen. Diese Ebenen kénnen auch polar gesehen werden. In-
nerhalb dieser spirituellen Polaritaten gibt es die Auspragung zwischen Ruhe und Schrecken.
Nicht wer immerwéahrend in Ruhe oder in Kontemplation ist, erfahrt Spiritualitdt, sondern es
muss etwas Revolutiondres, Erschreckendes eintreten.

Vor allem ist es das Zeitgefiihl, das eine Spiritualitat mitbestimmt. Wahrend in der abendlandi-
schen Kultur und Religion die Zeit linear empfunden wird, so haben ostasiatische Religionen
ein zirkulares Zeitgefiihl. Die lineare Zeit verlauft tber die Vergangenheit zum Jetzt und in die
Zukunft. Nur Gber das Hier und Jetzt ist es moglich in die Tiefe zu kommen. ,Im Augenblick
liegt die Ewigkeit". Konzentration auf einen Fokus ist die richtige Ubung dazu. Freilich werden
wir von den Gedanken immer wieder weggetragen. Das nehmen wir zur Kenntnis und konzent-
rieren uns wieder auf das Jetzt.

Der spirituelle Habitus wird mit der Metapher ,der Unterscheid mit einer selbstgepfliigten und
einer geschenkten Rose, ist nicht aussprechbar und unendlich" dargestellt. Geheimnis und
Geschenk sind die wesentlichen Merkmale eines spirituellen Habitus. Vieles ist geheim, aber
alles ist gegeben.

Spiritualitat ist aus philosophischer Sicht bereits bei Platon bekannt - siehe Héhlengleichnis.
Daraus entwickelte sich Uber die Stoiker und Plotin die Gotteserfahrung in drei Schritten. Das
sind die Reinigung, die Erleuchtung und die Erfahrung.

Bei der Kontemplation im Alten Testament war die zentrale Frage ,Wie und Wo kann der
Mensch Gott finden?". Gott spricht dabei nur zu auserwahlten Personen, wohnt tber dem
Tempel von Jerusalem und beauftragt Propheten. Im Neuen Testament wird die Frage anders
gestellt ,Wie und Wo kann der Mensch Gott begegnen?" Durch Beziehung zu Mitmenschen,
durch geistige Ubungen und praktische Rituale.

Kontemplation - Beschauung ist stilles, meist wortloses Verweilen des Menschen vor Gott.
Meditation — innerliches Gebet ist jene tiefe Konzentration, die Gott im Inneren gegenwartig
sein lasst.

Stille - ist schweigendes Gebet, ist eine Einschrankung unnétigen Sprechens und Distanz zum
Larm der Welt.

Pilgerschaft —unterwegs sein zur wahren Heimat in Gott; ist auch der Auszug aus aller Abhan-
gigkeit.

Weg - steht fur alles, was einen Anfang und ein Ende hat. Gott stellt den Menschen auf den
Weg, begleitet ihn und fihrt.

Reflexion fiir die Gesellschaft:

Die postmoderne Gesellschaft und hier vor allem das Esoterische- und das Wellness-Segment
haben sich die Meditation zu Eigen gemacht. Es gibt kaum ein Persénlichkeitsentwicklungsse-
minar, in dem nicht Meditation und Transreisen angeboten werden. Allerdings als spirituelle
Grundhaltung ist Meditation wenig zu finden, vor allem auch deshalb, weil die traditionellen
Kirchen dies nicht anbieten und mdgliche traditionelle Kirchganger dies nicht annehmen wiir-
den.

Gar nicht integriert hat die Konsumgesellschaft die Stille. Obwohl man den Eindruck hat, die
Menschen sind auf der Suche nach Stille, z.B. am Berg, wenn an einem schénen Sonntag
2.500 Menschen den Traunstein besteigen. Etwas bekannter und popularer ist das Pilgern seit
dem Aufkommen des Jakobsweges. Auch hier gibt es groBe mediale Auswilichse, so zum Bei-
spiel von Hape Kerkeling:™ Ich bin dann mal weg".
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Reflexionen fiir das Unternehmen:

In der Personalentwicklung von Unternehmen, hat sich zumindest seit den achtziger Jahren,
die ,Zielorientiertheit" breitgemacht. Trainees und Fihrungskrafte werden dahingehend ausge-
bildet, sich Ziele zu setzen, die Ressourcen zu schaffen und die Zielerreichung zu gewahrleis-
ten. Von der Erfahrung durch das Beschreiten eines Weges wird nicht gesprochen. Die spiritu-
elle Dimension des Weges bezieht sich aber auf die Freuden und Leiden des Gehens an sich.
~Im Gehen des Weges werden die entscheidenden Lektionen Gottes und des Menschen ge-
lernt". Nachhaltige Personalentwicklung darf Zielorientiertheit auch nicht ignorieren, muss aber
verstdrkt auf die ,Lust™ des Tuns, also den Weg eingehen.

Reflexion personlich:

Die Einibung der spirituellen Grundhaltungen ist im Rahmen einer taglichen spirituellen Praxis
leichter moéglich. Fir mich ist dies die Grundvoraussetzung um Uberhaupt eine wertvolle Medi-
tation durchzufiihren und in eine gute Versenkung zu gelangen. Franz Jalics hat hier funf Prio-
ritdten aufgestellt. Dabei ist Schlaf das Wichtigste. Dieser schafft im Zusammenspiel mit Be-
wegung und Ernahrung genug Energie. Ungewdhnlich, nach Stufe drei folgt beten, jedoch noch
vor Beziehung - Arbeit steht an letzter Stelle. Wahrscheinlich deshalb, weil in unserem Wert-
verstandnis Arbeit gréBte Prioritadt hat (auch bei mir) und es daher zu einer unausgewogenen
Entlastung (auch bei mir) kommt. Die spirituelle tagliche Praxis ist nur dann méglich, wenn die
Grundbedingungen geniigend Schlaf, gute Beziehung und eine Schranke bei der Arbeit vor-
handen sind.

Neben der taglichen Praxis ist auch ein spiritueller Lebensstil geboten. Demzufolge haben wir
als Teile des Ganzen eine politische und globale Verantwortung. Wir missen ethische, morali-
sche Kompetenz entwickeln und hier noch einmal, wie an anderer Stelle - ,,der Spirituelle Weg
muss in der Mitte des Alltags sein®. Spiritualitat ist ein Paradoxon zwischen Autonomitat und
Vernetztheit. Persdnlich bemiihe ich mich, diese beiden Qualitdten in Einklang zu bringen.
Durch die vielen geschaftlichen Beziehungen leidet allerdings beides.

Das Wichtigste aus diesem Modul fiir mich ist die Kontemplation, die ich Gber die gelernte
Grundhaltung des Sitzens praktiziere. Die unangenehmen Kirchenbanke haben mit dieser Er-
kenntnis eine neue Qualitat erlangt.
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1.3 Jesus ein Mystiker 1?

"Ich bin der Weg und die Wahrheit und das Leben;
niemand kommt zum Vater denn durch mich."

JESUS : : | Mystischer Weg

historisch ! 2 Exegese

be mdend I._:': } Markus, 10.
S 4 5

offenbarend I Lukas, 10,
— \ !

christologisch & Johannes. 2.

grammatisch | \ Thomas Merton

In diesem Kapitel ist zu kldren, ob Jesus ein Mystiker ist bzw. war. Diese Frage ist insofern
schwierig, weil Jesus seit dem Konzil von Nicaa sowohl als wahrer Gott als auch wahrer Mensch
anerkannt wird. Die Beantwortung der Fragen ist nicht trivial, sondern bedarf einer mehrdi-
mensionalen Analyse, ausgehend von der historischen Klarung der Person Jesu bis hin zur
grammatischen Festlegung. Dazu hat Professor Georg Maria Hof sechs Thesen dargestelit.

Die Schriftauslegung bzw. Exegese kann auf vier unterschiedliche Weisen erfolgen. Das sind
die textliche Analyse, die allegorische (also von der Bedeutung her nach der Bewusstseinslage
der jeweiligen Kultur) und eine spirituell mystische Auslegung. Gerade die geistigen Auslagen
der Schrift wurden von der Kirche véllig verdrangt. Es gilt zu Gberlegen, ob nicht ein mysti-
scher Weg zum Schriftverstandnis zielfihrender ist. Dazu stehen uns 7 Stufen des mystischen
Erkenntnisweges zur Verfiigung. Besonderes Augenmerk der Schriftauslegung ist auf die Be-
wusstseinsstufe des Menschen gewidmet. Je nach Bewusstseinsstufe kdnnen Evangelien unter-
schiedlich ausgelegt werden. In diesem Kapitel wird der Versuch unternommen, eine Ausle-
gung bekannter Bibelstellen auf Basis der Bewusstseinsstufen von Clare W. Graves vorzuneh-
men. Insbesondere paradoxe Schriftstellen sind erst bei hheren Bewusstseinsstufen verstand-
lich.
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1.3.1 Jesus Erkldarungsversuche

HISTORISCH  EVANGELISCH BEFREMDEND OFFENBAREND CHRISTOLOGISCH GRAMMATISCH

Symbaolisch Dramaturgie Besonderes Selbstmitteilg Kontext Unvermischt
UND UND UND UND UND UND
Therapeutisch Tatsachen Sonderbares Offenbarung Situation Ungehemmt

Das Phanomen Jesus ist wahrscheinlich eines der komplexesten in der Theologie. Im Nachfol-
genden ist zu kldren, ob Jesus eine mystische Person war. Die Schwierigkeit dabei ist insofern
begriindet, als Jesus zumindest aus christologischer Sicht sowohl Gott als auch Mensch ist.

Beim Herangehen an die Frage ob Jesus ein Mystiker war, sind mehrere Dimensionen zu be-
ricksichtigen.

Als erstes ist die Frage nach dem historischen Jesus zu stellen. Selbstversténdlich darf dartber
spekuliert werden, ob Jesus wirklich gelebt hat und wenn ja, wie genau. Leider gibt es dazu
wenig historische Quellen, die das belegen.

Fir gldubige Menschen ist es wahrscheinlich viel wichtiger, wie sich Jesus in den Evangelien
ausdriickt. Die wesentlichen Dokumente dariiber entstammen dem Evangelisten Markus, der
etwa 40 nach Christus das Leben Jesus als Sohn Gottes niedergeschrieben hat.

In der Analyse von Jesus std6Bt man auf sehr viele, zumindest in der damaligen historischen
Zeit, befremdende Vorgehensweisen. Jesus hat offensichtlich das Besondere mit Sonderlichem
dargestellt. Viele Paradoxien sind in den Evangelien aufzuspiren.

Dariber hinaus kann Jesus noch in seiner Offenbarung, christologisch und grammatisch be-
wertet werden.
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1.3.2 Jesus historisch

« Geburt zwischen 8 u. 4 v. Chr. - Todesjahr Herodes
< Lebte in Nazareth und arbeitet als ‘'Tekton’

< Im Umfeld Johannes des Taufers

=< Bruch der israelischen Geschichte zeichnet sich ab
-+ Die Ndhe des Gottesgerichtes zeichnet sich ab

< Jesus hat die Botschaft vom Reich Gottes

<+ Einem liebenden Gott - radikaler Bruch

< Lebensweise Jesu vermittelt die Nahe Gottes

= Symbolische Handlungen - therapeutische Eingriffe
< Entschlossene Anhanger und entschiedene Gegner

-+ In Folge der 'Tempelreinigung’ am 15. Nissan
d.J. 30 gekreuzigt

Die Figur des Jesus wurde schon immer von Historikern untersucht. Aus historisch wissen-
schaftlicher Sicht gibt es keine Evidenz flir eine Existenz Jesu. Eine Anndherung ware der Tod
Herodes, der in etwa mit der Geburt Jesu in der Zeit von 8 bis 4 vor Christus datiert wird. Er
sollte in der Nahe von Nazareth als Zimmermann und Steinmetz gearbeitet haben.

In dieser Zeit predigte bereits Johannes der Taufer und nicht nur er. Es zeichnet sich ein Bruch
der israelischen Geschichte ab, viele Menschen erwarteten das Gottesgericht. Jesus predigte
die Botschaft vom ankommenden Reich Gottes. Dies allerdings in einer sehr radikalen Weise.
War der biblische Gott noch ein jdhzorniger Strafender, so spricht Jesus von einem liebenden
Vater.

Neben vielen symbolischen Handlungen, war Jesus auch ,therapeutisch™ tatig. Sehr schnell
hatte er genau so entschlossene Anhanger wie Gegner. Wahrscheinlich in der Folge der Tem-
pelreinigung wurde Jesus am 15. Nissan des Jahres 30 gekreuzigt.

Fir viele Glaubige ist es von groBer Bedeutung auch auf einen historischen Jesus verweisen zu

kdnnen, obwohl sich auch dann nichts mehr andern wirde, wenn Jesus nicht physisch gelebt
hatte und wir wissten es nicht.
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1.3.3 Jesus evangelisch

< Der Komponist Markus legt alles auf den ersten Satfz
"Evangelium von Jesus Christus. dem Sohn Gottes"

< Beginnt dann in der Geschichte Johannes d. Taufers
"Nach mir kommt einer ..... :

= Nun beftritt Jesus die BUhne
"Das Reich Gottes ist nahe, kehrt um und ..... "

< Seine Anhanger (Fischer) lassen alles stehen und liegen

o - kommt her und folgt mir nach”

< Dramaturgie als laufende Differenz zwischen
Offenbarung und Verborgenheit

Nachdem die historische Existenz von Jesus nicht zweifelsfrei nachgewiesen ist, stiitzen sich
Theologen auf die Schrift, was auch wesentlich bedeutender ist. Im Gegensatz zu vielen ande-
ren Religionsgriinder gibt es von Jesus keine direkt Ubermittelten Lehren. Erst 40 Jahre nach
dem Kreuzestod begann der Evangelist Markus, die Geschichte aufzuschreiben.

Markus hat das Evangelium ahnlich einem Roman angelegt. Bereits ganz am Anfang wird ge-
klart, was eigentlich Thema ist. Es handelt namlich vom ,Evangelium Jesus Christus, dem
Sohn Gottes". Danach geht Markus in die Geschichte zuriick und beginnt die Story mit der
Anklindigung des Johannes dem T&aufer. Erst jetzt betritt Jesus die Blihne und berichtet davon,
dass ,das Reich Gottes nahe ist, ..". Markus findet sehr schnell Anhdnger (Fischer), die um
seines Willens alles stehen und liegen lassen. ,,...kommt her und folgt mir nach®.

Die gesamte Dramaturgie ist eine laufende Differenz zwischen Offenbarung und Verborgenheit.
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1.3.4 Jesus befremdend

- Jesus sollte die Antwort auf die Frage nach
dem Heil sein.

-+ Die Aussagen und das Handeln sind nicht
eindeutig, vielmehr paradox.

"Wie kann er zusammen mit Zélinern und Siindern essen2”
(Mk 2,16)

"Warum fasten deine Jinger nicht, wihrend die Jinger
des Johannes und die Jinger der Pharisder fasteng”
(Mk 2,18)

"Wie kann dieser Mensch so reden? Er Idstert Golt.
Wer kann Slnden vergeben auBer dem einen Goitte"
(Mk 2,7)

+ Das Besondere wird mit Sonderbarem
vermittelt.

= Keine abschlieBende Eindeutigkeit.

<+ Machtphantasien Israels -
Ohnmacht des Gekreuzigten.

Jesus sollte eigentlich die Antwort auf die Frage oder aller Fragen nach dem Heil sein. Schén
ware es, wenn wir mit Jesus eine Offenbarung Gottes hatten. Die Aussagen und das Handeln
sind alles andere als eindeutig. Sehr haufig sind sie allegorisch und manchmal sogar paradox.

Fir die damalige Zeit war es voéllig befremdend, dass ein ,Gottesmann® mit Zéllnern und Siin-
dern gemeinsam das Essen einnimmt. Ebenso der Widerspruch zu Johannes dem Taufer, der
seinen Anhangern das Fasten predigt, wahrend die Jinger von Jesus nicht zu fasten brauch-
ten. Volliges Unverstandnis erntete Jesus bei den Pharisaern, wahrscheinlich hat er sie auch zu
tiefst provoziert.

Jesus bzw. die Evangelien vermitteln das Besondere Uber Sonderbares. Es gibt keine abschlie-

Bende Eindeutigkeit. Gesellschaftlich véllig wiedersinnig, ist die Ohnmacht des Gekreuzigten im
Vergleich zu den Machtfantasien Israels.
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1.3.5 Jesus offenbarend

Goit offenbart sich in Jesus:

im Leben anderer Menschen .... "§inderin”

im fremden Blick ... 16, Houptmann®
auBerhalb der Tore ......ccocvvumee..... "Krevzigung”
anenym fir Nachfelger .............. "Brot brechen”
unterwegs zu neuen Orten ... "Bergpredigt"

durch Fragen an ihn ... "Guter Meister, was ..."

durch Selbstouskuntt ....coieies "Mein Vater im Himmel"

Wenn Jesus Selbstmitteilung Gottes
ist, dann besitzt alles in seinem
Leben Offenbarungsqualitat.

Sofern wir davon ausgehen, dass Gott sich in Jesus offenbart, missen wir nachweisen wo und
wie das geschieht. In den Evangelien finden wir verschiedenste und sogar viele Situationen wie
das sein kann; z.B. im Leben anderer Menschen, durch die ,Sliinderin®; aus einer 3. Perspekti-
ve wie z.B. der Aussage des rémischen Hauptmanns bei der Kreuzigung. Nicht an einen be-
stimmten Ort gebunden, also auBerhalb der Tore, wie die Kreuzigung.

Viele anonyme Nachfolger verwenden seine Symbole am Bespiel des ,Brotbrechens". Haufig
wird Jesus gefragt. Man stellt also Fragen an ihn wie ,guter Meister, was soll ich ..". Letztend-
lich gibt Jesus auch Uber sich selbst Auskunft, wenn er von seinem ,Vater im Himmel" spricht.

Man kdénnte durchaus noch viele derartige Situationen finden, die einer Offenbarung gleich

kommen. Daraus darf man also auch ableiten, dass alles was mit Jesus zusammenhéangt und in
den Evangelien steht, Offenbarungsqualitat hat.
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1.3.6 Jesus christologisch

Christologie entspringt anlassbezogener Situationen,
ist also situativ angelegt und sehr kantextuell.

Dogmen entstehen aus einem Problemherizont
EinfliBe aus der rédmischen Herrschaff sind imanent
Kontext |48t viele Interpretationen zu

Kirche wird zur Interpretfationsmacht mit eigenen Formularen
Das Ganze laBt sich nicht erschopfend sagen
Ortskirchen mit eigenen theologischen Stilen

Man bekennt sich zu einem "Einzigartigen Menschen"

ESUSIENISEHNGgI e INenEopR el e annun

Identitat und Differenz

Die Christologie wurde urspriinglich aus anlassbezogenen Situationen abgeleitet und ist des-
halb immer situativ angelegt und hochgradig kontextuell.

Die Dogmen entstanden immer aus einem Problemhorizont, der historisch aus der rémischen
Herrschaft abzuleiten ist. Aufgrund der Kontextitat ist ein sehr hoher Interpretationsspielraum
gegeben. Kontexte andern sich im Laufe der Zeit und sind kulturell bedingt. Es stellt sich nun-
mehr die Frage wer das Recht, bzw. die Macht fir Interpretation hat. Als gréBter Machtinhaber
dafir, hat sich die Kirche entwickelt. Allerdings gibt es gerade in heutiger Zeit (siehe Amerika)
viele Gemeinschaften, die ihren eigenen theologischen Stil pflegen. Zusammenfassend muss
man zur Kenntnis nehmen, dass sich Jesus nicht erschopfend beschreiben Idsst. Die Bedeutung
Jesus entspringt einer Doppelerfahrung aus Identitat und Differenz.
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1.3.7 Jesus grammatisch

Zentrales Dogma von Chalkedon:
Jesus wird in zwei Naturen (Gott-Mensch)

unvermischt
UND
ungetrennt

erkannt

Keine widersprichlichen (antonyme) Zeichen
Geringer semantischer Abstand

Paradigma negativer Theologie "un-"

Im Konzil zu Nicaa (im Jahr 325) versuchte Kaiser Konstantin, Jesus in der Doppelform Gott
und Mensch zu erklaren. In den Erkléarungen von Chalcedon wurde Jesus grammatisch als ,un-
vermischt und ungetrennt® erkannt.

Dariber hinaus besteht zwischen ,unvermischt und ungetrennt®™ nur ein geringer semantischer
Abstand. Das Vorwort UN- deutet auf eine negative Theologie hin. Damit wird erklart, was
Jesus nicht ist.

Diese Doppelgestalt von Jesus macht es im Vergleich zu anderen Religionsgriindern sehr
schwierig, die Frage zu klaren, ob Jesus ein Mystiker war oder nicht. Ware er nur ein Prophet
geblieben, so wie es der Islam beschreibt, so wadre die Frage nach dem Mystiker sehr einfach
mit ja zu beantworten. Wenn allerdings Jesus gleichzeitig Gott ist, kann er dann auch noch
Mystiker sein, weil Gott sich selber nicht in einer Gotteserfahrung erleben kann.
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1.3.8 Der mystische Weg

Innere Einkehr: Auf der Suche nach Erfillung
Im AuBen nicht mehr erfiillbar
Wahrnehmung richtet sich nach innen

Spirituelle Ubung: Erlernen von Ubungen
Erste angenehme Erfahrungen

Erste Krise: Alte Verletzungen tauchen auf
Begegnung mit unserem Schatten
Darre, Langeweile, Trockenheit

Ruhe und Stille: Wahrnehmen der Gedanken
Spirituelle Obungen im Alltag
Das Gottliche wird gewahr

Zweite Krise: Von Gott vidllig verlassen
Allein sein - grausam und furchtbar
Transpersonale Erfahrungen - Lichtwesen
Es drohen Hochmut und Stolz

Unio mystica: Ich-Aktivitdten verschwinden
Vereinigung mit Gott
Gott lebt in mir

Riickweg: Rickkehr in den Alltag
Tun was zu tun ist

Fur ein wirklich geistiges Bibelverstandnis ist das Gehen eines mystischen Weges erforderlich.
Allerdings ist dieser ab einer gewissen Ebene auch gefahrlich. Um zu einer tiefen mystischen
Erfahrung zu kommen, ist ein siebenstufiger Weg bekannt. Viele Mystiker sind diesen nach-
weislich gegangen.

Es beginnt mit der inneren Einkehr. Der Mensch ist mit seinem jetzigen Leben nicht mehr zu-
frieden und sucht seinen Sinn im AuBeren, findet ihn dort nicht und wendet seine Wahrneh-
mung nach innen.

Damit beginnen spirituelle Ubungen. Diese werden noch eher fallweise als zufillig gemacht,
bringen aber eine angenehme Erfahrung. Eine erste Krise tritt auf, lang vergessene Verletzun-
gen kommen zum Vorschein, der Mensch begegnet seinem Schatten. Es kann eine lange Zeit
der Dlrre und Trockenheit entstehen.

Erst danach erlebt der Praktizierende wirklich Ruhe und Stille. Die spirituellen Ubungen sind
nun regelmdBig und in den Alltag integriert. Das Gottliche wird schon ein bisschen splirbar.
Wer soweit gekommen ist, wird wahrscheinlich die 2. Krise erleben. Er flhlt sich von Gott ver-
lassen. Vollig alleinstehend ist alles grausam und furchtbar, aber es gibt auf dieser Ebene
schon transzendente Erfahrungen (Lichtwesen). Das kénnte zu Hochmut und Stolz fihren.
Nach Uberschreiten dieses Punktes verschwinden die Ich-Aktivitdten und man ist mit Gott ver-
eint. Nunmehr ist der Riickweg in den Alltag anzutreten um dort zu tun was zu tun ist.
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1.3.9 Exegese

Bibeltexte sind Explikationen aus transzendenten
Erfahrungen und sind daher mehrdimensional.

Auslegung - Alternativen:

Textlich - mit historischem Bezug
Allegorisch - mit Bezug auf Bedeutung
Paradox - mit Bezug auf Bewusstseinsebenen
Geistig - mit Bezug auf Spiritualitat
Spiritueller Zugang Studium -------o- Erkenntnis
Medidatiagn s Rat
Intellektueller Zugang
Gebet o= Bitten
Hande| -----:--e-eoo-- Suchen
Kontemplation ----------- Finden

Die Auslegung von biblischen und religidsen Texten hat lange Tradition und wird von dem je-
weiligen kulturellen Hintergrund durchgefiihrt. Bevor man an die Auslegung herangeht, sollte
man sich Uber die grundlegende These dieser Texte Gedanken machen. Bibeltexte sind wahr-
scheinlich in Worte gefasste transzendente Erfahrungen (siehe Paulus) und sind daher mehr-
dimensional.

Fir die Auslegung selbst kommen vier Alternativen in Frage:

Die textliche Auslegung stlitzt sich ausschlieBlich auf das geschriebene Wort und nimmt keine
Ricksicht auf die damaligen kulturellen Gegebenheiten. Wenn es also heiBt , ... der nehme sein
Kreuz auf sich®, so ist das genauso zu verstehen und wird heute noch an manchen Wahlfahrts-
orten praktiziert.

Die allegorische Auslegung versteht den Text eben in Allegorien und Ubersetzt diese auf das
wahrscheinlich Gemeinte. Wenn es heiBt ,ich bin der Weinstock und ihr seid die Reben™ dann
ist natlrlich nicht der tatsachliche Weingarten gemeint, sondern die Beziehung zwischen Jesus
und seinen Anhangern.

Die paradoxe Auslegung bearbeitet Textstellen, die einander widersprechen, bzw. paradox
sind. Der Inhalt ist nicht immer verstandlich sondern hdangt sehr stark von der Bewusstseins-
ebene der jeweiligen Kulturen ab.

Diese obigen Auslegungen sind intellektuell, hingegen:

die geistige Auslegung ist eine spirituelle und bedarf daher eines spirituellen Zuganges. Diese
erschlieBt sich hauptsachlich durch die Meditation, das Gebet und die Kontemplation.
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1.3.10 Bewusstsein

WILBER | GRAVES | Charakteristik % Entscheidungsfindung
INTEGRAL ® Selbst ist Teil eines | Nachhaltigkeit bestimmt =
-5 spirituellen Ganzen
L4 o Gehirn und Geist als |® Ceistige Leistung
w
= Workzety e Das Ganze erhilt die Beute D
= ¢ Globale Vernetzung
e Akzeptieren von Chaos ® Das Individuum bestimmt

Unsicherheit

® Zwischen Wahrheit und v ® Standige Lernbereitschaft
PLURAL D

| ® Kompetente erhalten Beute

systemisch

® Vielfalt in offenen Systemen

Alle sind gleich - alles relativ |\ ® Konsens bestimmt
Harmonie innerhalb der ® Zusammenarbeit aller
Gruppe B

= ® Gemeinsame Ausbeute
Ohne Gier und Dogmen

' relativistisch

Antnnamie nnd e Farhleiite hectimmen

Nachdem die Evangelien haufig allegorisch abgefasst sind und vielfach Paradoxien enthalten,
hangt deren Auslegen von der Bewusstseinsstufe des Exegeten ab. Die Psychologie hat sich
mit Bewusstseinsforschung intensiv auseinandergesetzt. Hier wird das Modell von Clare Graves
angewendet um eine Schriftauslegung nach Bewusstseinsstufen vorzubereiten. Graves ver-
wendet acht Bewusstseinsstufen, die sowohl analog der menschlichen Entwicklungsgeschichte,
als auch der persénlichen Entwicklungsgeschichte laufen, d.h. eine Bewusstseinsstufe wie z. B.
die Instinktive findet man bei Urzeitmenschen genauso wie bei Kleinstkinder. Haben sich die
Gesellschaften weiterentwickelt, treten sie in ein mystisches Zeitalter ein, genauso wie Klein-
kinder. Die Bewusstseinsstufen von Graves setzen sich fort, wie egozentrisch, absolutistisch,
strategisch, relativistisch, systemisch und holistisch. Im Vergleich dazu, umfasst das Bewusst-
seinsstufenmodel von Ken Wilber nur sieben Stufen, welche allerdings korrespondieren bzw.
sich Uberschneiden.

Die heutige Gesellschaft kann in deren Bewusstseinsentwicklung folgend aufgeteilt werden:
10% mystisch, 20% egozentrisch; 40% absolutistisch, 10% relativistisch. Alle anderen Ebenen
finden kaum mehr statt.

Fir die weitere folgende Auslegung auf Bewusstseinsbasis werden nur jene Stufen beriicksich-
tigt, in denen es auch in der Bevolkerung Haufungen gibt. Also noch nicht systemisch und ho-
listisch. Wahrscheinlich ist uns das noch nicht zuganglich.
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1.3.11 Tempelreinigung; Johannes 2

Johannesevangelium  * = Bewusst- Auslegung =
seinsstufe

Joh 2,13 Das Paschafest RELATI- Leib und Seele bilden eine Einheit. Der Leib,

der Juden war nahe und \E3 e also der Tempel wurde von "Geschaftemachern”

Jesus zog nach Jerusalem
hinauf.

beschmutzt und muB gereingt werden.

Die Reinigung wie sie Jesus durchfilthrte war
auch schmerzhaft. Nur in einem reinen Korper
(frei von Gift) ist auch ein harmonisches
Seelenleben maglich.

Joh 2,14 Im Tempel fand
er die Verkiufer von
Rindern, Schafen und

Tauben und die Srer i So wie es nicht moglich ist, einen Tempel in
Geldwechsler, die dort GISCH 3 Tagen wieder aufzubauen, so ist es noch
saffen. weniger méglich in 3 Tagen wieder vom Tod
aufzustehen. Trotzdem besiegt Jesus den Tod -
Joh 2,15 Er machte eine damit ist die unendliche Macht Gottes bewiesen.
Geiliel aus Stricken und
triebsic alle-aus dem F:LT Ml Der Tempel ist Gottes Haus. Dort ist nur Platz
Tempel hinaus, dazu die MRl fiir Gott und fiir sonst nichts. "Die Liebe zu

Schafe und Rinder; das
Geld der Wechsler
schiittete er aus und thre
Tische stieB er um.

deinem Haus wird mich noch umbringen". Es ist
also todernst gemeint. Dieses Gesetz missen
alle befolgen - auch die Handler.

Jcloy4 0 Im Vorhof des Tempels treffen zwei méachtige
TRISCH "Glaubenssysteme" aufeinander. Es kommt zu

einem Machtkampf der von Jesus mit roher
moawalt fDaiterha iimnoownrfana Ticrhal nafiithet

Joh 2,16 Zu den
Taubenhindlern sagte er:
Schafft das hier weg, -

Die Tempelreinigung ist ein sehr weit und gut bekannter Bibeltext und hat schon viele Ausle-
gungen hinter sich. Im Folgenden ein Versuch zur Auslegung nach dem Modell der Bewusst-
seinsebene nach Graves, welcher sich lber die Ebenen mystisch bis relativistisch erstreckt.

Es ist eine lange Tradition, dass Handler in und um Kirchen, Geschafte machen. Jetzt werden
sie vertrieben. Jesus gibt dabei keine besonderen Griinde an, allerdings verlangen die Leute
nach einem Wunder (mystisch). Im Vorhof des Tempels treffen zwei mdchtige Systeme aufei-
nander. Religion und Wirtschaft. Es kommt zu einem Machtkampf, den Jesus mit Gewalt (ego-
zentrisch) fihrt und die Kaufleute hinauswirft. Der Tempel ist Gotteshaus und darin soll nur
Platz fir Gott sein, so sagt es die Schrift (absolutistisch). Dieses Gesetz ist zu befolgen und
todernst zu nehmen.

Sowie es nicht mdglich ist, einen Tempel in drei Tagen wieder aufzubauen, so ist es noch we-
niger moglich, in drei Tagen wieder vom Tode aufzuerstehen. Trotzdem besiegt Jesus den Tod,
damit ist die unendliche Macht Gottes bewiesen (strategisch). Leib und Seele bilden eine Ein-
heit. Der Leib/Tempel wurde von den Kaufleuten beschmutzt und muss gereinigt werden -
obwohl es schmerzhaft war. Nur in einem reinen Korper ist auch ein harmonisches Seelenleben
maoglich (relativistisch).

Spirituelle Theologie © Manfred Litzlbauer



1.3.12 Reichtum und Nachfolge; Markus 10

.Marknsev_sngelfnm_ Bewusst- Auslegung &
seinsstufe |

Mk 10,17 Als sich Jesus wieder CISWs Bl Vor Gott relativiert sich alles. Harmonie und |

auf den' Weg machte, liefein WERIE{Tll Reichtum finden hier ihren Ausgleich. Du kannst

nﬂ“gﬂ“ﬁm‘:’h? also ruhig von deinen materiellen Ressourcen

Gmdlmdsm_mmm& hergeben und bekommst dafiir bereits in diesem |

um.'inn.dhsf.é\::ige-lchm'm Leben Frieden und Harmonie. Geld und Geist |

gewinnen? ' werden sich in ihrem Wert umkehren.

Mk 10.18 Jesus antwortete: Der LETZTE und der ERSTE.

‘Warum nennst du mich gut?

Niemand ist gut aufler Gott, ;i Du kannst nur dann wirklich und nachhaltig |

dem Einen, GISCH reich werden wenn es allen Menschen gut geht -

Mk 10.19 Du kennst doch die auch den Armen. Verkaufe daher alles was du |

CGiebote: Du sollst nicht téten, du hast und schenke es den Armen. Es wird dir nur | |

sollst nicht die Ehe brechen. du kurze Zeit schlecht gehen, aber schon sehr bald | |

sollst nicht stehlen, du sollst wirst du der ERSTE sein. Du bekommst es

micht falsch aussagen, du sollst mehrfach zuriick.

keinen Raub begehen; ehre -

-.:Fik‘_‘-‘fg_;o‘g:“d;‘kl mfmm Il il Niemand ist gut, denn Gott alleine. Bei den

Meister, alle disse Gebote habe ucaiElH I Menschen ist's unmadoglich, aber nicht bei Gott.

.ichwnmg'mdmbero@__ ' Lebe nach den Geboten Gottes und tue immer

Mk 10,21 Da sah ihn Jesus an, was er verlangt. Er hat einen Plan fir dein

und weil er ihn liebte, sagte er: Leben und wird dich im Jenseits reichlich

Eines fehlt dir noch: Geh, belohnen. Es gibt nur einen richtigen Weg -

verkaufe, was du hast, gib das verschenke alles!

s PR L B x

Diese Bibelstelle ist weithin bekannt und wurde ebenfalls schon vielfach ausgelegt. Auch hier
der Ansatz einer Auslegung einer Relation der Bewusstseinsstufen von Grawes.

~Du sollst deinen Vater und deine Mutter ehren®, ist eine traditionelle Lebensweise aus mysti-
schen Gesellschaften. Diese fordern auch viele Opfergaben, auf das sich die mystischen Geist-
wesen wohlgesonnen zeigen. Wenn du alles verkaufst und den Armen verschenkst, wirst du
nicht nur im Jenseits sondern auch in dieser Zeit belohnt (egozentrisch). Du bekommst Hau-
ser, Acker, Lander und Macht und du wirst zu den Ersten zdhlen - was fiir ein egozentrisches
Bewusstsein das Wichtigste ist. Jesus sagt dem Jiingling, er soll nach den Geboten leben und
immer tun was Gottes Plan ist (absolutistisch). Es gibt nur einen richtigen Weg. Wenn also
verlangt wird, alles zu verschenken, so tue das. Wirklich reich kannst du nur dann werden,
wenn es allen Menschen gut geht. Mit denen du dann auch Geschafte machen kannst und Geld
verdienen kannst. Es ist also sinnvoll, all deine Besitztimer zu verkaufen und diese den Armen
zu verschenken, da du es von dort hundertfach zuriickbekommen wirst (strategisch). Vor Gott
relativiert sich alles. Harmonie und Reichtum finden hier ihren Ausgleich. Du kannst also ruhig
deine materiellen Ressourcen hergeben und bekommst in diesem Leben Sinn flir dein Sein.
Geld und Geist werden sich in ihrem Wert umkehren, der Letzte wird der Erste sein.
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1.3.13 Marta und Maria, Lukas 10

Lukasevangelium 1+ || Bewusst- Auslegung o
seinsstufe

Lk 10,38 Sie zogen RELATI- "... gastlich aufnehmen ..." setzt Kochen kdnnen

zusammen weiter und er \WERit{«l:l voraus. Jesus aber aufnehmen, setzt auch

kam in ein Dorf. Eine
Frau namens Marta nahm
thn freundlich auf.

geistige Reife voraus. Beides hatte Marta.
Jedoch ist das nicht fir alle notwendig. Fiir
Maria genigt eins. Nicht alle Menschen

: brauchen alles.

Lk 10,39 Sie hatte eine |
Schwester, die Maria i lwr| Marta umsorgt den Gast, Maria hért ihm nur zu.
hieBl, Maria setzte sich GISCH Wenn dich (Berater) jemand (Client) besucht,
dem Herrn zu Fiilen und ist es besser zuerst einmal zuzuhéren. Du

hirte seinen Worten zu. bekommst ein Gut (Wissen) um deine Arbeit
danach besser zu machen. Erst héren dann
nandein.

Lk 10,40 Marta aber war
ganz davon in Anspruch
genommen, fiir ihn zu L il Marta fordert von Jesus die Zurechtweisung
sorgen. Sie kam zu ihm | [JEVPRSITYII ihrer Schwester ein. Nur diejenigen die arbeiten
‘und sagte: Herr, kiimmert sollen auch belohnt werden. Gott ist gerecht.

es dich nicht. dass meine Erst die Arbeit dann der Lohn.

Schwester die ganze Gemeinsam arbeiten - gemeinsam feiern.

| Arbeit mir allein
*T‘,b"ﬂ““?,s‘?g‘hr:i"c"’ qeora Ml "... Maria, die setzte sich zu den FiliBen des

sié soll mir helfen! GEL M Herrn." Obwohl sie arbeiten hatte sollen zog sie

es vor zuzuhdren. Sie nimmt sich diese Freiheit
nhwnhl cia nanan AdAia allnamainan Panaln

Lk 10,41 Der Herr [~

Ebenso wurde die Erzahlung von Marta und Maria schon haufig interpretiert und ausgelegt. Am
Modell der bewusstseinsorientierten Auslegung kénnte diese Bibelstelle wie folgt Ubersetzt
werden.

....aber nur eins ist nétig". Dabei lasst Jesus offen, was das ist, offensichtlich etwas nicht Greif-
bares, nicht Aussprechbares und etwas Gegenstandsloses. Maria bekommt also etwas, was ihr
keiner wegnehmen kann, so zu sagen vom Geist (mystisch) gegeben. Maria nimmt sich die
Freiheit (egozentrisch) und setzt sich zu den Fissen des Herren, was gegen alle Regeln ist.
Macht bekommt, wer sie sich nimmt. Marta fordert von Jesus die Zurechtweisung ihrer
Schwester. Nur diejenigen, die arbeiten, sollen auch belohnt werden. Gott ist gerecht und das
wird hier eingefordert (absolutistisch). Erst die Arbeit, dann der Lohn, was bedeutet, gemein-
sam arbeiten und gemeinsam feiern. Marta umsorgt wahrenddessen den Gast und sie macht
dabei offensichtlich etwas falsch. Wenn jemand zu dir kommt (Fihrer) um Rat sucht (Klient)
so ist es besser zuerst einmal zuzuhéren. Man bekommt daflir das Wissen um den anderen
helfen zu kdénnen. Erst héren, dann handeln (strategisch). Um jemanden gastlich aufnehmen
zu kodnnen setzt dies die Kunst des Bekochens voraus. Jesus aber aufzunehmen, setzt auch
eine geistige Reife voraus. Beides hatte Marta, jedoch ist das nicht fir alle notwendig, flir Ma-
ria genligte eins. Nicht alle Menschen brauchen alles (relativistisch).
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1.3.14 Thomas Merton

Mein wahres
llchﬂ

+ Das ICH ist ober-
flachlich und nicht
das wirkliche SELBST

2 Das ICH ist eine
Maske, eine Um-
hidllung des SELBST

o Das ICH versechwin-
def mit dem TOD
wie Rauch aus dem
Kamin

Wissen durch
Nichfwissen

2 Alles Leben stammt
aus einer Uberflie-
Benden Quelle

2 Kentemplation ist
die Wahrnehmung
dieser Quelle

2 Kontemplation sieht
ohne zu sehen und

weil ohne zu wissen

~ Keine Bilder, Worte

Sterben um neu

geboren zu werden

-

L

Bei der Kontempla-
tien lassen wir alles
Denken, Erfahrene

und Freunde zurick

In einem bestimmien
Sinne sterben: ein
héheres Leben
eingehen

Kontemplafion isf
héchste Vollendung
von Kunst, Theologie

Weg in die
Erfahrung

2 Kontemplation kann
man nur erfahren

- Kentemplation kann
man nicht lehren

J Man kann sie nicht
einmal erkidren

2 Alle Erklarungen
entstammen dem
ICH und sterben in
der Koniemplation

- Das SELBST hat viel zu
sagen, bleibt aber
unausgesprechen

und Begriffe: alse Una Flinsoehic

jenseits von Wissen

- Alles geht fur einen
Augenblick verlaren

Thomas Merton beschreibt das Wesen der Kontemplation in vier Dimensionen.

Das Ich ist nur oberflachlich und beschreibt nicht das wirkliche Selbst. Ist so wie eine Maske,
die das Selbst umhdillt. Im Tod verschwindet das Ich, so ahnlich wie der Rauch aus einem Ka-
min. Im Selbst liegt die Wahrheit, es hatte viel zu sagen, bleibt aber unausgesprochen.

Alles Leben stammt aus einer unerschopflichen Quelle. Wir kdnnen um diese Quelle wissen
aber nur in der Kontemplation. Dies ist ein Schauen ohne zu sehen und ein Erfahren ohne zu
handeln. Keine Bilder und Worte werden in der Kontemplation erlebt, es ist also ein Jenseits
alles Wissens.

Bei der Kontemplation lassen wir alles hinter uns. Samtliche Erfahrungen wie denken, verhal-
ten, bleiben zuriick. Merton bezeichnet dies als eine Art von Sterben um zumindest kurzzeitig
in ein hoheres Leben einzutreten. Kontemplation ist die héchste Vollendung, also unvergleich-
lich héher als jene Kunst Theologie, Philosophie.

Es ist ein Weg der Erfahrung, den man nicht lehren kann - ja nicht einmal erkldren. Alle Erkla-
rungen entstammen dem Ich und sterben in der Kontemplation.
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1.3.15 Zusammenfassung und Reflexion Jesus ein Mystiker ?!

Zusammenfassung:

Die Beantwortung der Frage ob Jesus ein Mystiker ist, gestaltet sich insofern schwierig, als
Jesus sowohl wahrer Mensch als auch wahrer Gott ist. Dem Konzil von Nicaa ist es gelungen
dafir zumindest grammatisch eine Antwort zu geben. Die Frage nach den Mystikern ist aller-
dings mit ,unvermischt und ungetrennt" nicht beantwortet, sondern noch viel mehr aufgewor-
fen.

Wir beschéftigen uns also mit Jesus und missen das mehrdimensional angehen. Prof. Georg
Maria Hof hat dazu 6 Thesen vorgestellt, die letztendlich ein eindeutiges Ja zu Jesus als Mysti-
ker geben. Insbesondere wird auf das Markusevangelium hingewiesen, das in seiner Drama-
turgie mit ,Evangelium von Jesus Christus, dem Sohn Gottes beginnt®. Damit sollte alles ge-
klart sein, aber der Evangelist spannt einen weiten Bogen, lasst Jesus selbst zu Wort kommen,
lasst andere Uber ihn sprechen und bringt vor allem den judisch, romischen Kontext ein.

Die Auslegung der Schrift ist ebenfalls ein mdglicher Hinweis zur Kldrung der Mystiker-Frage
und kann Uber vier unterschiedliche Ansdtze ausgelegt werden. Die textuelle Auslegung be-
schreibt die damalige Situation und wird von vielen evangelikalen Gemeinschaften wortlich
Ubernommen und im praktischen Leben umgesetzt. Die allegorische Auslegung ist insoweit gut
verstdndlich, als Jesus bzw. der Evangelist Metaphern verwendet, die damals wie heute ver-
standlich waren bzw. sind. Eine Auslegung hangt selbstverstandlich von der Kultur, der Intelli-
genz und vor allem der menschlichen Entwicklungsstufe ab. Bei héheren Bewusstseinsstufen
werden Textstellen véllig anders verstanden als bei niedrigen Stufen. In dieser Arbeit wird
versucht, eine Exegese von bekannten Bibelstellen auf Basis der Entwicklungsstufen nach
Charles Graves durchzufiihren. Dazu werden nicht alle Stufen herangezogen sondern nur jene,
die auch in der heutigen globalen Gesellschaft mehrheitlich vorzufinden sind. Letztendlich ist
eine geistige Schriftauslegung maoglich. Diese wurde von der Kirche in den letzten Jahrhunder-
ten unterdriickt. Man hat sich eher auf eine intellektuelle Auslegung konzentriert. Fiir ein geis-
tiges Schriftverstandnis sind zwingend mystische Erfahrungen erforderlich. Es gilt demnach
noch zu klaren, was zu einer mystischen Erfahrung fuhrt. Dieses Thema wird intensiv von
Thomas Morten behandelt.

Reflexion fiir die Gesellschaft:

Bis herauf in die heutige Zeit wurde die Schrift kulturabhangig und sehr lokal begrenzt ausge-
legt. Die rémisch-katholische Kirche hat dabei offensichtlich das Machtmonopol. Die Auslegung
konnte nur in dem Bewusstsein durchgefiihrt werden, das eben gerade vorhanden war. Nach
Charles Graves war es die ,absolutistische Wertehaltung" die der Schrift die ausschlieBliche
Autoritat gab, also war die textliche Auslegung die einzig glltige Variante. Erst im letzten
Jahrhundert hat sich eine ,strategische™ Bewusstseinsstruktur entwickelt und damit beginnen
auch die Fragen nach der Richtigkeit der Auslegung der Amtskirche. Noch gréBer wurden die
Zweifel an dieser Richtigkeit durch das Phanomen der Globalisierung. Die Welt hat nunmehr
viele Kontexte und Kulturen, die eine sehr unterschiedliche Auslegung zulassen. Die Gesell-
schaft ist demnach schon lange keine Stammesgesellschaft mehr, sondern ist multikulturell.
Damit steht die Kirche vor einer ihrer gréBten Herausforderungen. Sie muss also zulassen,
dass die Texte von verschiedenen Kulturen auch unterschiedlich gelesen und auf ihre Probleme
bezogen werden. Ein Mensch aus Stdamerika hat andere Bedirfnisse als ein reicher Europaer
oder ein armer Afrikaner. Neben dem interreligidsen Dialog, den die Kirche zu flihren hat, ist
nunmehr ein innerer Dialog zu fihren und zu erkennen, dass in einer pluralen Gesellschaft
auch plurale Auslegungen moglich sind. Sofern die Evangelien Offenbarungen Gottes sind, so
sind auch unterschiedliche Kontexte und kulturbezogene Auslegungen mdglich und die Kirche
muss zur Kenntnis nehmen, dass nicht mehr nur in Rom die Bibel interpretiert werden kann.
Insbesondere sind viele geistige Auslegungen zu erwarten.
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Reflexion fiir das Unternehmen:

In heutigen modernen Wirtschaftsunternehmen ist ein Leben nach der Schrift ein vélliges
Tabuthema. Selbst Managementweisheiten kommen eher aus 6stlichen Religionen, als aus der
eigenen Geschichte. Sofern es gelingen sollte hier eine Trendwende einzufiihren, missen Aus-
legungen erlaubt sein, die der heute anstehenden Problematik gewachsen sind.

Sollte sich die Menschheit entsprechend den Stufen von Charles Graves weiterentwickeln, so
wird spirituelles Bewusstsein zumindest bis zur Jahrhundertwende Einzug halten. Die kiirzliche
Finanzwirtschaftskrise wurde noch auf sehr konventioneller Weise geldst. Es wurde die Kontrol-
le verscharft und das Controlling intensiviert. Wahrscheinlich missen wir uns in absehbarer
Zukunft mit noch schwierigeren Krisen auseinandersetzen und diese kédnnen sicher nicht mehr
mit konventionellen Mitteln geldst werden. Wir sind also auch im Unternehmen gut beraten
uns bereits heute mit spirituellen Ansatzen zur Lésung der komplexen und globalen Probleme
auseinanderzusetzen.

Personliche Reflexion:

Ich habe mich in meinem Leben noch nie aktiv mit der Auslegung der Schrift auseinanderge-
setzt. Lediglich in der Pflichtschulzeit wurden mir von Religionslehrern textliche und spéter
allegorische Darstellungen vermittelt. In diesem Kapitel habe ich versucht, selber eine Ausle-
gung von bekannten Textstellen durchzufiihren. Dazu wurde von mir die bewusstseinsorien-
tierte Methodik verwendet. Ich habe also versucht, die Bewusstseinsstufen zu simulieren und
aus dieser Haltung heraus eine Auslegung durchzufiihren. Insbesondere wurde mir dabei klar,
dass die Paradoxien in den einzelnen Textstellen gerade fiir unterschiedliche Bewusstseinsla-
gen sehr unterschiedliche Ergebnisse liefern. Damit ist fir mich die Nachhaltigkeit der Schrift
gegeben und kann noch Uber Jahrhunderte hinaus Giltigkeit haben. Sehr neugierig bin ich,
sofern mir eine Annaherung an einen mystischen Weg gelingt, zu welchen Auslegungen und
Geisteshaltungen das bei mir fihren wird.
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1.4 Monastische und ostkirchliche Spiritualitat

Linien

Patrologie
Anfonius
Pachomius
Anachareten
Koinobiten
Kirchen

Armenier

Eintauchen in eine "andere Well" ist beinahe immer méglich.
Es braucht Zeit, Offenheit und Bereitschaft.

Hesychasmus

| Spiritualitat

Theologle
Liturgie
ikonen
Hymnen
Arbeit
Schrift

Architektur

Kopten Niederalteich

Syrier Berg Athos

Wenn man die orthodoxe und ostkirchliche Spiritualitat verstehen mochte, so muss man zu
den Anfangen des Christentums zurtickgehen. Im zweiten Jahrhundert nach der Zeit der gro-
Ben Méartyrer, gab es in Agypten und Syrien eine groBe Einsiedlerbewegung. Viele bekannte
Kirchenvater u.a. Antonius und Pachomius sind in die Wiste hinausgezogen und lebten als
Einsiedler im streng asketischen Sinne als Nachfolger Christi. Von Antonius ist bekannt, dass er
sein Vermodgen verschenkte und sein weiteres Leben als Eremit fiihrte. Die Bewegung um An-
tonius wird haufig auch als Anachoretentum bezeichnet. Eine Ansammlung von Klausuren.
Pachomius fasste diese im Rahmen des Koinobitentums zu ersten Klostern zusammen. Zu die-
ser Zeit war die Kircheneinheit noch dagegen. Erst mit dem Konzil zu Chalcedon kam es zu
einer Abspaltung der orientalischen Ostkirche.

Spirituell unterscheidet sich das frihe Ménchtum von der heutigen Orthodoxie doch sehr we-
sentlich. Bei Ersteren galt es sich auf innere und auBere Ruhe zurlickzuziehen. Heutige ortho-
doxe Liturgie ist nahezu multimedial. Die Liturgie hat sich seit dem Schisma kaum verdndert
und baut auf die Ikonenverehrung und den Hymnengesang auf. Theologisch fokussiert sich
Orthodoxie auf die Trinitat und den HI. Geist.
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1.4.1 Geschichtliche Entwicklung
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Die Geburt und das Leben Jesu hat das Christentum eingeleitet. Historisch ist (iber das Leben
Jesus so gut wie nichts bekannt. Es gibt Vermutungen, dass er aus den Gruppierungen der
Essaer oder der Therapeuten entstammt. Des Weiteren gibt es keine schriftlichen Aufzeich-
nungen, die direkt von ihm stammen. Erst in spaterer Zeit, vor allem durch Petrus wurde sein
Leben aufgezeichnet. In dieser Zeit, also bis 70 nach Christus wurden sein Leben und seine
Werke mundlich Uberliefert. Es entstanden bereits kleinere Gemeinschaften. Petrus hatte das
Ziel einer jludisch reformierten Glaubensgemeinschaft. Paulus hat dies erweitert, insofern als
auch Nichtjuden dieser Gemeinschaft beitreten konnte. Auf diese Urchristen gab es vielerlei
Einflisse. Die damalige Welt, also der Mittelmeerraum, war noch immer von den antiken
Stromungen der romischen, hellenistischen und agyptischen Kultur gepragt. Unter diesen Ein-
flissen entstand die sogenannte spatantike Gnostik. Aus dieser vielschichtigen Stromung kris-
tallisierten sich im Nachhinein die Urchristen heraus. Der wechselseitige Einfluss zwischen
Christen und Gnostiker wurde ausgetragen und verlief zu Gunsten der Evangelien. Die Evange-
lien sind weitgehend frei von gnostischen Denken allerdings hat das Christentum die Themen
der Askese und des slindhaften Kérpers ibernommen. Insbesondere die Askese hat den Ver-
lauf im 3. Jh. stark gepragt. Antonius - bereits ein Christ - hat alle seine Gulter verkauft und ist
als Eremit in die Wiiste gezogen. Dies war der Beginn der Anachoreten, eine lose Ansiedlung
von Einsiedlern. Pachomius hat die Problematik des radikalen Einsiedlertums erkannt und viele
Menschen daran scheitern gesehen. Daraufhin hat er die ersten Kldster, die Koinobiten ge-
grindet. Sowohl Antonius als auch Pachomius kénnen als Griinder der christlich monastischen
Tradition angesehen werden.
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1.4.2 Gnostik

Im 2. und 3. Jh. n. Chr. entwickelte sich die spatantike Gnostik.
Christliche Gruppierungen vermengten Evangelien mit spekulativer
Philosophie und antiken Religionen.

Definition: Merkmale:

B Wissen um gottliche Geheimnisse B Dualismus: Licht - Dunkel
Geist - Korper
Gut - Bose

Gottin Sophia - Weltseele
Erlésung vom Leib
Schopfung als Fehler "Demiurg"

Erloser - Sohn des Lichtes
Endzeit Apokalypse

N

Moderne Erscheinungsformen: Einfliisse auf das Christentum:

B Ist einer Elite vorbehalten

® Nachkommen des SET
® Kinder des Lichtes
@ Auserwahlte, Vollkommene

Askese auf das Monchstum
Offenbarung des Johannes
Heil nur durch Erldsung
Mann/Frau - Erbsinde
WENIG EinfluB auf Evangelien

Dan Brown - "Sakrileg"

J.R. Tolkien - "Herr der Ringe"
L. Ron Hubbard - Scientology
Evangelikale - Intelligent Design
R. Steiner - Anthroposophie

Die spatantike, christliche Gnostik entwickelte sich im 2. und 3. Jh. nach Christus. Im
Schmelztiegel der antiken Kulturen und in Verbindung mit der christlichen Lehre entwickelten
sich spekulative Philosophien und Theologien. Die Gnostik griff damals schon auf einen jahr-
tausendalten Dualismus von Licht — Dunkel/Geist - Kérper/ Gut — Bdse zurlick. Nach gnosti-
scher Meinung ist die Schopfung ein Fehler der von einem abgriindigen Demiurg geschaffen
wurde und dadurch ein Erléser ein Sohn des Lichtes kommen musste. Gnostik hat auch immer
sehr viel Endzeit Apokalypse dabei. Der Begriff Gnostik wurde erst im 19. Jh. wieder aufgegrif-
fen und ist nunmehr definiert als ,Wissen um goéttliche Geheimnisse™ das einer Elite vorbehal-
ten ist. Die Einflisse der Gnostik auf die Evangelien waren sehr gering. Am deutlichsten
kommt dies in der Johannisoffenbarung zu Tage. Allerdings einen sehr hohen Einfluss hatte die
Gnostik auf das Entstehen des Ménchtums in Zusammenhang mit der Askese. Ganz modern
wurde die Gnostik durch Dan Brown ,Sakrileg" wiederbelebt. Auch das Thema ,Intelligent De-
sign" kdnnte dieser Domane zugeordnet werden.
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1.4.3 Patrologie

Studium des Lebens, der Schriften und Lehren der Kirchenvéater und Heratiker

| (Rechtsglaubigkeit) (Andersglaubig) '

| \- |
|
|

relativ !
|
AbschluBB des Ende der
Neuen Testamentes Spatantike

Die Patrologie ist das Studium Uber das Leben die Schriften und Belehren sowohl der Kirchen-
vater als auch der Heratiker. Patrologie bezieht sich auf einen Zeitraum zwischen 150 nach
Christi bis 700 nach Christi. Behandelt werden dort glaubensrelevante Texte, wie beispielswei-
se die Vita Antonius, geschrieben vom HI. Anastasius. Nicht nur Kirchenvater werden in diese
Textanalyse eingezogen sondern auch deren Gegenspieler, weil nur dadurch ein gesamtheitli-
ches Bild gezeigt werden kann. Beispielsweise war Origenes Ende des 2. Jh. ein anerkannter
Christ. Seine Theologie wurde allerdings am Konzil von Nicaa (325 als Haresie) verurteilt.

In der Patrologie sollte einerseits die Orthodoxie nachgewiesen werden und in Relation zur
Heterodoxie bestellt werden. Beide Begriffe sind relativ zueinander. Die Glaubenswahrheit
entwickelt sich soziologisch. Wer also die besten Argumente und beste Taktik hat, setzt sich
langfristig durch und ist dann der ,Orthodoxe®. Zeitlich beschaftigt sich die Patrologie in der
Ara zwischen Abschluss des neuen Testamentes und dem Ende der Spatantike. Das Studium
dieser Schriften ist heute relativ einfach, da die Quelltexte bereits im Internet vorhanden sind.

Spirituelle Theologie © Manfred Litzlbauer



1.4.4 Antonius 251-356

In Mittelagypten als Sohn wohlhabender christlicher Bauern geboren

Lebenslavf: Vita Antenii nach Athanasius

@ Ein Safz aus Mat. 19,21 verandert sein Leben
"Wenn du vollkommen sein willst, dann verkaufe
alles was du hast und gib es den Armen"

@ Verkauft alles; bringt Schwester zu "geweihten Jungfraven'

@ 1. Station: HOtte in der Nahe des Dorfes
2. Station: Agypf. Grabkammier in der Wiste
3. Station: Verlassenes Kastell
4. Station: Am hohen Berg Kolzim

Spirituelles Leben:

Radikale Armut - immerwdhrend fasten

Arbeit - essen soll nur wer arbeitet - Almosen geben
Kampf gegen Dédmonen und Teufel

Viele Menschen pilgern zu ihm

Korperlich nach 20 J. Askese keine Zeichen

Seelisch ein gottbegeisterter Mensch
Uberredet viele Menschen zur Einsiedelei
Grundet die Anachoreten

Der HI. Antonius gilt als einer oder eigentlich der Grinder des christlichen Ménchstums. Sein
Lebenslauf ist in der Vita Antonii welche von Athanasius geschrieben wurde gut bekannt. Als
radikale Wende im Leben des Antonius gilt ein Satz aus dem Matthausevangelium in dem es
heiBt ,Wenn du vollkommen sein willst, dann verkaufe alles was du hast und gib es den Ar-
men". Dies fUhrte eben dazu, dass Antonius alles verkaufte und verschenkte und immer weiter
als Eremit in die Wiste zog. Dazu gibt es vier Stationen. Er begann in einer Hitte in der Nahe
seines Dorfes und endete schlieBlich am Hohen Berg Kolzim.

Der wesentliche spirituelle Lebensinhalt ist die radikale Armut mit immerwdhrendem Fasten.
Besonders bekannt ist bei Antonius der Kampf gegen Domanen und Teufel. Im Laufe der 20
jahrigen Askese pilgerten viele Menschen zu ihm und folgten ihm nach, was eben dazu fihrte,
dass er sich immer weiter in die Wuste zurlickzog. Antonius war ein gottbegeisterter Mensch
und Uberredete viele Menschen zur Einsiedelei, was letztendlich zum Anachoretentum fihrte.
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1.4.5 Pachomius 292-346

Spiritualitat

Erkennt sie groBe
Néchstenliebe der Christen

Leben
Heidnische Eltern

Geb in Qberd 3 i
e SlEqYRE] L&Bt sich Taufen

) Soldat wider Willens ) Steht mii Engeln im Gespréch

Standort des Klosters
Klosterregel -
193 Vorschriften

» Wird Einsiedler

Lernt von Palamon
Erkennt die Gemeinschaft

Grundef 320 das als vorteilig gegenlber

Kloster Tabennisi Einsiedler
» Seine Schwesier wird Vorsteherin 2 Steht fir Orthodoxie und gegen Arianer
im ersten Nonnenkloster "Jeder Mensch der tir Origenis ist
) Wird von Athanasius besucht fahrt in die Holle"

» Briefe (13) an die Kigster
- Mahnung gegen die Versuchung der Sinde
) Anklage in der Synode zu Esneh - Keuschheit und Askese

. Koinobiten — |

» Iweites Kloster in Peboon

i
Christliches Monchstum

Pachomius wurde als Sohn heidnischer Eltern in Oberagypten geboren. Gegen seinen Willen
wurde er als Soldat rekrutiert und erkennt dort die groBe Nachstenliebe der Christen. Nach
dem Soldnerdienst wird er Einsiedler, lernt seinen Lehrer Palamon kennen und grindet 320
das erste Kloster in Tabennisi. Auch seine Schwester wird Vorsteherin im ersten Nonnenklos-
ter. Im Laufe der Zeit hat Pachomius zahlreiche Manner und Frauenkldster gegriindet.

Pachomius ist gepragt von der Nachstenliebe der Christen und erkennt die groBen Probleme
der Einsiedler und versucht diese Uber Gemeinschaften von Einsiedlern zu lésen. In diesen
ersten Kloéstern gab es bereits Klausuren, Arbeitsraume und Gebetsrdume. Besonders wichtig
flir dieses Zusammenleben sind die Klosterregeln, welche der Legende nach Pachomius von
einem Engel bekommen hat und auch Engelregeln genannt werden. Pachomius ist ein strenger
Orthodoxe und sagt: ,jeder Mensch der fir Origenes da ist, fahrt in die Hélle". In seinen 13
Briefen warnt er immer wieder vor der Versuchung der Sinde und predigt Keuschheit und As-
kese.
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1.4.6 Anachoreten - Vorlaufer des Ménchtums

Menschen die sich aus persdnlichen/religiésen/spirituellen
Grinden aus der Gemeinschaft (Chora) zuriickziehen

\ il H o Christen verldssen im 3. Jh. ihre StGdie und D&rfer und
{ T werden Einsiedler der Wisten Agypiens und Syriens.
o= - NS Eine Ansammliung von Eremiten loser Organisation.

! Ll . - - -

| e Motivation: ¢ Nachfolge Jesu Christi

| = © Ende der Welt wird erwartet
| = Gnostische Leibfeindlichkeit
| A

1l Y

| 1 Grinder - Wustenvater/-mutter
i - Yy

= pes =~‘"~'L-_:—'1‘

Radikales Christentum

B Beten als Lebensinhalt

B Arbeit als Ausdaveribung

B Schlafentzug :

B Askese - Enthaltung Antonius Paulus Makarius
6 d. Einsiedler v. Theben d. Agypfer

Hesycha - innerer Friede

In der Zeit der spaten Antike ziehen sich Menschen aus persdnlichen, religiosen und spirituel-
len Grinden aus der Gemeinschaft der Chora zuriick. Gerade im 3. Jh. verlassen viele Christen
ihre Stadte und Dérfer und besiedeln die Wiisten Agyptens und Syriens. Es entstehen eine
groBe Anzahl von Einsiedlerklausen, also eine verstreute Ansammlung von Eremiten in loser
Organisation.

Motiviert wurden die Menschen damals durch den gnostischen Dualismus welcher das Heil im
Jenseits dann versprach, wenn man im Diesseits ein asketisches Leben filihrte. Gott wurde
damals auch als ,sinnloses™ Wesen erkannt, welches keine sinnlichen BedUlrfnisse hatte. Mit
der Askese konnte man also ein gottahnliches Leben ohne ,sinnlicher™ Begierde (Essen, Sexua-
litat) leben. Ahnliche Botschaften hat auch Jesus verbreitet. Dariiber hinaus wurde sowohl von
gnostischer Seite als auch von christlicher Seite, das Ende der Welt in Kirze erwartet.

Die Wistenvater entwickelten ein radikales Christentum, welches das Beten als Lebensinhalt

hatte. Um modglichst lange beten zu kdnnen, entzogen sie sich dem Schlaf und nutzten die
Arbeit als Ausdauerliibung. Als Vater der Anachoreten dienten Antonius, Paulus und Makarios.
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1.4.7 Koinobiten - Erste Kloster

Pachomius:
Lebte selbst einige Jahre als Eremit

Sieht viele Eremiten scheitern - zu hart
Grundet erstes Kloster bei Tabennisi (320 n.Chr.)

"Engelsregel" flir Zusammenleben

Lebensform:
Gemeinsames Leben im Sinne Christi

Angemessene Askese - Zwei Mahlzeiten
Leitung durch einen "Obersten" - Gehorsam
Bis zu 20 Einzelzellen - Medidation

Umgeben von einer hohen Mauer - ein Tor

Monche muBten lesen lernen

9 Manner-, 2 Frauenkloster
Etwa 9000 Mbnche

Wirtschaftlich sehr erfolgreich

Arbeit als Lebensgrundlage und fiir Almosen

Pachomius zog ebenfalls urspriinglich als Eremit in die Wuste. Er lebte dort einige Jahre und
sieht dabei sehr viele Eremiten scheitern, weil ein derartiges einsames Leben fiir die meisten
Menschen zu hart war. Eine Riickkehr der Eremiten in das gesellschaftliche Leben war auch
nicht mehr méglich. Pachomius fasste daher mehrere Eremiten zu einer Gemeinschaft zusam-
men, integrierte diese in einen klosterdhnlichen Verband mit dementsprechenden Regeln fiir
ein Zusammenleben. Das erste Kloster griindet Pachomius in Tabennisi etwa 320 n.Chr.

Gemeinsam wird im Sinne Jesus gelebt, eine angemessene Askese mit zwei Mahlzeiten ist
immer noch eine Entbehrung. Vor allem beschaftigten sich die Ménche mit Arbeit. Das was sie
dort verdienten und nicht flir das eigene Leben brauchten, wurde als Almosen den Armen ge-
geben. Die Versorgung von Armen war von Anfang an eine christliche Grundtugend. Méglich-
erweise fihrte dies in einer ,armen" Umgebung zu einem unwahrscheinlich schnellen Wachs-
tum. Die Koinobiten lebten bereits auf einem gemeinsamen Areal mit bis zu 20 Einzelzellen
und einer hohen Mauer rundherum. Letztendlich griindete Pachomius 9 Mdnner und 2 Frauen-
kloster mit etwa 9000 Mdnchen, in deren Bllitezeit. Die Kloster waren wirtschaftlich sehr er-
folgreich.
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1.4.8 Christliche Konfessionen

= S — —
fl Ostkirchen
|

ll Katholische Kirchen
ll Evangelische Kirchen 5

| Apostolische Kirchen u.
Religionsgemeinschaften
i

Russische Gruppe
"Ostprotestanten”

Nichttrinitarier

Neuoffenbarer

Dissenter

Historische Gruppen

r.

Das Christentum entwickelte sich zu einem GroBteil wahrend der ersten 3 Jahrhunderte. In der
Nachfolge Jesu und in den Urgemeinden. Die erste Phase war gepragt durch hohes Martyrer-
tum. Damit haben die Christen einen unbdndigen Willen fiir ihre Sache gezeigt. Sie haben da-
mit im Mittelmeerraum fiir hohes Aufsehen gesorgt. In der Phase danach wollte man weiterhin
in der Nachfolge Jesu ein Leben in Askese flihren. Dies fiihrte dann zur Bewegung der Wisten-
vater und Wistenmiutter. Wesentliche Entwicklungen fanden in der &gyptischen Wiste statt.
Dort sind auch die Urspriinge der christlichen, monastischen Bewegung zu finden. Auch heuti-
ge Kléster und vor allem deren Regeln, wurden dort entwickelt. Bekannte Heilige wie Antonius
und Pachomius flihrten dort ein vorbildhaftes Leben, welches von Kirchenvatern wie Anastasius
und Augustinus dokumentiert wurde. Parallel dazu etablierten sich Kirchen und Bischofe, die
sich um die theologische Entwicklung kiimmerten. In der Folge fanden zwischen dem 4. und
dem 8. Jh. sieben 6kumenische Konzile statt, bei denen die Wesentlichen - vor allem orthodo-
xen Glaubensinhalte -herausgearbeitet wurden. Mit dem Konzil von Chalcedon kam es zur ers-
ten Abspaltung. Es trennte sich die orientalisch orthodoxe Kirche als monophysitische Kirche
ab. In der zweiten Kirchenspaltung trennten sich dann die romisch katholische und die ortho-
doxe Ostkirche. Im 15. Jh. dann die evangelische und reformierte Kirche. Letztendlich noch die
anglikanische Kirche. Das Christentum hat wie keine andere Religion eine hohe Vielfalt an Kir-
chen.
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1.4.9 Armenische-apostolische Kirche

Die christliche Kirche Armenien wurde von den Aposteln Thaddé&us und
Bartholomdus im 1. Jh. gegrindet. Konig Tiridates lll. erklarte das
Christentum im Jahre 301 zur Staatsreligion - Erster christlicher Staat.

Dogmen:
~ Jesus ist EINE gottmenschliche Natur
. Der heilige Geist geht vom Vater hervor
. Papst und Unfehlbarkeit nicht akzeptiert

Keine unbefleckte Empfangnis

Leiden Christus
) Leiden des armenischen Volkes

Slsizifnieliiert  Oberster Patriarch und
Katholikes aller Armenier,
Karekin II., seit 1999

VETDTIONG I (o

Clsizliziiely Wien, Graz, Linz

Die christliche Gemeinde in Armenien wurde von den Aposteln Thadddus und Bartholomaus im
ersten Jh. gegrindet. Es ist also eine Christengemeinde, die direkt auf die Begleiter von Jesus
zurlckzufihren ist. Der damalige Konig Tiridates III erklarte bereits im Jahre 301 das Chris-
tentum zur Staatsreligion. Wahrscheinlich bzw. ziemlich sicher war Armenien der erste christli-
che Staat.

Die Dogmen der armenischen Kirchen sind also auf sehr frihe Traditionen zurlckzufiihren.
Jesus wird dort als eine gottmenschliche Natur erkannt. Jesus ist Gott. Weiters geht der Heilige
Geist vom Vater hervor, was der Trinitatslehre widerspricht. Die armenische Kirche bezweifelt
die Unfehlbarkeit des Papstes und akzeptiert diesen nicht. Weiters ist die unbefleckte Emp-
fangnis nicht in der Theologie der armenischen Kirche enthalten. Nach heutiger Tradition wird
das Leiden des armenischen Volkes dem Leiden Christus gleichgesetzt. Geleitet wird die arme-
nische Kirche vom , obersten Katholikos™ aller Armenier.
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1.4.10 Koptisch-orthodoxe Kirche

Koptische Kirchen verstehen sich oft als Nachfahren der Pharaenen.
Gegrindet wurde die Kirche vom Evangelisten Markus - erster Papst
der koptischen Kirche. Das christliche Mménchstum fand mit Anfonius
und Pachomius in der Wiste von Agypten seine Entstehung.

Dogma entspricht dem Konzil von Nicaa

"Wir glauben an den einen Herrn, Jesus Christus,
Gotfes einzigen Sohn, geboren aus dem Vater
vor aller Zeit, Licht vom Lichte, wahrer Goif von
wahrem Golt"

Jesus hat eine gott-menschliche Natur
die so vereint ist wie Feuer und Eisen
in einem gluhenden Eisenstiick.

Jugendarbeit: Sonntagsschulbewegung
Liturgie: 3 Stunden

Sloiziinelien Patriarch von Alexandrien
und Papst des Stuhles vom
Heiligen Markus
Shenouda II1., seit 1991

Symbol der koptischen
Kirche

/. Agyptische Hieroglyphe

. Zeichen flr Leben
Waeesiiietiep 10 Mio. Agypten

Slilsiisilelnr 7 Gemeinden

Diese Kirche wurde vom Evangelisten Markus, welcher auch der erste Papst dieser Kirche war,
gegriindet. Neben der christlichen Tradition flihlen sich die koptischen Christen auch als Nach-
fahren der Pharaonen. Die koptische Kirche in Agypten hat bei der Christianisierung eine wich-
tige Rolle fir Antonius und Pachomius gespielt. Die heutigen Begriffe der ,Wistenvater und
Wistenmitter" gehen darauf zurlck.

Dogmatisch erkennt die koptische orthodoxe Kirche das Konzil von Nicaa an. Worin es heiBt ,,
... Gottes einziger Sohn geboren aus dem Vater vor aller Zeit, ...". Theologisch hat Jesus auch
in dieser Tradition eine gottmenschliche Natur, ist also Gott. Die heutige koptische Kirche be-
schaftigt sich intensiv mit der Jugendarbeit. Es gibt dort eine Sonntagsschulbewegung die Li-
turgie ist lang und dauert meist drei Stunden. Das koptische Kreuz ist eine Vermischung des
christlichen Kreuzes und einer agyptischen Hieroglyphe und gilt heutzutage in esoterischen
Kreisen als Zeichen fir ,Leben®. Geleitet wird die koptische Kirche durch den ,Patriarch des
Stuhles des Heiligen Markus".
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1.4.11 Syrisch-orthodoxe Kirche

Petrus hat die Kirche von Antiochien selbst gegrindet.
Gilt als alteste Christengemeinde (ca. 37 n. Chr.)

Dogma uUber die Nachfolge Jesu

"Du bist Petrus, auf diesem Felsen
will ich meine Kirche bauen”

Hier bezieht sich Jesus nicht auf die

Person sondern auf den Glauben

DAHER:

i Petrus und Patriarchen sind nicht unfehlbar
1 Sieben Sakramente

11 Leitung: Bischof - Priester - Diakon

Slm=iiielent  Seine Heiligkeit, Patriarch
von Antiochien und dem
ganzen Osten
Mor Ignatius Zakka I., (1980)

. Maria ist Gottesgebarerin
 Jesus ist Gott und Mensch

J Gott ist in Menschengestalt

am Kreuz gestorben
Weersiiicitiep  200.000

‘-'i'n_—,i-'yrv.‘,s:g:r- ca. 1000 Fami"en

Diese Christengemeinde ist wahrscheinlich die Alteste. Die Kirche von Antiochien wurde im
Jahre 37 nach Christus von Petrus gegriindet. Noch bevor Petrus nach Rom ging, hat er einige
Ostliche orientalische Gemeinden gegriindet.

Die Stelle im Evangelium ,du bist Petrus, auf diesem Felsen will ich meine Kirche bauen®, wird
hier nicht persodnlich auf Petrus bezogen, sondern auf den Glauben. Damit ist Petrus nicht der
Nachfolger von Jesus sondern es sind die Apostel, also die Patriarchen. Davon leiten die orien-
talisch orthodoxen Kirchen die Patriarchate, also die Nichtanerkennung des Papstes ab. Die
syrische Kirche wird hdufig als jene Gemeinschaft bezeichnet, die am Nachsten in der Nachfol-
ge Jesu steht. Dort wird Jesus als Gott und Mensch dargestellt, also ist Gott in Menschenge-
stalt am Kreuz gestorben. Maria wird als ,Gottesgebarerin® bezeichnet, welches sich ebenfalls
durch viele orthodoxe Kirchen durchzieht. Geleitet wird diese Kirche vom ,orthodoxen Patriar-
chen™ von Antiochien und dem ganzen Osten.
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1.4.12 Hesychasmus - Ruhe des Herzens

Der Begriff stammt vom griechischen Hesychia = innere Stille

Urspriinge bei den Wiuistenvatern und Wistenmittern

"Ein innerer und duBerer Zustand der Ruhe,
Stille, Gelassenheit und Abgeschiedenheit.”

Anachoreten = Weggehen aus der lauten Welt.

Hohepunkt am Berg Athos im 14. Jh.
1) Vorrang der inneren Stille vor der AuBeren

(2) Entwicklung von Gebetsmethoden
3) Offnung fur Laien

Verbindliche Kirchenlehre in orthodoxen Kirchen (seit 1351)

GEBET ATMUNG HALTUNG I bORIICNT

Standiges Wieder- Sprache wird mit Gesenkter Kopf mit

holen eines Wortes dem FluB des Atems Blick auf die Brust Schau Gottes
oder kurzen Gebetes verbunden Licht bei der
Jesus Gebet Herzschlag Verkldrung Christi

Der Begriff stammt vom altgriechischen Wort Hesychia und bedeutet so viel wie Ruhe, Still-
schweigen, Abgeschiedenheit und Gelassenheit. Es ist eine Form der byzantinischen Spirituali-
tdt und wurde in der Zeit vom 12. - 16. Jh. entwickelt. Die Urspriinge gehen auf die Zeit der
Wistenvater und Wistenmditter zurlick. In dieser Zeit war man der Meinung, dass man innere
Ruhe nur Uber einen auBeren Zustand der Ruhe, Stille und vor allem der Abgeschiedenheit
erreichen konnte. Dies war unter anderem auch ein Grund fir das Anachoretentum welches
sich in einem ,Weggehen aus der lauten Welt" darstellte.

Den Hbhepunkt dieser Bewegung leitete Gregor Palamas im 14. Jh. am Berg Athos ein. Dort
wurden die dazugehdérigen entsprechenden Gebetsmethoden, vor allem das Jesusgebet, entwi-
ckelt. Im Gegensatz zu den Anachoreten wurde hier der inneren Stille Vorrang vor der auBeren
Stille gegeben. Darlber hinaus entwickelte sich diese Methode auch fiir Laien. Im Prinzip han-
delt es sich um eine Art Mantra, also ein ,in sich wiederholendes Gebet", welches mit einer
bestimmten Haltung gesprochen und auch mit der Atmung synchronisiert wird. Es sind durch-
aus Querverbindungen zur buddhistischen Zen-Meditation zu erkennen - in deren Ergebnissen
sind sie sehr ahnlich. Die Erleuchtung in der Zen-Meditation wird beim Hesychasmus als
~Schau Gottes" bzw. dem ,Sehen des Taborlichtes" bezeichnet. Es ist dies jene Erfahrung, die
Meditierende bei entsprechender Tiefe machen.

Als Gebet wird das Jesusgebet oder deren kiirzere Form ,Kyrie Eleison™ verwendet.
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1.4.13 Orthodoxe und monastische Spiritualitat

MONASTISCH

m Spiritualitat der Wistenvater
» Gehorsam
2 Vaterschaft
2 Verwirrung

m Selbstfindung in der Wuste

m Heilung seelischer Erkrankung

. Essgier 2 Tribsinn
2 Sex 2 Aggresivitat
2 Habsucht 2 Tragheit
2 Ruhmsucht 2 Hochmut

m Nur der "hackte Geist" kann
Goftt erfahren

~

ORTHODOX
m Lehre der Dreifaltigkeit
m Goftmenschentum Jesu
m Epiphanie - Erscheinung Gottes
m Gottesgebdrerin Maria
m Kirche ist der mystische Leib Christi
m lkonenverehrung
m Hymnen als klingende lkonen

m lkonostasen - verbergen/offenbaren

o

Abwendung vom Sichtbaren,
Zuwendung zu Unsichitbaren

Gesamtkunstwerk aus Farbe,
Form, Wort, Ton und Bewegung

RADIKALE DEPRIVATION MULTIMEDIAL

Im Folgenden wird ein Vergleich zwischen monastischer und der daraus entwickelten orthodo-
xen Spiritualitat gezogen.

Die monastische Spiritualitat ist auf die Lebensweise der Wistenvater zurickzufihren.
Schwerpunkt dabei ist die Selbstfindung in der Wiiste und der Kampf gegen Damonen. Viele
Kirchenvater waren sich einig, dass Siinde, eine seelische Erkrankung, geheilt werden misste.
Dazu wurden auch in den Apophthegmata (Spriiche der Vater) die sieben seelischen Erkran-
kungen - spater Todsilinden genannt - aufgelistet. Genau diese gilt es in der Wiste zu bekamp-
fen, denn nur der ,nackte" Geist kann Gott erfahren.

Monastisch: Abwendung vom Sichtbaren - Zuwendung zum Unsichtbaren = RADIKALE DE-
PRIVATION

Die orthodoxe Spiritualitdt basiert auf der Lehre Jesu und hier in seinem Gottmenschentum.
Ausgangspunkt fur die Gottlichkeit ist die Epiphanie, also die Erscheinung Gottes. Weiteres
zentrales Element ist die Lehre der Dreifaltigkeit und die Nomination von Maria als Gottesgeba-
rerin. Die Kirche wird als der mystische Leib Christi angesehen. Aus all diesen Dogmen leiten
sich die Ikonenverehrung und die Hymnologie ab. Eine Besonderheit ist die Ikonostase, die das
Verhdltnis zwischen Verborgenem und Offenem darstellt.

Orthodoxie: Gesamtwerk aus Farbe, Form, Wort, Ton und Bewegung = MULTIMEDIAL
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1.4.14 Orthodoxe Theologie

Lobpreisung Gottes und Heil der Menschen
Dreifaltigkeit ist das Fundament

Dogmen sind Formulierungen der Worte Jesu
GroBe Bedeutung der Kirchenvater
Okumenische Konzile sind bindend (325-787)
Ablehnung der griechischen Philosophie
Nicht lehrend sondern gemeinsam betend
Hesychasmus als meditatives Gebet

Byzantinischer Ritus

BEEEEE R EEE

Okumenisches Glaubensbekenntnis

[ ORTHODOXIE = RECHTE WEISE DER VEREHRUNG J

Orthodoxie bedeutet so viel wie ,Rechte Weise der Verehrung®. Fur die orthodoxen Theologen
sind die 6kumenischen Konzile von 325 - 787 bindend. Dabei tritt die Orthodoxie nicht als
Lehrend auf, weil ohnehin Jesus schon alles gesagt hat, sondern gemeinsam betend. Der He-
sychasmus gilt dabei als meditatives Gebet. Neben der Berufung auf das Wort Jesu haben die
Schriften der Kirchenvater groBe Bedeutung. Aus dieser Zeit stammt auch das verwendete
6kumenische Glaubensbekenntnis. Die drei wesentlichen Dogmen sind, die Lobpreisung Got-
tes, die Dreifaltigkeit und die Worte Jesu. Die Liturgie wird im byzantinischen Ritus gefeiert.
Keine Annaherung findet die orthodoxe Theologie zur griechischen Philosophie.

Die orthodoxe Theologie erscheint etwas unsystematisch und unstrukturiert. Eine Weiterent-
wicklung der Dogmen, wie etwa beim katholischen Christentum, liegt hier nicht vor.

Spirituelle Theologie © Manfred Litzlbauer



1.4.15 Orthodoxe Liturgie

Aufbau Elemente Mystik

Vorbereitung Ankleiden der Zelebranten Erfahrung der Gottesndhe
Vorbereiten der Gaben Brot/Wein Psalmen und Hymnen
Einzug des Evangelikars; Fackeln Das WORT Gottes
Weihrauch, Kerzen Mit cllen Sinnen
Evangelien, Apostelbriefe Présenz Jesu

Predigt

Eucharistie Einzug der Gaben WORT wird Fleisch
Litanei, Hochgebet, Glaubensbek. Heiliger Geist
Vater Unser, Kommunion Augenblick der Ewigkeit

SchluB SchluBgebet, Segen Weg durch das Leben
Friedenskuss (Zelebranten) Inkarnation des Geistigen

Die orthodoxe Liturgie wird nach dem byzantinischen Ritus gefeiert und unterscheidet sich
doch wesentlich vom réomischen Ritus. Nicht nur, dass eine byzantinische Messe mit drei Stun-
den deutlich langer dauert, sondern auch in einem anderen Umfeld stattfindet. Eine orthodoxe
Kirche hat keine Sitzpldtze, die Glaubiger stehen also bei der gesamten Feier. Diese beginnt
hinter der Ikonostase mit dem Ankleiden der Zelebranten. Der Vorbereitungsteil endet mit
dem Einzug des Evangelikars. In seltenen Fallen folgt eine Predigt und im Anschluss daran
findet die Eucharistie statt. Die Kommunion wird entsprechend der orthodoxen Liturgie in zwei
Gestalten gegeben, wobei gesduertes Brot in Rotwein eingelegt wird. Der Friedenskuss zum
Schluss wird heute nur mehr von Zelebranten ausgetauscht.

Mystisch wird die ,Erfahrung der Nahe Gottes" spirbar, dies vor allem durch die Psalmen und
Hymnen. Die Glaubigen selber geben dazu nur einen innerlichen Beitrag und erleben die Litur-
gie mit allen Sinnen (Ikonen, Weihrauch, Hymnen, Abendmahl). Einen groBen Raum der or-
thodoxen Liturgie nimmt der HI. Geist ein und die Kommunion wird als Augenblick der Ewigkeit
empfunden. Im Jahreskreis dndert sich die Liturgie und bildet so einen Weg des Lebens. Der
geistige Gehalt einer orthodoxen Liturgie soll sich im Alltagsleben inkarnieren.
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1.4.16 Orthodoxe Ikonen

Spirituelle Heiligenbilder mit byzantinischen Ritus.
Darstellung der christlichen Dogmen - Folge des Bilderstreites im 2. Jh.

Orthodoxe lkone Renaissance Bilder

Rational, nichtern, Emotional, senfimental,

gottliche Einfachheit, philosophisch verzerrt,

spiritueller Ausdruck, kUnstlerischer Ausdruck,

Abstraktion, Liebe zum Detail,

Glaubige zum Himmel, Gottliches zur Erde,

religiéses Handwerk, kiinstlerisches Handwerk,

lkonenhaft Naturalistisch
Geburt In einer Hohle (Holle) In einem Stall Geburt
Kreuzigung Leidender Gott Schmerzhafter Mensch | Kreuzigung

Auferstiehung RuUckkehr von der Holle |Vom Tode auferstehen | Auferstehung

Aufbau und Gestaltung von Ikonen i Galerie l
e —

Alleine der Begriff Ikonen ist sprachlich fast immer orthodoxen Heiligenbildern zugeordnet.
Dabei handelt es sich um spirituelle Heiligenbilder, die von der Ostkirche mit byzantinischem
Ritus verwendet werden. Dargestellt sind christliche Dogmen. Die Geschichte der Ikonen reicht
weit Uber das Christentum zurtck. Im 9.Jh. gab es den Bilderstreit mit der Frage, ob Heiliges
bildhaft dargestellt werden kénnte — diese Diskussion ging eben zu Gunsten der Ikonen aus.

Um ein besseres Verstandnis fir Ikonen zu bekommen ist es glinstig, diese in Relation zu Re-
naissance Bilder zu setzen.

Orthodoxe Ikonen sind sehr niichtern, es wird dort die goéttliche Einfachheit dargestellt und
insbesondere auf den spirituellen Ausdruck Wert gelegt. Da man ohnehin das Gottliche auch
kinstlerisch nicht ausdriicken kann, weicht man auch auf mehr oder weniger abstrakte Dar-
stellungen aus. Orthodoxe Ikonen fliihren den Glaubigen zum Himmel.

Renaissance Bilder sind emotional und sentimental und stellen einen hohen kinstlerischen
Anspruch mit sehr viel Liebe zum Detail. Vielfach sind diese philosophisch verzerrt, aber trotz-
dem naturalistisch. Renaissance Bilder bringen das Gottliche zur Erde.
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1.4.17 Orthodoxe Hymnen

Musikalisch Liturgisch
JUrsprung beim russischen Volkslied 2 Gemeinsame Aussprache
J Westliche Mehrstimmigkeit JStimme ist das Instrument

JPsalmodisch - rezitieren auf Akkorde JWorter sind zerhackt
JStimmen modulieren Grundmelodie '

2 Ein- bis vielstimmige Chore y
FUhrt zu

k . " Textkenntnis ist :
JPro Silbe bis zu 4 Téne noetischer
vorausgesetzt Halfung
TRANSZENDIERT

Diese Musik spricht nicht die Sinne des Leibes, sondern die der Seele an.

Eine orthodoxe Liturgie ist dominiert von Hymnen. Nahezu jeder Text wird hymnologisch inter-
pretiert. Der Ursprung dieser Musik liegt im russischen Volkslied, westlicher Einfluss hat dann
zur Mehrstimmigkeit gefuhrt. Vielfach werden Texte rezitiert und auf Akkorde synchronisiert.
Die Grundmelodie wird durch die Stimmen der Chorteilnehmer moduliert. Selten wird einstim-
mig, meist mehr-oder vielstimmig gesungen. Jede Silbe kann mit bis zu 4 Ténen ausgedriickt
werden.

In der Liturgie ist eine exakt gemeinsame Aussprache erforderlich. In der Orthodoxie ist die
Stimme das einzige Instrument.

In der Hymnologie werden Worter zerhackt und die Texte sehr schnell gesprochen. Ein Text-
verstandnis ist damit nicht méglich. Sofern man sich fiir den Inhalt interessiert, muss man sich
mit diesem Text vorher auseinandersetzen. Die sehr schnelle Sprache und die Wértertrennung
fihren bei den Glaubigen und auch bei den Betenden zu einer Art Trance. Spirituell gesprochen
transzendiert diese unser Denken. Im Gegensatz zur ,normalen® Musik sprechen die Hymnen
nicht die Sinne des Leibes sondern die der Seele an.
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1.4.18 Monastische Arbeit

I7HENE Korperliche Arbeit wird mit Sklaverei assoziert

Korperliche Arbeit schadet der Tugend

Aristoteles

Handwerkersohn als Vorbild

m Die Vdgel des Himmels, sie sden nicht, sie ernten ...

Wer nicht arbeiten will sall auch nicht essen

Grundlegende Aspekte fur monastische Arbeit

& Spirituell, um Demut einzuiiben und Lasten zu entgegnen
4 Arbeit darf die MuBe nicht beeintrachtigen - kein Geschaft werden

0 Sichert die Autarkie des Klosters - Abgeschlossenheit

Es ist ja hinlanglich bekannt, dass ein wesentlicher Lebensinhalt der Ménche in deren Arbeit
liegt. Uber die ldngere Zeit der Geschichte hat Arbeit verschiedenste Wertigkeiten. In vor-
christlicher antiker Zeit war korperliche Arbeit immer mit Sklaverei verbunden. Aristoteles
meinte, dass korperliche Arbeit der Tugend schade. Jetzt plétzlich mit Jesus, der ja als Hand-
werkersohn geboren wurde war der Einbruch - Jesus der Handwerker. Die Evangelien wider-
sprechen sich. Wahrend bei Matthaus 6 ,die Végel im Himmel" zitiert werden, meint Paulus im
2. Brief an die Thessalonicher ,,wer nicht arbeitet soll auch nicht essen!™

Die grundlegenden Aspekte fiir die Arbeit liegen in der Spiritualitat. Arbeit ist da, um Demut
einzulben und Lastern zu entgehen. Aber sehr mit MaB3, denn die Arbeit darf die Muse nicht
beeintrdchtigen. Es darf also daraus kein Geschaft werden. Letztendlich muss die wirtschaftli-
che Autonomie eines Klosters méglich sein.
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1.4.19 Orthodoxe Schriftentwicklung

Die Hauptbotschaft der HIl. Schrift ist die unendliche Liebe
SeREift Gottes flr uns Menschen, Durch das Leben und Wirken von
C A Jesus Christus finden wir Zugang zur gottlichen Offenbarung.

Heilige

Konzilien

Nicada 325 Vater und Sohn sind wesensgleich = Gott

Konst. 381 Heiliger Geist ist genauso Gott wie Vater und Sohn
Ephes. 431 | Jesus hat zwei Naturen - Die Goéttliche und die Menschliche
Chalc. 451 Monophysiten werden verurteilt - Abspaltung

Konst. 553 | Dreikapitelstreit - 3 Theologien/3 Schriften

Konst. 680 Bischofe nur mehr aus dem zodlibataren Klerus

Nicda 787 Bilderstreit und Definition der Ikonenverehrung

Die Orthodoxie baut &hnlich wie andere christliche Traditionen auf die HI. Schrift auf. Allerdings
werden die Schriften und Gedanken der Kirchenvater sehr hoch gehalten.

Die orthodoxe Schriftentwicklung basiert also auf den Evangelien, der Apostelgeschichten und
den Briefen. Die theologische Entwicklung der Schrift begann etwa mit dem ersten der 7 6ku-
menischen Konzile. Im Laufe dieser Zeit, also zwischen 325 und 787, wurde die orthodoxe
Theologie weitgehend entwickelt.

In Nicda (325) wurden Vater und Sohn als wesensgleich, also gottgleich, definiert. Daraufhin
wurde der hl. Geist als Gott, genauso wie Vater und Sohn erkannt. Im Konzil zu Ephesus wur-
den bereits die zwei Naturen Theologie von Jesus angesprochen und letztendlich im Konzil von
Chalzedon (451) definiert. Zu diesem Zeitpunkt wurden die Monophysiten verurteilt und es
kam zur Abspaltung der orientalischen Ostkirchen. Es folgte der Dreikapitelstreit, dann der
Bilderstreit. Bereits im Konzil zu Konstantinopel wurde entschieden, dass Bischéfe nur mehr
aus dem zoblibataren Klerus kommen kénnten.
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1.4.20 Architektur orthodoxer Kirchen

e Nach Osten ausgerichtet Grondiiss

¢ Hagia Sophia ist Vorbild

e Dreiteilung: Vorhalle (BiBer) Heiligtum

Kirchenschiff (Gldubige) [} Ikonostaste

Heiligtum (Geweihte)
¢ [konostase - Bilderwand

e Drei Turen: Konigstir (Wort Gottes)
Nordtir
Sadtar

Samtliche orthodoxe Kirchen sind nach dem Vorbild der Hagia Sophia, welche urspriinglich
eine christliche Kirche war, gebaut. Somit sind alle Kirchen nach Osten ausgerichtet und drei-
geteilt. Es gibt eine Vorhalle (eine Art Eingangsraum) in der ist Platz fir die BiBer. Im eigentli-
chen Kirchenschiff (NAS) ist Platz flir die Glaubigen. Entsprechend der orthodoxen Tradition
gibt es keine Sitzbanke, sonder man muss stehen. Im 6stlichen Teil, getreten durch die Ikono-
stase, ist der Altar, bzw. das Heiligtum. Diesen Raum dlirfen nur geweihte Personen betreten.
Das zentrale Element einer orthodoxen Kirche ist die Ikonostase, das ist eine Bilderwand mit
drei Turen, die das Heiligtum vom Kirchenschiff trennt. In der Mitte ist die Kdnigstiur welche
unmittelbar zum Altar fihrt. Durch diese TUr schreitet nur der Priester und es wird da hindurch
das Wort Gottes verkiindet. An der Kdnigstlir sind meist die vier Evangelisten dargestellt. Die
nordliche und sidliche Tir dient dem Zugang der Diakone und den Messdienern und ist gra-
phisch mit den Erzengeln dekoriert.

Insgesamt ist die Ikonostase mit Ikonen geschmickt, die den Lauf des Kirchenjahres und de-
ren besonderer Feiertage beschreiben.

Spirituelle Theologie © Manfred Litzlbauer



1.4.21 Niederaltaich zwei Riten

adilo von
an der Dionau |
htrt-der

t und lebt n

den rami 3 : : hen Ritus,
Dur z t : rde de 3 dig-Aufgabe Theologie

Im Benediktinerstift zu Niederalteich werden Liturgien nach zwei Riten gefeiert. In der Barock-
kirche der romisch-katholische und in der orthodoxen Kirche der byzantinisch-katholische Ri-
tus. Diese beiden Zeremonien unterscheiden sich sowohl auBerlich als auch innerlich. Im ka-
tholischen Ritus wird viel Wert auf aktive Beteiligung gelegt, die Botschaft Jesu vermittelt und
eine inhaltliche Sprache angewendet. Im byzantinischen Ritus beginnt nur eine innerliche Be-
teiligung. Es wird die Verherrlichung Gottes zelebriert und dies mit einer meditativen Sprache.
Der Aspekt hierbei liegt auf dem spirituellen Gehalt, wahrend im rémischen Ritus der Fokus am
sozialen Aspekt liegt. Eine romische Liturgie ist eine lineare Abfolge von Elementen, untermau-
ert mit Gesang und Gebet. Eine byzantinische Liturgie ist repetitiv und untermalt von Hymnen
und Ikonen. Sehr offensichtlich ist die Zweigestalt der Kommunion. Theologisch ist im rémi-
schen Ritus die Kreuzigung im Vordergrund und im byzantinischen Ritus die Auferstehung.
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1.4.22 Heiliger Berg Athos

Am Berg Athos wurde um die Jahrtausendwende ein orthodoxer Klosterstaat mit byzantini-
schem Kirchenrecht gegriindet.

Die Anlagen wurden jeweils nach dem Vorbild der agyptischen Koinobiten gebaut. Derzeit le-
ben dort 2000 Ménche in 20 Kléstern. Es gibt zwei Besonderheiten; es herrscht dort Frauen-
verbot und es gilt der julianische Kalender. Kulturell wird dort das byzantinische Erbe bewahrt.
Es ist mit Sicherheit das spirituelle Zentrum der Orthodoxie, es ist aber sicher nicht das politi-
sche und theologische Zentrum. Ausdriicklich wollen die dort lebenden Ménche keine Dogmen-
Entwicklung. Sie sind alle jenseitig orientiert, in einem Leben in Hinblick auf Gott. Eine beson-
dere historische Leistung am Berg Athos war die Entwicklung des Hesychasmus im 15. Jh. Die
Ménche leben fern ab vom gewdhnlichen Alltag und von der lauten Welt. Es herrscht eine
strenge Besucherregelung.

Heute fiihlen sich die Ménche vom Berg Athos als ein Bollwerk gegen die Modernisierung, als
Feinde gelten der Papst und die EU.
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1.4.23 Zusammenfassung und Reflexion Monastisch

Zusammenfassung:

Die christlich monastische Bewegung fand ihren Ausgang bei den Wistenvdtern und Wiisten-
mutter. Als Grinder dirfen die Heiligen Antonius und Pachomius genannt werden. Wahrend
Antonius die Eremitenbewegung einleitet und die das Anachoretentum ausléste, wird Pachomi-
us das Koinobitentum zugeschrieben. Letzteres ist jene Bewegung, die das heutige Klosterle-
ben bestimmt hat. Also beten, arbeiten, studieren und Askese. Eine besondere Entwicklung
erfuhr die monastische Bewegung im Rahmen der Orthodoxie am Berg Athos, wo heute noch
in 20 Kloster etwas 2000 Mdnche leben. Dort wurde auch im 11. Jh. der Hesychasmus entwi-
ckelt und gelebt. Heute gibt es in Westeuropa zwei byzantinische Kldster in unserer Nahe, das
Benediktinerstift Niederaltaich. Die Besonderheit dieser Institution liegt im doppelten Ritus. Es
leben sowohl rémisch katholisch als auch byzantinisch katholische Mdnche.

Parallel zur Wistenbewegung entwickelte sich auch die orthodoxe Theologie und wurde im
Rahmen der sieben dkumenischen Konzile ausdifferenziert. Wahrend dieser Phase kam es zur
Abspaltung der orientalischen orthodoxen Kirche, welche von sich behaupten dem Urchristen-
tum am Nachsten zu sein. Etwa 10 Millionen Menschen leben in der armenischen, syrischen
und koptischen Kirche.

Der Unterscheid zwischen monastischer Spiritualitdt und orthodoxer Spiritualitdt ist relativ
groB. Insofern als die Wistenvater in radikaler Deprivation lebten; die orthodoxe Spiritualitat
hingegen pflegt eine Liturgie, die mit allen Sinnen erlebt werden kann. Beinahe eine multime-
diale Vorstellung.

Die orthodoxe Theologie ,Rechtschaffenheit der Lehre" unterscheidet sich natlrlich von der
katholischen und ist gepragt von der starken Gottesverehrung. Vor allem wird die Trinitatsleh-
re wesentlich héher angesetzt. Dies driickt sich alles in der Liturgie aus. Eine orthodoxe Mess-
feier dauert im Vergleich zu katholischen Messen mit drei Stunden schon sehr viel langer. Ins-
besondere finden westliche Christen diese Zeremonie befremdenden. Gerade die dort verwen-
dete Hymnologie ist meist unverstandlich flihrt aber zu einem intensiven spirituellem Erleben.
Natirlich kennen die meisten Europder die Ikonen und deren ,eigenartige Verehrung". Ikonen
unterscheiden sich ganz wesentlich von Renaissance Kirchenbilder. Eine Ikone ist keinesfalls
eine naturliche Darstellung sondern nur ein Abbild des Mysteriums. Ikonen 6ffnen ein Fenster
zu Gott, wahrend katholische Heiligenbilder den Himmel auf die Erde projizieren. Auch die
Schriftentwicklung ist in der Orthodoxie eine andere. Ausgehend von der HI. Schrift werden die
Dokumente der Kirchenvater sehr hoch angesetzt. Man bekennt sich intensiv zu den Beschlis-
sen der ersten 7 Konzile. Im monastischen Leben spielt die Klosterregel und die Arbeit eine
groBe Rolle. Arbeit wird hier als spirituelle Dimension gesehen und keinesfalls dem ,Geschéf-
temachen" gewidmet. Der Baustil orthodoxer Kirchen unterscheidet sich ebenfalls. Diese Kir-
chen sind eher dunkel und mit Ikonen geschmiuckt. Die Ikonostase ist zentrales Element derar-
tiger Kirchen. Fir uns befremdend ist, dass sich ein wesentlicher Teil der Liturgie hinter der
Ikonostase abspielt.

Reflexion fiir die Gesellschaft:

Die ersten 3 Jahrhunderte waren fir die damalige ganze Welt eine enorme Herausforderung.
Ganze Welt hieB damals der Mittelmeerraum. Die Situation war gepragt vom Auslaufen der
groBen antiken Kulturen und den Aufkommen und der Verbreitung des Christentums. Das
Christentum war eine Bewegung mit unheimlichem Ehrgeiz und Zielstrebigkeit. Viele Martyrer
lieBen fir dieses Ideal ihr Leben. Letztendlich erwartet man das Ende der Welt und das Heran-
nahen des jlingsten Gerichtes. Es gab sehr viele Stromungen mit wenig Medien (Prediger) und
vielen Inhalten. Im Gegensatz zur heutigen globalen Gesellschaft gibt es wenig Inhalte und
viele Medien. Unter wenig Inhalte ist hauptsdchlich die multimediale Unterhaltungsindustrie
gemeint. Ahnlich wie in der damaligen Welt haben wir auch heute groBe Umbriiche. Der Fall
des Eisernen Vorhanges, die Revolution in Agypten oder auch die Klimaverdnderung. In der
nachchristlichen Zeit hat sich die Askese weit verbreitet. Es waren dies Verhaltensweisen von
Eremiten, die nicht konform mit der allgemeinen Soziologie waren. Weiters nicht gleichlaufend,
war die radikale Nachstenliebe der Christen. In der heutigen Zeit haben wir zwar viele Stro-
mungen aber derart radikale Verhaltensweisen, also Handlungen von Menschen die absolut
gegen die Gesellschaft laufen, sind nicht oder noch nicht bekannt. Der islamistische Funda-
mentalismus ist da nicht zu zahlen, den gibt es schon viele Jahrhunderte. Die Folge des Ere-
mitentums war eine neue Lebensform. Die Koinobiten zurlckzufiihren auf Pachomius flhrten
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eine neue soziale Form, namlich die des Klosterlebens ein. Getrieben von der Nachfolge Christi
suchten viele in der Wiste Uber die duBerliche Stille zur innerleichen Ruhe. Méglicherweise
werden derartige Stromungen in einer heutigen sehr lauten Welt wieder opportun. Derzeit ist
dieses Marktsegment zumindest in der westlichen Welt durch esoterische Angebote abgedeckt.
Echte Spiritualitat muss man auch in etablierten Religionsgemeinschaften suchen. Die ortho-
doxe Spiritualitat /Liturgie war bei deren Entstehung bestrebt alle Sinne der Menschen anzu-
sprechen. Die Messe hatte in friiherer Zeit sehr hohen Erlebnischarakter. In der heutigen Welt,
wo ohnehin alles multimedial ist, wird eine orthodoxe Messe dieser ahnlich gestellt. Daher
meinen viele Leute, es handelt sich ebenfalls um ein Medienspektakel.

Reflexion fiir das Unternehmen:

Der wirtschaftliche und technische Erfolg unserer Gesellschaft ist mit groBter Wahrscheinlich-
keit auf die Spezialisierung und Funktionalisierung zurlickzufiihren. Man hat bereits in der 60er
Jahren die Problematik der FlieBbandarbeit erkannt, was letztendlich zu einer Humansierung
der Arbeitspldtze gefiihrt hat. In der heutigen postmodernen Zeit, taucht das Problem der Ein-
samkeit verstarkt auf. Viele Menschen flihren eine Arbeit im Spezialistentum und kdnnen diese
kaum kommunizieren. Pachomius als Griinder der Koinobitenkloster, hat die Problematik der
Einsamkeit ebenso erkannt und reagierte dementsprechend mit dem Aufbau neuer religiéser
Lebensformen. Er hat dazu spezielle Rdumlichkeiten und Regeln fiir das Zusammenleben ge-
schaffen. Wahrscheinlich stehen wir heute wieder vor einer ahnlichen Herausforderung, inso-
fern als in Westeuropa bereits mehr als 50% der Ehen geschieden werden und die Menschen
immer langere Zeit in den Firmen arbeiten missen. Mdglicherweise findet die lange Tradition
der Familie ein Ende (wird von kirchlicher Seite mdglichst abgewendet, kann aber nicht verhin-
dert werden). Eventuell ibernehmen Firmen derartige familiare Aufgaben. Am Beispiel der
Firma Google kann gezeigt werden, dass dort am Firmengeldnde Kindergarten, Schulen, Er-
wachsenenbildungseinrichtungen und vieles mehr im Unternehmen integriert sind. Es fehlt
wahrscheinlich die Mdglichkeit, ein spirituelles Leben in diesem Kontext zu fiihren. Sehr be-
kannt ist, dass es an der Borse in der Wall Street einen multikonfessionellen Gebetsraum gibt.

Das monastische Leben ist immer mit Arbeit verbunden. Dies hat verschiedene Griinde, u.a.
soll es Ablenkung von schlechten Gedanken bringen und zu Demut fiihren. Vor allem sollte aus
Arbeit kein Geschaft gemacht werden. Der Sinn der Arbeit lag also im Sinn. Dies wird von vie-
len Menschen heute vermisst. Sie gehen der Arbeit nur mehr deshalb nach, weil sie den Lohn
entweder unbedingt brauchen oder aus Gier um madglichst viel Geld anzuhaufen. Erstaunli-
cherweise kann man bei Bewerbungen von jungen, fahigen Mitarbeitern feststellen, dass Geld
eine geringere Bedeutung hat, als der Sinn fir die Arbeit und die persénliche Entwicklung.

Personliche Reflexion:

Wir haben in der ersten Janner Woche 2011 spirituelle Tage in Niederalteich verbracht. Eine
Woche lang orthodoxe Theologie und Spiritualitat. Mein erster Eindruck von der Kirche war
ernlichternd. Als ich schon drinnen war, habe ich mich immer wieder gefragt, wo denn da die
Kirche sei. Im Laufe der Woche ist mir dieses Umfeld sehr vertraut geworden und ich habe
keine einzige Messe versaumt. Sicherlich war es in den ersten Tagen schwierig stundenlang zu
stehen. Am Tag der Epiphanie galt es drei mal drei Stunden zu stehen, was ich gut tberstan-
den habe. Flr die Mitfeier habe ich mich vorbereitet und jeweils ein persénliches Thema aus
meinem Leben mitgenommen. Vor allem waren es Probleme aus der Vergangenheit in der
Beziehung zu anderen Menschen. Ich nutzte die Mdglichkeit dort um Verzeihung zu bitten. Die
orthodoxe Messe ist gut flr eine ,Innenschau™ geeignet. Es entsteht eine Art Trance, diese
wird verstarkt, weil man die hymnologischen Texte ohnehin nicht versteht. Beeindruckend
waren die Ikonen, insofern als diese Darstellung gerade in der heutigen Computerwelt wieder
auftauchen und da auch die gleiche Funktion haben. Sie sind Abbilder einer unbekannten Wirk-
lichkeit. Auch Computersymbole sind Abbilder von meist unbekannten Programmen, man sieht
nur durch diese Fenster hinein.

In einer Uberflussgesellschaft, in der es uns an absolut nichts mangelt, ist das damalige Leben
der Wistenvater nahezu undenkbar. Eine Askese, wie diese damaligen ,Heiligen" ist jetzt nicht
denkbar. Aber eine leichtere Form der Enthaltung die zwar auch schon mit Entbehrungen ver-
bunden ist, ware méglich. Insbesondere wiirden wir nicht zu Grunde gehen, wenn wir viel we-
niger essen und weniger medial konsumieren. Beides erfordert Disziplin und das ist es, was
man von den Wustenvater und Wistenmdtter in groBtem AusmaB lernen kénnten.
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1.5 Mittelalter

Es gibt kaum ein beglickenderes GefUhl, als zu spUren,
dass man fur andere Menschen etwas sein kann.
Dietrich Bonhoeffer (1906-1945)
Meister Eckhart

Linien | .‘ Leben
soziologie

Scholastik

Mystik

Armut

Beginen

Margareta Por. Predigten

Mechthild v Ma.

Gertrud v Helfta

Das Mittelalter war fir die spirituelle Entwicklung des Christentums ein Umbruch und ein Mei-
lenstein. Ausgeldst von den gesellschaftlichen Umwadlzungen entstand auch ein neues Verhalt-
nis zu Gott. Durch den aufbliihenden Fernhandel entstanden wohlhabende Stadte. Die Geld-
wirtschaft und ein einhergehendes Kreditwesen etablierten sich. Das Leben und die morali-
schen Verhaltensweisen des Klerus verfielen immer mehr. Frauenbeziehungen der Bischoéfe
und Priester stimmten nicht mit den christlichen Idealen (berein. Zunehmende Intellektualisie-
rung schafften unmittelbaren Zugang zur Heiligen Schrift. Damit wurde die Armutsbotschaft
von Jesus immer widersprichlicher zum Verhalten der Kirche.

Der Islam und die Kreuzzlige brachten die Schriften des Aristoteles und Platons in die Schreib-
stuben der Kldster. Auch da kam es zu Widerspriichen von griechischer Logik und christlichem
Evangelium. Diese beiden Widerspriche fihrten zu intensiven Auseinandersetzungen mit Gott
und zu einer Intensivierung der Mystik. Einerseits die spekulative Mystik, angefiihrt von Meis-
ter Eckhart und Thomas von Aquino und andererseits die affektive Mystik — Frauenmystik von
Margareta Porete, Mechthild von Magdeburg und einer Getrud von Helfta.

Insbesondere hat Meister Eckhart die Mystik des Mittelalters gepragt. Die Schriften Eckharts
sind auch heute noch eine interessante Basis flir Theologen. Sein damaliges Gottesbild wird
heute immer wieder diskutiert. Die Armutsbewegung wurde nachhaltig durch den Beginenor-
den und durch die Franziskaner gefordert.

Spirituelle Theologie © Manfred Litzlbauer



1.5.1 Geschichtliche Entwicklung

KREUZZUGE I1. (1147) I, (1189) IV. (1202) V. (1217) VI, (1248) VIL. (1270)
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Scholastik |

-

N +

Armuts-

HANDEL Buweging

Das angehende Mittelalter wurde von drei kulturellen Stromungen bestimmt. Selbstverstand-
lich die romisch-katholische Kirche mit dem Kampf zwischen Papst und Kaiser. Das Judentum
mit seiner Jahrtausend alten Tradition und dem Flei der Bevdlkerung. Letztendlich der Islam
der zu dieser Zeit in Europa noch weit verbreitet war, aber im Rickzug begriffen war. Eine
wesentliche kulturelle, spirituelle Lokation im Europa war Cordoba. Ein Schmelztiegel von Is-
lam, persischer Kultur, Judentum und abendlandischer Kultur. Islamische Philosophen wie Avi-
cenna und Averroes vermittelten die altgriechischen Philosophen die liber diesen Umweg in die
christlichen Denkschulen, insbesonders Scholastik, Einzug gehalten haben. Auch lber die lange
Periode der Kreuzziige wurde orientalisches Kulturgut nach Europa gebracht. Weiters spielte
der aufkommende Fernhandel fir die Entwicklung der Stadte eine groBe Rolle. Stadte wurden
daraus resultierend immer reicher und die Geld - und Kreditwirtschaft etablierte sich.

In diese Zeit fielen verschiedenste Ordensgriindungen wie die Dominikaner, Franziskaner. Kar-
tduser. Gerade letztere hatten Ubernahmen gnostischer und dualistischer Denkweisen. Wahr-
scheinlich war dies der Grund zur Einfihrung der Inquisition und hat schlussendlich zu deren
Liquidation gefiihrt. Als Gegenbewegung zum Reichtum und zur Geldwirtschaft entwickelten
sich die Bettelorden, insbesondere die Beginen, welche durch ihre theologische Arbeit ebenfalls
der Inquisition unterworfen waren und letztendlich auch damit ihr Ende fanden.

Spirituelle Theologie © Manfred Litzlbauer



1.5.2 Gesellschaft im Mittelalter

Die mittelalterliche Welt ist ein geheimnisvoller Kriegsschauplatz im Kampf
zwischen HEILAND und SATAN. - Zwischen ERWAHLTEN und VERDAMMTEN.

Nachfolge Jesu Christi

Askese - Gehorsam - Demut Orden - Pilgertum
Ordensleute aus Adeligen

Lesen und Schreiben

GOTT recht TUN

(I

Entwicklung der Stadte
Kredit und Geldwirtschaft Battelorden
Reichtum wird sichtbar
Geldspenden fir Arme

Geld & Handel

Alles ist ein Zeichen des Himmels

Immer der Umgebung ausgeliefert ' aperglaube
Zauberei und Hexerei

Folge von Siinden

Naturkatastrophen

o0 8

Geringe Lebenserwartung

Hohe Sauglingssterblichkeit Kollektive Angst
Keine wirksame Medizin

Heiligen-/ Religuienverehrung

Krankheit - PEST

Gott ist Ausgang alles irdischen

Prachtige Kathedralen AblaB von Siinden
Paradies und Hélle - "Siinden"

Klerus - moralischer Verfall

Kirche bestimmt den Alltag

Kirche - Klerus

[ I R B N

Im Mittelalter um die Jahrtausendwende gab es einen gesellschaftlichen und daraus resultie-
renden spirituellen Umbruch. Einen groBen Einfluss darauf hatte der Fernhandel, der wiederum
zum Aufkommen zur Geld-und Kreditwirtschaft beigetragen hat. Mittelalterliche Stadte kamen
so zum Reichtum, was genau nicht der christlichen Spiritualitat entsprach. Das Evangelium war
bis dato in lateinischer oder griechischer Sprache abgefasst und dem einfachen Volk nicht zu-
ganglich. Es konnte also nur von der Priesterschaft weitergegeben und genau in dieser Grup-
pierung gab es einen massiven moralischen Verfall. Die Angst vor Stinde und Hdélle wurde im-
manent geschirt. In Zusammenspiel mit der Geldwirtschaft entstand daraus der Ablasshandel.
Krankheit und Pest waren allgegenwadrtig, fihrten zu einer kollektiven Angst und zu einer In-
tensivierung der Heiligenverehrung und wiederum zum Reliquienhandel. Naturkatastrophen
waren ebenso hadufig die Ursache dafiur wurde den Hexen und den Zauberern zugesprochen
und laut Kirche immer eine Folge von Siinden. Daraus entstand die groBe ,Abergldubigkeit"
des Mittelalters. Das gesamte Leben war gepragt vom immer , Gottrechttun™. Diese Durchdrin-
gung von Religion und Staat fand auf allen gesellschaftlichen Ebenen, Adelige, Krieger und
Bauern statt. Der Reichtum der Stadte wurde immer sichtbarer und war genau das Gegenteil
der Armutsbewegung Christi. Neben vielen normalen Ordensgriinden entstanden in dieser Zeit
die Bettelorden, z.B. Franziskaner und Beginen.
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1.5.3 Scholastik - Mittelalterliche Theologie und Philosphie

Der Glaube/Gott hat bereits die unumstoBliche Wahrheit. Die Scholastik ist
der Versuch dies liber die griechische Philosophie (Aristoteles) nachzuweisen.

Christliche . | Behaupiung - Frage | _ Griechische

Theologie ~ | [Obersatz-Syllogismus) Philosophie

| 'CONS )| Deduktive Analyse |{ PPOS |
nicht empinisch = Synthese - = sehr harmonisch
Qudstionen Kommentar

Ayicena Ayerras Maimonides  Anselm v, Thamas v. Albertus Roger Bonaventura Johannes
Canterbury Aquinag Maghnus Bacon O, Scotus

Bis zum Mittelalter hat sich in Mitteleuropa die romisch katholische Kirche gesellschaftlich mas-
siv verankert. Dass die Bibel die alleinige Wahrheit spricht, war unumstéBlich. Andererseits
wurde die griechische Philosophie ber die Kreuzziige und vielmehr noch durch den Islam in
Europa hereingebracht. In vielen Kléstern waren die Schriften von Aristoteles und Platon be-
kannt und wurden gelesen und studiert. Einerseits also die mystische Wahrheit der Bibel und
andererseits die unbestechliche Logik der griechischen Philosophen. Die Zusammenfiihrung
dieser beiden Schulen wurde im Nachhinein und unter dem Begriff Scholastik bekannt. Die
Scholastik ist der Versuch evangelische Aussagen mittels der griechischen Philosophie zu be-
weisen. Dazu wurde vielfach der Syllogismus und die deduktive Analyse verwendet. Fiir eine
Aussage wurden also samtliche Pros und Kontras gesammelt und dann daraus eine Synthese
gezogen. Man war darauf bedacht, dass diese sehr harmonisch ausfiel und man hatte keinerlei
Bedarf diese empirisch zu Uberprifen. Das Ergebnis miindete meistens in einem sogenannten
»~Qudstionen Kommentar®. Aus heutiger naturwissenschaftlicher Sicht baut die Scholastik aus-
schlieBlich auf Unsicherheiten, namlich dem Evangelium der Philosophie auf.

Spirituelle Theologie © Manfred Litzlbauer



1.5.4 Mystik im Mittelalter

Erlebnisse und Erfahrung der Gotfesnéhe

=1} |~

N
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‘ Phil. Sércche ‘ Logos Eros | Volkss;—rcﬁche ‘
I [

Speku}oifye_My*sTik Affekﬂv“e Mystik

¥

Meister Thomas ¥. Johannes Bernhard v, Hildegard Margareta Mechthild v. Gertrud
Eckhart Aguino Tauler Clairyaus v, Bingen Porete Magdeburg ¥, Helfta

Mystik wird ja als Gotteserfahrung oder als Erfahrung der Nahe Gottes bezeichnet. Eine erste
wesentliche mystische Welle erlebte das Christentum in der Spatantike und hier vor allem
durch die Wistenvater und Wistenmitter. Offensichtlich fiihrte der gesellschaftliche Umbruch
im Mittelalter wiederum zu einem mystisch, spirituellen H6hepunkt. Allerdings im Vergleich zu
friher, kann man hier zwei sehr unterschiedliche mystische Strémungen feststellen. Einerseits
eine sehr intellektuelle Stromung und andererseits eben die bekannte emotionale Strémung.
Letztere wird auch als affektive Mystik bezeichnet. Diese ist im Krafteverhaltnis zwischen rei-
chen Stadten und gerade aufkeimenden Bettelorden entstanden. Mitglieder der Bettelorden
haben sehr viele soziale Dienste insbesondere bei der Krankenbetreuung und bei der Linderung
der Armut geleistet. Dabei half nicht die lateinische Sprache, sondern man musste das Wort
Gottes den Menschen im damaligen Dialekt - also Volkssprache - beibringen. Mitglieder von
Bettelorden kamen sehr hdufig aus gebildeten Kreisen und konnten Latein. Im Zusammenwir-
ken zwischen Askese, Kenntnis der Schrift und Diakonie entstanden beeindruckende Gotteser-
lebnisse. Vor allem waren es Frauen.

Die andere Stromung der Mystik wird als Spekulative bezeichnet und war gepragt von der

Scholastik. Hoch intelligente Menschen, insbesondere Manner waren in der Lage Schrift und
Philosophie zu vermengen und hatten so intellektuelle mystische Erlebnisse.
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1.5.5 Armut und Spiritualitat

Jesus als Armutsbewegung < ST > Klerus, Kirche und Staat
ARMUT REICHTUM
Armut bleibt stumm Reichtum schreibt Geschichie
= Klara von Assisi | Mittelalterliche = Geld hat Macht
= Mechthild von Magdeburg < Ar;l;l:foﬁgvevev%l;ng :} = Geld erfordert Waffen
= Franz von Assisi Geldwirtschaft = Geld erzeugt Armut
UP - Spinal ARMUT HEUTE DOWN - Spinal
Ent-/Anspannung - ZELF ) Stress-Burnout
Sinn-Entwicklung ARBEIT Verlust des Arbeitsplatzes
Konsumreduziert GELD Schulden
Austausch Sexualitat BEZIEHUNG Verlust der Freunde
Kinder-Lernen FAMILIE Scheidung
Bewegung-Schlaf GESUNDHEIT Krankheit
Keine ALKOFINE NAHRUNG Hunger-Alkohol
Geborgenheit 0) WOHNUNG . Obdachlosigkeit
. Wunsche kénnen Es gibf unsagliche
UBERMACHTIG werden MACHTZUGRIFFE

Das Mittelalter war von einer hochintensiven Gottesglaubigkeit gepragt. Den tatsachlichen
Schriftgehalt hatten aber die wenigsten Menschen gekannt. Die Schrift war in Latein und daher
nur dem Klerus zuganglich. Die Armutsbewegung Jesu wurde offensichtlich weniger transpor-
tiert, als die Angst vor dem Verlust des Jenseits durch Siinden. Die Kirche hat dieses Phano-
men genutzt und ist daher zu groBem Reichtum gekommen. Speziell mit dem Alltagshandel
wurden groBe Kathedralen gebaut. Damit hat man im Mittelalter den Reichtum sowohl in der
Kirche als auch in den Stadten. Mit der zumindest teilweisen Ubersetzung der Schrift bekamen
die Menschen eine Idee von der Armutsbewegung Jesus.

Der Reichtum in allen Epochen hinterlasst deutliche Spuren. Pyramiden, Kathedralen und
~Atomkraftwerke". Geld flihrt zu Macht - muss demzufolge verteidigt werden - erfordert des-
halb Waffen und erzeugt gleichlaufend Armut und Leid. Armut hingegen bleibt in allen Epochen
stumm. Es sein denn, Personlichkeiten und deren Biographien berichten davon. Aus dem Mit-
telalter Mechthild von Magdeburg oder Franz von Assisi.

Armut heute kann sowohl durch eine Down-Spinal (es gibt unsdgliche Machtzugriffe) oder
durch eine Up-Spinal (Wiinsche kénnen GUbermachtig werden) entstehen.
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1.5.6 Die Beginen - Christliche Frauengemeinschaften

1 ZusammenschluB von Frauen im urchristlichen Sinn

2 FUr Frauen die einzige Moglichkeit zur Selbstandigkeit
3 GelUbte auf Zeit - Austritt moglich

4 Adelige Frauen - Konnte Lesen und Schreiben

5 Direkter Zugang zur HIl. Schrift - Theologisches Wissen
s Keine Ordensregel sondern Selbstorganisation

Organisation:

O Jede ernahrt sich durch eigene Arbeit

O Haus nicht vor dem Morgengebet verlassen
O Kein Mann nach dem Abendgebet im Haus
O Streit vor dem Schlafengehen schlichten

O Ausschlull bei Vergehen gegen "Fleisches|ust"

Entstehung Armenversorgung ‘-, Theologische Hexenverfolgung "-. Ende mit \\ UNESCO
in Belgien / Médchenschulen/ Anspriiche / Inquisition / Luther / Weltkultur

Frauen hatten im Mittelalter, egal welcher gesellschaftlichen Schichtung sie angehérten, nur
wenig oder keine Gelegenheit zur Selbstverwirklichung. Adelige waren meist gut gebildet und
konnten lesen, es war ihnen daher das Evangelium zuganglich. Sie erkannten dabei den ei-
gentlichen urchristlichen Sinn, welcher in vélliger Distanz zum Klerus stand. Manche dieser
Frauen verlieBen ihr Umfeld und schlossen sich zu losen Organisationen spater Beginen ge-
nannt, zusammen. Die Beginen waren keine Orden an sich, sondern eine Gemeinschaft mit
Selbstorganisation nach dem urchristlichen Modell. Nur so war ein Leben ohne Heirat und le-
benslanger ,Gefangenschaft™ mdglich. Sie legten ein Gellbte auf Zeit ab. Es war also mdglich
immer wieder und nach gewisser Zeit auszutreten.

Die Bewegung entstand in Belgien. Die Frauen engagierten sich stark im sozial karikativen
Bereich und flihrten zum Teil auch Madchenschulen. Aufgrund ihrer intellektuellen Fahigkeiten
stellten sie schon sehr bald theologische Anspriiche, was fiir den Klerus undenkbar war und in
weiterer Folge auch zur Hexenverfolgung und Inquisition fihrte. Die Beginen fanden ihr Ende
mit Martin Luther, der ja die Frauen ausschlieBlich bei Heim und Herd sah. Die UNESCO hat
klrzlich die noch verbleibenden Beginenhdfe zum Weltkulturerbe erklart.
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1.5.7 Margareta Porete

LEBEN VY5O N

n

Geboren um 1250/1260 "Der Spiegel der einfachen Seelen
in Nordfrankreich
Eltern - Oberschicht
Intellektuell

« Die freie Seele ist die Herrin
Uber die Tugenden, eine Tochter
der Goftheit, die Schwester der

Gestorben 1310 Weisheit und die Braut der Liebe.
e Eintritt in den Beginen Orden » Das Paradies schauen ist nichis
e Schreibt ihr Buch anderes als Gott schaven. Und

in Wahrheit befindet sich jeder da,

* Erste Anfeind d h Theol
et (S0l el B R so oft er von sich selbst befreit ist.

= Ersfter Inquisitionsprozess

> VarbouvorbisRAUNE e Alches » Wenn einfache Seelen etwas besdlfen

* Buch ist schon im Umlauf und wiBten, dass andere danach
= Iweiter Inquisitfionsprozess groBeren Bedarf haben, so wirden
s Weigerung zu Widerrufen sie es niemals zurickbehalten.

* Exkommunikation - Kerker
1. Juni 1310 Scheiterhaufen

Margareta Porete wurde etwa 1250 in Nordfrankreich geboren. Sie kam mit groBer Sicherheit
aus der Oberschicht und war eine Intellektuelle. Sie tritt dem Beginenorden bei und schreibt
dort ihr Buch ,der Spiegel der einfachen Seelen®. Klarerweise waren damit erste Anfeindungen
durch den Klerus die Folge. In einem ersten Inquisitionsprozess wurde ihr Buch verboten. Die-
ses war allerdings schon im Umlauf und in Niederhochdeutsch geschrieben. Auch von breiten
Schichten lesbar. In einem 2. Inquisitionsprozess weigerte sie sich zu widerrufen und wurde
schlussendlich am Scheiterhaufen verbrannt.

Margareta Porete spricht in ihrem Buch die Mensch (Seele) Gottesbeziehung an und nimmt
dafliir vielfach Analogien aus dem Beziehungsleben der Menschen. Begriffe wie Tochter,
Schwester, Braut kommen haufig vor oder Eigenschaften wie Sehnsucht, Durst, Seelennot
usw. pragen ihre Schrift und sind fiir die Menschen von damals wesentlich leichter zu verste-
hen als die heilige Schrift und vor allem dann wenn diese in Latein vorgetragen wurde.
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1.5.8 Mechthild von Magdeburg

LEDBEN VIS LN

Geboren 1207 "Das FlieBende Licht der Gottheit"

in Magdeburg = Liebesbeziehung zwischen Goff

Eltern - Adelig und der Seele

Intellektuell * Sprache des Volkes -
Gestorben 1282 Niederhochdeutsch

= H&fische Minnelyrik
* Mit 12 Jahren Erlebnis

"GruB des HI. Geistes" * Bezug auf "Das Hohelied

Mit 20 Einfriff in den Beginen Orden | g osicche sprache

s Beginnt zu schreiben Transzendenz, Mechthild macht

Yonilict mit Krehe mystische Erfahrungen

Sie ist dabei in

. Pi ; Ekstase
RiUckzug in das Kloster Helfta AP I R

Erotik Nimmt zur Beschreibung
die erotische Sprache

Wurde 1207 in Magdeburg geboren. Ihre Eltern waren Adelige. Sie hatte eine gute schulische
Ausbildung und gehérte zu den damaligen Intellektuellen. Mechthild hatte bereits mit 12 Jah-
ren ihr erstes mystisches Erlebnis. Ein Madchen mit 12 Jahre war damals aufgrund der kurzen
Lebenserwartung schon eine Frau. Ihr mystisches Erlebnis wird als ,, GruB des HI. Geistes"
bekannt. Mit 20 Jahren tritt sie dem Beginenorden bei und beginnt auch ihr Buch zu schreiben.
Das siebenbdndige Werk ,das flieBende Licht der Gottheit" flihrte in der Folge zu einem Kon-
flikt mit der Kirche. Mechthild hat sich daraufhin in das Kloster von Helfta zurlickgezogen. Dort
fand sie Ihresgleichen, ebenfalls intellektuelle Frauen, die des Schreibens kundig waren. Dort
schrieb sie auch den 7. Band zu ihrem Buch.

Von der Anlage her, bezieht sich Mechthild sehr stark auf ,das Hohe Lied“ und dementspre-
chend stellt sie die Beziehung von Gott und Menschen als Liebesbeziehung dar. Das Werk ist in
Niederhochdeutsch nach héfischer Minnelyrik geschrieben.

Die Verwendung der erotischen Sprache kénnte mehrere Umstédnde haben. Ein transzendentes

Erlebnis das nur mit Erotik Ubersetzbar war. Ein mystisches Erlebnis, welches einem ekstati-
schen Zustand gleichkam, der ebenfalls nur mit erotisch beschreibbar ist.
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1.5.9 Gertrud von Helfta

EBEN VYO Ll K

Geboren 1256 "Geistliche bungen"

in Thiringen « Botschaft von der "GOTT-LIEBE"

Waisenkind

Gestorben 1302 wie siif}, wie liebenswirdig

Buchstabe deiner innigen Liebe

» Als Kind ins Zisterzienserkloster Schatzkammer der Liebe

o Ubersetzt Teile der Bibel leere Schale der Sehnsucht
» Mit 26 mystisches Erlebnis Schloss zu deiner Fiille
"Jesus hebt sie Uber die Dornenhecke” meinem lauten Schreien

o Tiel BOCher - gedruck’r 1534 ich die Deine, du der Meine

« Rém.kath. Heilige erblihe in deiner Gnade

entzinde mich zu lieben dich

Gertrud von Helfta wurde 1256 in Thiiringen geboren und fand als Waisenkind in einem Zister-
zienserkloster Aufnahme. Dort genoss sie eine umfassende schulische Ausbildung und lernte
lesen und schreiben. Bekannt ist, dass sie zumindest Teile der Heiligen Schrift Gbersetzt hat.
Mit 26 Jahren hatte sie ihr erstes mystisches Erlebnis, welches unter ,, Jesus hebt sie Uber die
Dornenhecke" bekannt wurde. Sie schrieb zwei Biicher, welche bereits im Jahre 1536 gedruckt
wurden. Gertrud von Helfta ist eine romisch katholische Heilige. Im Gegensatz zu Mechthild
und Margarete hatte sie keine Probleme mit dem Klerus und der Inquisition. Ihr Buch ,geistli-
che Ubungen™ war also nicht so kontrovers zur Lehrmeinung der Kirche.

Gertrud lernte auch Mechthild von Magdeburg im Kloster zu Helfta kennen. Mdglicherweise gab
es eine Vorbildwirkung. Bereits zu Lebzeiten war Getrud eine anerkannte Persdnlichkeit und
weit Uber die Klostermauern hinweg bekannt. Zu Recht darf sie den Namen einer spirituellen
Fuhrerin tragen.

In ihren Schriften betont sie hauptséachlich die Liebe Gottes zu den Menschen.
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1.5.10 Meister Eckhart

LEBEN VLY S0 N
Geboren 1260 s Erkennen ist grundlegender als Sein
in Hochheim/Thiringen  « Aus GOTT geboren werden und GOTT
Gestorben 1328 auf die Welf bringen

s Versuche immer mehr zu erkennen

s Sei immer auf dem Weg

s Eintritt in das Dominikaner Kloster * Nicht aufhdren zu lernen

« Studiert in Paris Theologie * Offen sein fUr die Wirklichkeit

s Prior in Erfurt » Jedes Erkennen geht Uber die Sinne
* In Paris Theologieprofessor « Sogar die Erkenntnis "Schlimmer"

* Prior in Strassburg ist gut

* Prior in Koln * Gott greift nicht in die Geschehnisse
= 1326 Inquisitiensverfahren ein

* Prozess in Avignon * Wir sind Mitarbeiter GOTTES

* 17 Thesen sind haretisch
= 11 Thesen sind haresieverdachtig

Meister Eckhart wurde 1260 in Hochheim bei Thiringen geboren. Sein bekannter Lebenslauf
beginnt mit dem Eintritt in ein Dominikanerkloster. Er studierte in Paris Theologie und wurde
Prior von Erfurt. Ein zweites Mal in Paris gelangte er bereits zum Magister der Theologie was
heute vergleichbar ist mit einem Theologieprofessor auf einer Universitat. Eckhart gehort der
Strémung der Scholastik an und war ein ausgezeichneter Philosoph. Er versuchte dem Gedan-
kengut der Scholastik entsprechend das Evangelium der griechischen Philosophie zu beweisen.
Natirlich waren darin essenzielle Aussagen, die der damaligen Kirche voéllig widersprachen. Im
Prozess von Avignon wurden 17 seiner Thesen als haretisch deklariert und elf seiner Thesen
als haresieverddchtig eingestuft.

Eckharts wesentliche Philosophie ist, dass ,Erkennen grundlegender als Sein" ist. Weiters ,wir
aus Gott geboren werden und wir gleichzeitig Gott auf die Welt bringen™. Eckhart sieht die
Menschen als Mitarbeiter Gottes, wobei sehr pantheistisch Gott in allem zu finden ist und Gott
nicht in die Geschehnisse eingreift.
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1.5.11 Meister Eckhart - Gottesbild

Wir bringen GOTT auf die Welt. Wird in uns geboren.

Wir verwirklichen GOTT auf Erden

GOTT reagiert nicht auf Gegenstdnde der Welt. Greift nicht ein.
GOTT erdenkt die Welt. Erschafft nicht blind oder willkirlich.
Gott ist SEIN, Einheit, Wahrheit und Gerechtigkeit.

AuBerhalb GOTT gibt es nichts. Pantheistisches Weltbild.

FUr menschliches Handeln zahlt die Intention, nicht der duBere Akt.

O} &L 6 ol ol 0F @ O

Mensch ist begrenzt aber nicht von GOTT gefrennt.

®

GOTT ist Geist, und seine Natur ist unteilbare Selbstmifteilung.

®

Menschen sind auf unbegrenzte OFFENHEIT hin angelegt.

Um Meister Eckhart Uberhaupt und anndhernd verstehen zu kénnen, erscheint es wichtig, sein
Gottesbild zu kennen. Dementsprechend ist Gott nicht ein Handwerker, der die Welt von auBen
her gestaltet, sondern Gott ist in uns und wird in uns geboren, also bringen wir Gott auf die
Welt. Die Menschen selbstverwirklichen Gott auf Erden. Das Gottesbild von Meister Eckhart,
obwohl im Mittelalter gezeichnet, ist flir viele Christen von heute noch revolutionar. Vor allem
die Aussage, dass Gott nicht auf Gegenstdande der Welt reagiert und nicht eingreift, ist unver-
standlich. Das bedeutet aber auch, dass Gott um etwas bitten eigentlich sinnlos ist - schwer zu
verstehen. Immer wieder differenziert Eckhart Gott und einen Handwerker. Ein Handwerker
schafft AuBerliches und Gott Innerliches. Der Gott Eckharts ist SEIN, EINHEIT, WAHRHEIT und
GERECHTIGKEIT. Mit groBer Prioritat auf Gerechtigkeit. Besonders bemerkenswert ist das
Menschenbild im Verhaltnis zu Gott. Nach Meister Eckhart zahlt die Intention mehr, als die
daraus resultierende Handlung. Der Mensch wird als ,begrenzt" erkannt, ist aber nicht ge-
trennt von Gott. Menschen sind auf eine unbegrenzte Offenheit angelegt und haben die Aufga-
be immer wieder neues zu lernen.

Spirituelle Theologie © Manfred Litzlbauer



1.5.12 Meister Eckhart — Theologik

Gottesbestimmung } Abh&ngigkeit )
GOTT ist das SEIN Sofern etwas existiert, hat es das
GOTT ist die EINHEIT vom SEIN
GOTT ist zeitlos "Sofern der Mensch weise isf, hat

er etwas von Weisheit"
Erstbestimmung )

) Analogie )
14 traktate Ersibestimmungen _
Es herrscht darin Rangordnung Viergliederige Proportion
Prinzipien bestimmen alles weifer "Wenn eine Arznei gesund isft, ist
Haben Gegensatze das die Gesundheif des Lebewesens
SEIN = NICHTS und nicht die der Arznei"

EINHEIT - VIELFALT

Aktives - Rezeptives |
WAHRHEIT - FALSCHE - — - o

GUTHEIT - UBEL Aktives zieht Passives an
Erstbestimmungen sind
Vernunft | wechselwirkend

natirlichen Vernunft

Ersi die bewiesene Tatsache
dann die Schriff

Ein Wesen ist aufonom und hat
nichts von anderen

Die Theologie von Meister Eckhart ist eine Mischung aus griechischer Philosophie und Evangeli-
um. Manchmal wird auch der Begriff der Theologik verwendet. Die Bestimmung Gottes ist da-
bei; Gott ist das SEIN, Gott ist die EINHEIT, und Gott ist ZEITLOS!

Eckhart hat fir das menschliche Dasein 14 Erstbestimmungen definiert. Diese Dimension sind
alle polar wie z.B. Einheit - Vielheit, Wahrheit - Falsch; Gutheit - Ubel. Die Erstbestimmungen
untereinander haben eine Rangordnung und sind fiir alle weiteren Prinzipien bestimmend.

Die Vernunft spielt in der Theologie eine groBe Rolle. Er sagt: ,alles geschieht im Lichte der
natirlichen Vernunft". Daraus wiederum folgt, dass die bewiesene Tatsache hdheren Stellen-
wert hat, als die Aussagen der Heiligen Schrift. Selbstverstandlich musste diese Feststellung
von der Kirche aufs duBerste bekampft werden.

Meister Eckhart erkennt die Abhangigkeit von allem in allem. Dazu verwendet er den Begriff
des ,Insofern™ und bezieht seine Aussagen immer mit der Begrindung ,insofern sie sich auf
etwas beziehen".- Beispielsweise ist der Mensch dann weise, wenn er etwas von Weisheit hat.

Basierend auf der griechischen Philosophie versendet er Analogien und Schlussfolgerungen.

Das Verhéltnis von Aktivitat und Reaktivitat fallt zu Gunsten der Aktion aus, wobei Aktives
Passives anzieht, lediglich die Erstbestimmungen sind wechselwirkend.
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1.5.13 Meister Eckhart - Reden der Unterweisung

Rede in Erfurt vor jungen Dominikaner Ménchen in Vorbereitung zu deren
Ordensgeliibde. Transformation von Gehorsam, Armut und Keuschheit.

® Herausgehen aus allen Abhangigkeiten ® Leben in der Manigfaltigkeit

® Selbstaufgabe fiihrt zu Gelassenheit ® Innere Heimat immer mitnehmen

®m Wer sich 1a8t, hat alle Dinge gelassen ®m Reize kdnnen dann nichts anhaben
8 Erst das ICH gibt den Objekten Wert ® Innere Ruhe auch bei duBerer Laute

® Erkenne dich als die Kraft des NEIN sagen ® Gott existiert nur wenn du an ihn denkst
® Etwas besitzen ohne Eigentum ® Wenn der Gedanke vergeht, vergeht Gott
® Inhaltslosigkeit ist Potential flir Wachstum ® Das géttliche im Alltag herauslesen

m Es gibt nicht den "richtigen” Weg m Umgang mit Situation qualifiziert die
Gottesziehung
B Wenn die Intention gut ist, ist Werk gut
] m Gemit von Stimmung unabhdngig machen
= Nicht naiv sein - Vernunft iben
# Meine Ausstrahlung verandert die Situation
= Kompass flir eigenen Weg

s B Gelassenheit lernen: Meditation (leicht)
® Stimmung unabhangig von Einflissen

Gelassenheit anwenden: Alltag (schwer)

Meister Eckhart wechselte im Laufe seiner Biografie Positionen zwischen Lehre und Fihrung.
Als Uniprofessor/Magister setzte er sich intensiv mit der Theologie und Philosophie auseinander
und transformierte dies wahrend seiner Arbeit als Prior flir seine Mitbrider. In den ,Reden der
Unterweisung" fiihrte er junge Ordensleute in die Themen Gehorsam, Armut und Keuschheit
ein. Wie bei Eckhart meist {blich, bearbeitet er diese Themen in einem véllig anderen Licht.

Das Thema Gehorsam wird von ihm als Loslassen von allen Abhdngigkeiten gekennzeichnet, er
meint, dass nur Selbstaufgabe zu Gelassenheit fihrt und wer sich selber loslasst, lasst auch
alle Dinge los. Gerade die Dinge, bekommen ihren Wert nur durch das Ich. Eine besondere
Kraft sieht er im Nein-sagen-kdénnen. Besonders schwierig zu verstehen fir die jungen Ordens-
leute, war es, etwas zu besitzen ohne Eigentum. Viel Wert legt Eckhart auf Lernen und Weiter-
entwicklung. Und dazu meint er, dass Inhaltslosigkeit das Potenzial flir Wachstum bringt. Auch
das Gemlt spielt eine Rolle wobei die Ordensbriider angehalten sind, sich nicht von Stimmun-
gen und AuBeren beeinflussen zu lassen.

Eckhart sagt den Ordensleuten, dass das Leben ,mannigfaltig" ist - man deshalb einen inneren
Kompass braucht, damit duBere Reize einen nichts anhaben kdénnen. Auch das Gottesbild wird
nochmals strapaziert. Gott existiert demzufolge nur dann, wenn du an ihn denkst. Wenn der
Gedanke weg ist, ist auch Gott weg. Also finde Gott dort, wo er immer ist.
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1.5.14 Meister Eckhart - Erklarung der Genesis

"Am Anfang schuf Gott Himmel und Erde"

Gott hat die Welt erschaffen in dem er auf die Ideen der Dinge blickte
Gott hat alle Weisheit erschaffen

Gott hat die Welt mit Vernunft aus dem Logos erschaffen

Gott ist der Grund allen Guten

Gott und die Welt sind eins

"Du sollst nicht vom Baum der Erkenntnis nehmen"

Schlange = die Sinnlichkeit
Frau die niedere Vernunft
Mann die wesenhafte Vernunft

Meister Eckhart selektierte sowohl innerhalb der Bibel als auch innerhalb der Perikopen.
Manchmal griff er sogar daraus nur einen einzigen Satz auf und konstruierte daraus seine Phi-
losophie. Am Beispiel der Genesis nimmt der den ersten Satz ,am Anfang schuf Gott Himmel
und Erde" und leitet daraus bereits das Wesentliche ab. Alleine das Wort Anfang wird nicht im
diesem Sinn verwendet, sondern kénnte einer Ubersetzung aus dem Lateinischen zu Folge
auch ,im Prinzip" heiBen. Das wiirde also bedeuten, dass Gott die Welt nicht zeitlich erschaffen
hat sondern nur grundlegend. Sehr haufig spielt Meister Eckhart mit dem Begriff der Zeit, z.B.
wenn er sagt, dass es Gott nur in Verbindung mit der Welt gibt.

Den Himmel in der Genesis sieht er als das Aktive und die Erde als das Passive.

Abgeleitet von Platon hat Gott die Welt erschaffen, indem er auf die Ideen der Dinge blickt.
Gott hat die Welt mit Vernunft aus den Logos erschaffen, was wiederum auf die griechische
Philosophie zuriickzufiihren ist. Eckhart meint weiters, dass Gott der Grund allen Guten ist. Als
sehr haretisch wird die Aussage bewertet, dass Gott und die Welt Eins sind. Nach heutigem
Wissensstand ware dies klassischer Pantheismus.

Und wiederum nimmt Eckhart nur einen Satz aus dem Gleichnis von Adam und Eva heraus und

vergleicht die Schlange mit der Sinnlichkeit, weit der Frau die niedere Vernunft und dem
Mann die wesenhafte Vernunft zu.
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1.5.15 Meister Eckhart - Johanneskommentar

Theorie des Logos: - Wo das Eine war muss auch das Andere sein
Im Sohn wird der Mensch gotthaft

Die Eigenschaft ist nicht die Substanz

Die Phantasie stellt sich die Dinge vor

[ ]

L

L

Wie Gott zu denken ist: - Gott ist das SEIN

« Gott ist Einheit, Wahrheit und Gutsein
Gott ist indisdinkt
Gott teilt sich als Ganzes mit

Trinitatsphilisophie: - Die Drei sind eins

Der Zahlenbegriff gilt nicht

Erzeuger und Erzeugtes sind eins

Das Erzeugende liebt das was es erzeugt

« Vater und Sohn sind Produzierendes & Produkt

L

L

Der Intellekt erst macht den Menschen

Der Mensch ist das Unterste aller Geistwesen
Wahrhaftige Liebe braucht keine Gegenliebe
Intellekt muss zuerst leer sein

Erkennen und Erkenntnis:

L

L

Der Johanneskommentar von Meister Eckhart ist wahrscheinlich einer der Schwierigsten zu
verstehen.

Zur Theorie des Logos sagt er: ,wo das Eine war, muss auch das Andere sein®. Er bezieht sich
dabei wahrscheinlich auf die Erstbestimmungen die immer polar auftreten. Die Aussage ,im
Sohn wird der Mensch gotthaft®™ war auch einer der Anklagepunkte. Im Gegensatz zum Logos
stellt sich die Phantasie die Dinge nur vor. Eckhart nimmt auch im Johanneskommentar zu
Gott Stellung und halt fest, dass Gott das SEIN ist. Er empfiehlt, wer mit dem Wort Gott nicht
viel anfangen kann soll dies ersetzen durch die Wérter Einheit, Wahrheit oder Gerechtigkeit.
Weiters ist Gott als unteilbares Ganzes zu verstehen und teilt sich dem Menschen auch als
solches mit.

Immer taucht bei Eckhart das Trinitédtsproblem auf. Ganz eindeutig nimmt er dazu Stellung,
dass bei Gott der Zahlenbegriff nicht gilt. Das heiBt, die Drei sind Eins. Genauso wie der Er-
zeuger und das Erzeugte Eins sind. In Analogie dazu, Vater und Sohn sind gleichzeitig Produ-
zierendes und Produkt.

Zur Erkenntnis stellt Eckhart fest, dass erst der Intellekt den Menschen ausmacht und der

Mensch das Unterste aller Geistwesen ist. Fur die grundlegende Erkenntnis muss der Intellekt
zuerst leer sein.
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1.5.16 Meister Eckhart - Deutsche Predigten

Predigt 86 von Maria und Marta - Die Umkehr der Rangordnung

"Herr, sag thr daf} "Marta du bist besorgt, Sall zu FiiBen des
sie mir helfen soll” du kiimmerst dich um viel. Herrn und lauschte.
Eines 15t notwendig, Maria
hat den besten Teil zewihlt"

s Sie war fUr Tatigkeit bestimmt . Gutheit Goftes hielt ihre Seele

» Weise Besonnenheit s Unaussprechliches Verlangen

- Wirde des Gasies - Wohliger Trost und Glick

- Besitzt alles Zeitliche . Sehnt sich ehne zu wissen wonach
. Steht bei (nichf in) den Dingen . Lebt nicht wesentlich

» Werk und Wirken in der Zeit . Hangt an Lust und SiBe

. Bei der Sorge leben . MuB das Leben noch lernen

s Hat sich dem Leben ausgesetzt . Ohne Erfahrung und Widerstand

| ZU SICH ZURUCKKEHREN ~ AUS SICH HERAUSGEHEN )

Meister Eckhart war bekannt fiir seine Predigten. Vor allem fir jene, die er in deutscher Spra-
che hielt. Diese waren eben nicht an Theologen adressiert sondern an gldubige Christen. Es ist
erstaunlich, welche geistige Leistung Eckhart dem edlen Menschen zugemutet hat. Das Beispiel
in der Predigt 86 vom Gleichnis der Maria und Martha drehte er die damalige Rangordnung
dieser beiden Frauen vollkommen um. Man war bis dato und auch heute noch vielfach der Mei-
nung, dass Maria die zu Fissen des Herrn saB, die Edlere war. Jesus hat dies offensichtlich
gesagt mit den Worten: ,Maria hat den besten Teil gewahlt".

Eckhart weiBt nunmehr umgekehrt Maria ein miBiges Leben zu. Er sagt von ihr, dass sie sich
nach etwas sehnt, ohne zu wissen wonach. Sie lebt nicht wesentlich und hangt an Lust und
SiBen. Umgekehrt besitzt Martha alles was im zeitlichen erforderlich ist. Ihr Werk und Wirken
ist in der Zeit; sie hat sich dem Leben ausgesetzt. Lebt aber nicht in den Sorgen sondern bei
den Sorgen. Also ist aus Sicht Eckhart Martha die Edlere.

Restiimee: fir Menschen wie Maria heiBt es ,aus sich herausgehen®, fir Menschen wie Martha
heiBt es: ,zu sich zurickkehren®.
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1.5.17 Meister Eckhart - Prozess

Eckhart wurde am 27. Marz 1329 von Papst Benedikt XXIl. verurteilt: "Im Acker des
Herrn hat ein feindseliger Mensch Uber den Samen der Wahrheit Unkraut gestreut”

Gottsohnschaft <« Radikal negative Theologie
"Der Mensch ist Gottes Sohn in der "Namen sind menschlich - Goti hat
Trinitat" jeden Namen"

Gott-Welt-Analogie 7 Seelengrund
"Es gibt nichts auBerhalb Goftes” "Es gibt eine Kraff in der Seele die

unerschaffen und unerschaffbar ist"

Trinitat s Realitat des Allgemeinen
“In Gott gibt es weder Zahl nech "leder Mensch ist unser Néchster -
Vielfalt" bin ICH"
Gott gibt alles s Gebet
"Menschen haben alle Eigenschaften "Ihr betet an was ihr nicht kennt"
Gotfes" "Kein Bitigebet-Goit hat schon alles gegeben”
Gott ohne Zorn und Wahlfreiheit 1o Bildliche Bibeldeutung
"ES gibt keine Auserwahlten” "Allegorische Deutung vor dem

Buchstaben”

15 Artikel als haretisch; 11 Artikel als haresieverdachtig

Meister Eckhart wurde am 27.Mdrz 1329 verurteilt. Allerdings war er zu diesem Zeitpunkt be-
reits verstorben. Er hat im hohen Alter das nicht mehr erlebt. Seine Schriften wurden verbo-
ten; 15 Artikel als haretisch und 11 Artikel als haresieverdachtig eingestuft. In Anspielung auf
»gllicklichen Menschen®™ in dem Eckhart vielfach den Acker und den Samen als Analogie heran-
zieht, hat Papst Benedikt der XXII in der Einleitung zum Urteil geschrieben , im Acker der
Herrn hat ein feindseliger Mensch Uber den Samen der Wahrheit Unkraut gestreut".

Auch nach heutiger christlicher Lehre sind manche seiner Aussagen verwegen. Z.B. meint er
,der Mensch ist Gottes Sohn“ oder weiter zur Trinitat heit es, dass es ,in Gott weder Zahl
noch Vielfalt gibt". Ebenfalls sehr unverstandlich fiir die damaligen Menschen, dass der Mensch
alle Eigenschaften Gottes in sich halt. Fur die Kirche nahezu existenzbedrohlich war die Aussa-
ge, dass es keine Auserwahlten gibt. Auch die negative Theologie wurde von Eckhart verwen-
det, in dem er sagt ,Namen sind menschlich - Gott hat demzufolge jeden Namen". Ein weite-
rer Frontalangriff gegen die Kirche betraf das Gebet in dem er meinte ,ihr betet an, was ihr
nicht kennt".

Das Verhaltnis zwischen Gott und der Welt definiert Eckhart als dass es nichts auBerhalb Got-
tes gibt. Die kdnnte den heutigen Ansichten eines Pantheismus gut entsprechen. Im Laufe des
Prozesses sagt Eckhart, er wirde alles zurlicknehmen woflir man ihm die Unwahrheit beweisen
kénnte.
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1.5.18 Zusammenfassung und Reflexion Mittelalter

Zusammenfassung:

Im Laufe der Entwicklung des Christentums gab es immer wieder spirituelle Hohepunkte in der
Gesellschaft. Dies geschah meist in Verbindung mit wesentlichen gesellschaftlichen Umbra-
chen. So ein Zeitpunkt war auch das Mittelalter. Die rémisch-katholische Kirche hat sich als
Machtfaktor sehr gut in Mitteleuropa verankert. Pragend flir diese Zeit war auch der Streit und
der Machtkampf zwischen Kaiser und Papst. Parallel dazu entwickelten sich die mittelalterli-
chen Stadte. Geld und Kreditwesen gelangten zu einer auBerordentlichen Stellung. Nicht zu-
letzt vor dem Hintergrund von Fernhandelsbeziehungen. Dabei wurden nicht nur Waren ausge-
tauscht, sondern es kam auch neues - zum Teil fremdartiges - Gedankengut nach Mitteleuro-
pa. Eine ahnliche Auswirkung hatten auch die Kreuzzlige sowie die Verbreitung und der Riick-
zug des Islams. Genau Uber diese islamistischen Stromungen kam das hellenistische, philoso-
phische Gedankengut wieder nach Europa. Aus den beiden Stromungen der griechischen Philo-
sophie und der Heiligen Schrift entstand die mittelalterliche Scholastik. Ein Versuch, die Inhalte
der Heiligen Schrift auf Basis philosophischer Erkenntnisse nachzuweisen. Wesentliche Vertre-
ter sind Meister Eckhard und Thomas von Aquino.

Das steigende Bildungsniveau, immer mehr Menschen und vor allem aus hdherer, sozialer
Schicht, konnten lesen und damit war die Bibel einem gréBeren Kreis zuganglich. Damit ent-
stand eine Diskrepanz zwischen dem, was der Klerus lehrte und wie die ,Armutsbewegung
Jesu" dargestellt war. Genau dieses Auseinanderklaffen fiihrte zu einer Auflehnung gegen den
Reichtum der Stadte und es entstand die Armutsbewegung. Orden wie Dominikaner und Fran-
ziskaner wurden gegriindet. Gerade Franz von Assisi wurde damit zu einer Legende und ein
Heiliger. Auch die Frauen, die gesellschaftlich kaum Mdéglichkeit zur Verwirklichung hatten,
schlossen sich in Armutsbewegungen zusammen. GroBen Andrang fanden die Beginen. Be-
kannte Namen sind Mechthild von Magdeburg, Margareta Porete und Gertrud von Helfta. Aus
diesen Strémungen entstand die im Nachhinein bezeichnete affektive Mystik. V6llig anders; die
Mystik des Meister Eckhart. Diese wird als spekulative Mystik bezeichnet und ist hoch intellek-
tuell. Meister Eckhart darf auch zu Recht als christlicher Philosoph bezeichnet werden. Seine
damaligen Ansichten und Lehren sind auch heute noch Top-Aktuell. Der Papst hat nicht zuletzt
wegen des Wiederstarkens der griechischen Philosophie und der Frauen fir Theologie die In-
quisition eingefihrt. Meister Eckhart wurde wegen seiner Lehren angezeigt und letztendlich
auch verurteilt. Um Meister Eckhart heute verstehen zu kénnen, ist es notwendig, seine Vor-
stellung von Gott (Gottesbild) zu kennen. Eckhard sieht Gott im Menschen oder eigentlich
Mensch ist Gott, so seine Aussage Uber die Sohn-Gottschaft der Menschen. Eckhart stellt die
Vernunft Uber die Schrift.

Reflexion fiir die Gesellschaft:

Mystische und spirituelle Erscheinungsformen gehen zumeist mit gesellschaftlichen Umbriichen
einher. In der Vergangenheit des Christentums gab es zwei wesentliche Meilensteine. Einer-
seits die Bewegung der Wistenvater und Wistenmditter in der Spatantike und anderseits die
Mystik im Mittelalter. Gesellschaftliche Umbriiche sind immer dann zu erkennen, wenn Arm
und Reich sich wechselseitig bewusst werden. Wahrscheinlich haben wir in der heutigen globa-
len Gesellschaft wieder einen ahnlichen Umbruch zu erwarten. Durch die globale Kommunika-
tion wird das wechselseitige Bewusstsein von Arm und Reich immer transparenter. Ganz aktu-
ell die Geschehnisse in Nordafrika. Dort wird plotzlich die Lebenssituation und der Standard
von Industriegesellschaften Gber das Internet bekannt. Auch der Umbruch in den 1990er Jah-
ren in Osteuropa ist auf Massenmedien (Fernseher) zurickzuftihren. Nicht nur, dass armere
Schichten revoltieren, sondern auch, dass reiche Menschen eher zu Spenden bereit sind. Na-
turkatastrophen, egal wo in der Welt flihren zu deutlich héherer Spendenbereitschaft. Insbe-
sondere dann, wenn es sich um arme Lander handelt. Die Spendenbereitschaft fiur Haiti war
deutlich héher als derzeit die Neigung zu geben fiir Japan.

Wir kbnnen davon ausgehen, dass auch Armutsregionen Utber Telekommunikation wie Internet
verfigen und daher als groBe Ungerechtigkeit empfunden wird. Stellt sich letztendlich die Fra-
ge, was geschehen muss, dass auch reiche Gesellschaften zu dieser Erkenntnis kommen und
MaBnahmen einleiten.
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Reflexion fiir das Unternehmen:

Die gesellschaftliche Struktur des Mittelalters war grundsatzlich zweigeteilt. Der Machtkampf
spielte sich zwischen Kirche und Staat ab. Die Kirche stellte tiber den Papst nicht nur flir das
Jenseits sondern auch fiir das Diesseits den absoluten Monopolanspruch. Dadurch kam es zu
einem laufenden Konflikt zwischen Kaiser und Papsttum. Die weltliche Hierarchie unterteilte
sich in Adel, Krieger und Bauern. Die Bauern an unterster gesellschaftlicher Sicht waren Leib-
eigene und bekamen Lehen. Mehr Freiheiten hatten die Krieger und Ritter, den Feudalismus
lebten adelige Schichten. Aus dieser gesellschaftlichen Situation heraus, entwickelte sich das
Handwerk und vorindustrielle Leistungserstellung. Gewerbetreibende und Handel schlossen
sich zu Zinften zusammen und gelangten so zu einer sehr starken Machtposition. Dieser Zu-
sammenschluss war aus heutiger Sicht einem Kartell ahnlich und hatte monopolistischen Cha-
rakter. Heute wird in jeder Business-School gelernt, dass man sein eigenes Unternehmen zu
einem Monopol filhren muss. Globale Zusammenschlisse von Unternehmen sind an der Ta-
gesordnung. Vor allem gleichartige Industrien schlieBen sich immer mehr zusammen um Wett-
bewerb und Konkurrenz, welche auf den Preis driickt, auszuschlieBen. Ein herausragendes
Beispiel dafiir ist der Onlineshop Amazon. Obwohl es viele Verlage gibt, die ihre Blcher auto-
nom verkaufen kénnten, werden diese im Amazon angeboten. Méglicherweise wird es in Zu-
kunft nur mehr diesen einen Buchhdndler geben, der fir stabile (hohe) Kreise sorgen kann.
Die Verlage untereinander sind dann nicht mehr Konkurrenten. Eine ibergeordnete Instanz,
ahnlich wie die Zinfte, regelt den Markt. Fur Religion und Spiritualitat hatte im Mittelalter die
Kirche das Monopol. Offensichtlich und belegt durch Kirchenaustritte, ist dieses derzeit im
Schwinden, obwohl alle groBen Religionsgemeinschaften deutlich wachsen. Entweder entsteht
ein auBerkirchliches und andersartiges Monopol oder die Kirche nimmt diese Herausforderung
an. Mdéglicherweise kdnnte hier von Wirtschaftsunternehmen und deren modernen Zusammen-
schlissen etwas gelernt werden.

Personliche Reflexion:

Fur eine persdnliche Reflexion ist die Verortung der eigenen Spiritualitat und die gesellschaftli-
che Position notwendig. Gesellschaftlich habe ich das Gliick, mich durchaus zur gehobenen
Mittelschicht in einem postindustriellen Land zéhlen zu dirfen. Einhergehend damit der Verlust
an Religiositat und weiter damit einhergehend, die noch nicht vorhandene spirituelle Lebens-
weise. Die historischen Umbriiche haben gezeigt, dass Mystik und Spiritualitdt immer durch ein
Aufeinandertreffen durch arm und reich entstanden sind. Wahrscheinlich, obwohl es méglich
ware, kann ich meinen Lebensweg nicht radikal verdndern. Alles zu verlassen, vor allem mei-
ne Familie und meine Verantwortung im Unternehmen aufzugeben, wiirde auch keinem spiri-
tuellen Weg entsprechen. Fur mich gilt es daher, Méglichkeiten zu finden, einerseits in einer
Lreichen" Gesellschaft zu leben und trotzdem den Anfang von Spiritualitat zu versuchen und zu
wagen. Ein mdglicher Ansatz ware der Umgang mit Konsum. Also in Zukunft nicht mehr alles
zu kaufen, was verfligbar ist. Nicht nur aus eigener Askese heraus, sondern auch um einen
Beitrag fur eine 6kologische Umwelt zu leisten. Spatestens seit dem Internet und Fernsehen
wissen wir viel mehr Uber globale Zusammenhange und genau diese Zusammenhange nicht in
das eigene Leben zu integrieren, ware unverantwortlich. Wird man nicht mit dem eigenen Ge-
wissen verantworten kdnnen. Daraus resultiert die Ausbildung und Entwicklung von ,Awaren-
ess" in allen Situationen und zu allen Zeiten.
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1.6 Mystik der Neuzeit

Denkfehler korrigieren sich nur im AuBBen!

Skripten rﬁ .I Ignatius v. Loyola
Linien Teresa v. Avila
Reconquista Johannes v. Kreuz
Neuvzeit Edith Stein
Lufhercmisc:h Simone wWeil
Ingnatianisch D. Bonhoeffer

Exerzitien M. Delbrél

Phdnomenclogie D. Hammarskjsld

ist & Grenzen Karl Rahner

Der Beginn der Neuzeit ist durch die Renaissance und Reformation gekennzeichnet. Beide be-
dingen einander. Durch die Reformation wurde die Macht der Kirche deutlich und nachhaltig
geschwacht. Gleichzeitig damit ging auch die scholastische Philosophie zuriick. Die Protestan-
ten - sehr wohl dem Evangelium treu - hatten aber keine hierarchische Macht, bedingt durch
das Fehlen eines zentralen Oberhauptes. Naturwissenschaftliche Tendenzen wurden sowohl
von der katholischen Kirche als auch von der evangelischen Kirche verurteilt. Allerdings durch
die geringe Macht; von der evangelischen Kirche weniger. Ein Ostpriester konnte gegen Isaac
Newton und Galileo nichts ausrichten. Dies mag durchaus der Grund sein, warum sich in evan-
gelischen Gebieten die Naturwissenschaften etwas schneller durchsetzen konnten. Gleichzeitig
mit der Renaissance setzte auch die Gegenreformation ein. Diese wurde in Spanien von Ig-
natius von Loyola mit der Grindung des Jesuitenordnens eingeleitet. Ebenso und zur gleichen
Zeit waren in Spanien die groBen Mystiker der Frihneuzeit wie Teresa von Avila und Johannes
von Kreuz. Etwas spater in der Neuzeit Edith Stein, Madeleine Delbrél und Simone Weil. Drei
Frauen, die das spirituelle Leben der Neuzeit wesentlich beeinflusst haben. Delbrél hat im Um-
gang mit den Atheisten einen voéllig neuen Weg gezeigt, der heiBt ,nicht ausgrenzen und ver-
dammen, sondern hineingehen®. Edith Stein hat auf Basis der Phanomenologie der christlichen
Theologie eine neue Richtung gezeigt.

Fir die evangelische Kirche war in der Neuzeit Dietrich Bonhoeffer richtungsweisend. Er hat die
eigentlich nicht abgeschaffte Beichte wieder eingeflihrt und die Meditation in der evangelischen
Kirche als mdgliche Kontemplationsform eingefiihrt.

Das Ende der Neuzeit, etwa mit Beginn der Grindung der UNO und der Verabschiedung der
Menschenrechtscharta, war es Dag Hammarskjold, der einer der letzten Mystiker der Neuzeit
war.
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1.6.1 Geschichtliche Entwicklung
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Spanien war wohl der stabilste Ort zu Beginn der Neuzeit. Die katholischen Kénige Isabella und
Ferdinand sorgten durch ihren bedingungslosen Katholizismus flir sehr viel Stabilitat. Dadurch
gelang es auch Ignatius von Loyola, mit den Jesuiten die Gegenreformation einzuleiten. Spani-
en war auch das erste Land, in dem die lange anhaltende Kolonialisierung begann. Welche in
Wirklichkeit erst mit Gandhi endete.

Die Naturwissenschaften waren gepragt von den Astronomen Kepler und Galileo. Den wesentli-
chen Meilenstein fur die Naturwissenschaft hat Isaac Newton gesetzt. Die newtonsche Physik
hatte lange Zeit Glltigkeit und legte auch den Grundstein flir die Industrialisierung.

Die Industrialisierung unterstiitze den Kolonialismus, weil man damit Rohstoffe industriell in
Massenfertigungen verarbeiten konnte. Mit den Naturwissenschaften veranderte sich auch die
Philosophie. Entgegen friher scholastischer Denkweise beschaftigten sich die Philosophen der
Neuzeit vorwiegend mit soziologischen, philosophischen Themen. Eingeleitet wurde diese Pha-
se mit Machiavelli der die italischen Firstentiimer analysiert. Seine wesentliche Aussage: ,Sei
ehrlich, solange es dir nitzt!™ Weiters Uber Leviathan von Hobbes Thomas. Ein gesellschaftli-
cher Organismus bis hin zum lokalen Gesellschaftsvertrag. Zwischendurch gab es die Franzdsi-
sche Revolution. Karl Marx ist ja als Begriinder des nazistischen Kommunismus bekannt.

Kinstlerisch folgte der Renaissance die Romantik. Wahrscheinlich ist diese Stromung fir das
Erwachen des ,ICH" verantwortlich und auch fir die Entwicklung des Nationalismus. Als Ende
der Neuzeit kdnnten Ereignisse wie Hiroshima, UNO Menschenrechtscharta, Anti Baby Pille,
Grindung des Staates Israel und 1968er Bewegung gelten.
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1.6.2 Reconquiesta

RUckeroberung der iberischen Halbinsel (718-1492) durch die Christen

HISTORISCH SPIRITUELL

Von Norden ausgehend - Beginn der Gegenreformation
Muslime zurickgedrangt.
Juden zwangsgetauft

Christl. Wiederbesiedelung
Seefahrt & SchieBpulver < Ignatius und die Gesellschaft Jesu

Romanischer Baustil 2 Jakobsweg & Santiago de Compostela
Katholische Koénige

Entdeckung Amerikas

< Grindung der span. Inguisition

< Entstehung von Militarorden

» "Illuminierte"”: Spiritualitat ohne Religion
< “"Erasmus v. Rotterdam”: Humanismus
< Scholastische Theologen: Nicht fiir das Volk

< Mystiker: Evangelium fir den Menschen

DIE WENDE: Gegen inneres Beten

Gegen Erasmus

Isabella I. Ferdinand II. Wiederherstellen der "Ordnung"
von Kastillien von Aragon

Der Begriff Reconquista wird meist paarweise und in Zusammenhang mit Conquista verwendet
und meint einerseits die islamische Eroberung Spaniens und andererseits dessen Riickerobe-
rung durch die Christen. Die Riickeroberung begann von Norden ausgehend und zog sich wah-
rend sechs Jahrhunderten von Norden bis Stiden durch. Die Muslime wurden stetig zurlickge-
drangt, begleitet von beiderseits internen Machtkampfen! Gleichzeit mit der Rlckeroberung
erfolgte auch eine christliche Wiederbesiedelung. In diese Zeit gehdrten auch die Erfindung des
SchieBpulvers, die Entwicklung zur Seemacht und die Entstehung der Stadte. Auch heute noch
gut zu erkennen ist der damalige romanische Baustil. Eine groBe Stabilitat hat Spanien mit den
katholischen Kdénigen erfahren.

In diesem Umfeld begann die Gegenreformation. Es entstanden viele Militarorden, u. a. auch
Ignatius und die Gesellschaft Jesu.

Geistig gab es verschiedene Strémungen. Nach wie vor die Scholastik, der Humanismus durch
Erasmus von Rotterdam und verschiedene spirituell Illuminierte ohne Religion.

Die katholischen Kénige brachten eine Wende, die gegen die Gedanken von Erasmus waren.
Inneres Beten wurde abgeschafft. Es galt, die gottliche Ordnung wieder herzustellen.
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1.6.3 Neuzeit im Vergleich

Mittelalter

= Wille Gottes in Ordnung

+ Kirche ist Organisationshiiter
* Theologie ist intellektuell

» Scholastik

= Aufkommen der Geldwirtschaft

Neuzeit

Eigenverantwortlichkeit
Individualisierung beginnt
Soziale Schichten durchlgssiger
Naturwissenschaften

Reformation - Gegenreformation

Globalisierung

Verschwinden Nationalismus
Globale Maobilitat

Globale Medienmacht
Grofie, reiche Mittelschicht

Ausgepragte Sakularisierung

e Armut und Reichtum » Diesseitiges Leben wichtiger * Globales Arm und Reich

e Einfliisse durch Fernhandel « Soziologische Philosaophie + Begrenzte globale Ressourcen
» Entwicklung der Stadte » Nationalstaaten » Terroristische Kriegsfithrung
= Kampf Papst - Kaiser = Beginn der Kolonialzeit o QOrganisierte Kriminalitat

» Starre soziale Strukturen + Beginn der Sakularisierung » Eine zerbrechliche Welt

Das Mittelalter war gepragt durch einen sehr hohen Ordnungssinn. Dieser wurde durch den
Willen Gottes bestimmt und die Kirche war deren Hiter. Das damalige Leben war vollkommen
geregelt. Mit dem Beginn der Neuzeit begann auch die Individualisierung. Die Menschen er-
kannten, dass nicht mehr alles gottgegeben ist, sondern nahmen das Leben selber in die Hand
und es entwickelte sich eine Eigenverantwortlichkeit, soziale Schichten wurden durchsichtig.
Der Status war nicht mehr ausschlieBlich durch die Geburt vorherbestimmt. Auch das diesseiti-
ge Leben bekam einen Wert. Man wollte sich selber mit spirituellen und religidsen Themen
auseinandersetzen. Einen wichtigen Beitrag dazu leisteten die Naturwissenschaften. Entgegen
der Scholastik, in der versucht wurde, die Bibel philosophisch zu erkldren, wurden Phdnomene
empirisch Uberprift. Auch wenn sie der Bibel widersprachen. Schmerzhaft versplirte das Gali-
leo Galilei, obwohl seine Theorie eigentlich von jedermann Uberprifbar war. Die Erkenntnis,
dass die Welt nicht das Zentrum ist (Kepler-Galileo) und dass der Mensch nicht die Krone der
Schopfung ist (Davon), veranderte die Bedeutung der Religion. Die Reformation und Gegenre-
formation mindete im 30-jahrigen Krieg. Es war dies der Versuch, unterschiedliche Meinungen
militarisch zu 16sen. Was vdéllig scheiterte. Dieser 30jahrige Krieg wurde von groBen Denkern
und Philosophen beobachtet, die sich im Laufe dieser Zeit immer mehr mit gesellschaftlichen
Konstruktionen beschaftigten. Neben den Naturwissenschaften war es die Malerei und die Mu-
sik, die diese Zeit auch spirituell pragten. Mit dem Aufkommen der Romantik wurde das Ego
immer bedeutsamer und es war wichtig, dass es MIR gut geht. Leider fihrte diese Strémung
auch zu ausgepragtem nationalstaatlichen Denken. Was in letzter Konsequenz wieder zum
Desaster des 2. Weltkrieges fiihrte. Die Kolonialisierung brachte neben den Rohstoffen auch
Gedankengut nach Europa. Und umgekehrt fiihrte dies zur massiven Christianisierung in den
Koloniallandern. Gegen Ende der Neuzeit sind bereits Strémungen der Sakularisierung zu spu-
ren.
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1.6.4 Lutheranische Spiritualitat

Der moralische Verfall von Kirche und Klerus, festgemacht
am Ablasshandel, fUhrte zur Reformation. Nur mehr die Schrift,
in deutsch und alleinig der Glaube sollte zum Heil fihren.

Christus Schrift Gnade Familie
* Nur Jesus ist * Mittelpunkt ist * Gnade ist jedem * Familie als
der Mittler die Bibel Geschenk Ersatzkloster
* Gegen den » Bildungsrevolution ¢ Nicht durch » Kleiner Katechismus
Heiligenkult und ) menschliche fir die Familie
Marienverehrung ° Nur der Bibeltext Anstrengung : .
gilt * Hauskirche mit
* Nur der Glaube Gesang und
Unterricht

Evangelische Spiritualitat ist kompatibel zum Alltagsleben, keine kl@sterlichen
Einrichtungen. Jeder hat seine Berufung sofern er im Glauben lebt.
Vorraussetzung flr Geldverdienen und Selbstverwirklichung.

Eine Spiritualitdt ohne FORMEN und UBUNGEN > Sikularisierung

Martin Luther hat durch seine Reise nach Rom gesehen, wie mit den Geldern des Ablasshan-
dels umgegangen wurde. Es wurden pompdse Bauwerke errichtet und noch viel schlimmer war
der moralische Verfall des Klerus. Genau das hat Martin Luther bewogen, sich gegen einige
Manifestationen der Kirche aufzulehnen und wollte, was ihm auch gelang, den Glauben wieder
auf das reine Evangelium flihren.

Die lutheranische Spiritualitat sieht Jesus als einzigen Vermittler zu Gott. Im Mittelpunkt der
Glaubenslehre stand die Bibel in deutscher Sprache. Diese war somit flir jedermann lesbar und
hat damit auch einen Teil zur Bildungsentwicklung beigetragen.

Gnade ist von Gott und ursachlich jedem geschenkt. Es braucht dazu keine guten Werke oder
menschlichen Anstrengungen. Es zahlt alleine der Glaube. Martin Luther hat die Religiositat in
die Familien getragen. Familien entwickelten sich als Art Klosterersatz. Die Hauskirche war
Uber Jahrhunderte pragend fiir eine Familie. Das Problem der evangelischen Spiritualitat liegt
in dessen Formlosigkeit. Mit wenig Hierarchie und wenig Ubungen. Genau das fordert eine
Sakularisierung.

Spirituelle Theologie © Manfred Litzlbauer



1.6.5 Ignatianische Spiritualitat

Die Schépfung Gott zeigt sich in der Schopfung und ich darf
mitgestalten.
Hinausgehen in die Welt. KOLONIALISIERUNG.

Das Individuum Erkenne den Willen Gottes fiir mich.
Ich mufB suchen und erkennen.

Die Theologie Der Weg ist das Ziel,
Hinausgehen und gestalten.

Die Paddagogik Ubungen und Lernen sind die Instrumente fur den
Weg. Spirituelles Erwachen nur tber Bildung.

Die Zeit Alles ist in Bewegung. Wir dirfen nicht warten bis
es zu spat ist. - Gott arbeitet auch weiter.

Die Mystik Empfangen und geben.
In ALLEM ist Gott zu suchen und zu finden.

Die Inkarnation Logos wird Fleisch. Vom Gedanken ins Sinnliche
und Reine. Von OBEN nach UNTEN.

Die ignatianische Spiritualitat wurde vor dem Hintergrund der kulturellen und religiésen
Reconquista in Spanien entwickelt. So wird die Schépfung als fortlaufend gesehen, Gott zeigt
sich in ihr und der Mensch darf mitgestalten. ,Man darf also Amerika entdecken®.

Entgegen dem mittelalterlichen Denken ist es Aufgabe jedes Individuums, den Willen Gottes zu
erkennen. Der Mensch hat die Aufgabe mit Uben und Lehre, Gottes Willen zu suchen und zu
erkennen.

Sich auf den Weg machen ist schon bedeutsam - ein Ziel erreichen ist erflillend. Es ist also
erwlnscht in die Welt hinauszugehen, um zu gestalten. Damit war auch klar, welchen Auftrag
die spanischen Missionare in Sidamerika hatten.

Fir die Jesuiten ist Uben und Lehren ein wesentlicher Weg fiir die spirituelle Entwicklung. Die
Jesuiten sind auch als Bildungsorden bekannt. Eine Grundhaltung der Jesuiten ist die dynami-
sche Lebensgestaltung. Man darf nicht warten, bis es zu spat ist, Gott arbeitet auch noch im-
mer. Die Mystik der Jesuiten liegt im Empfangen und Geben. Mit dem Auftrag, dass in allem
und jenem Gott zu suchen und zu finden ist. Die Entwicklung lauft immer von oben nach un-
ten. Das Wort ist Fleisch geworden.
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1.6.6 Exerzitien des Ignatius

Ein lebenslanger Lernprozel mit UnterstUtzung. Fuhrt zu Reinigung und
Offnung. Erkennen der eigenen Berufung und erspuren der Gottesnahe.
TRADITIONELL TRANSFORMIERT
1. We: Schuld & Sihne Mit der eigenen Vergangenheit
Verletzungen HEILUNG ins Reine kommen.
Tater & Opfer Vergeben und Vergebung.
2. We: Leben Jesu WAHL Eine Wahl fir das eigene
Liebe lernen Leben treffen. Berufung.
Lebensentscheidung
3. Wo: Leiden Jesu LEIDEN Der Lebensweqg ist mit
Eigenes Leiden Schwierigkeiten verbunden.
Am Kreuz gestorben Konsequenz und Disziplin.
4. We: Auferstehung w Es ist Gottes Wille deine
Ende ist gleich Anfang ERLOSUNG Berufung zu leben.
Erldsung von der Welt Es gibt immer eine Hoffnung.

Ignatius hat im Laufe seiner Biographie erkannt, dass an geistlichem Uben nichts vorbeigeht.
Es ist dies ein lebenslanger Prozess, der zur Reinigung und zur Offnung fihrt. Nur durch Uben
kennen wir die eigene Berufung und sptiren die Nahe Gottes.

Die traditionellen Exerzitien dauern vier Wochen und haben woéchentlich ein jeweils eigenes
Programm. In der ersten Woche geht es um Heilung, also um vergeben und Vergebung, d. h.,
bevor man sich mit allen anderen Dingen beschéftigen kann, steht Vergebung. Sich selber und
anderen.

Die zweite Woche steht unter dem Thema Wahl. Der Ubende wéhlt sich eine Perikope und me-
ditiert diese intensiv. Es ist also eine Entscheidung flr das Leben mit Jesu zu treffen. Die dritte
Woche flhrt zum Leiden. Das eigene Leiden vor dem Hintergrund der Passion Jesu kennenzu-
lernen. Letztendlich und in der vierten Woche geht es um Erlésung. Ein Ende ist gleichzeitig ein
Anfang.

Die transformierten Exerzitien in unserem Leben kdnnen ebenfalls vor den vier Stufen Hei-
lung, Wahl, Leiden und Erlésung erfahren werden. Ein spiritueller Bildungsweg kénnte daher so
aussehen.

. mit der eigenen Vergangenheit ins Reine kommen, heiBt vergeben und Vergebung
. eine Wahl fiir das eigene Leben treffen — d. h. Berufung erkennen

. der Lebensweg ist mit Schwierigkeiten verbunden, d. h. Konsequenz und Disziplin
. es ist Gottes Wille die Berufung zu leben - es gibt immer eine Hoffnung

AWNH
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1.6.7 Phanomenologie

Ziel der Phdnomenologie ist es, zum Wesen einer Sache vorzudringen.
Die Erforschung des Wesenhaften, unter Ausschluss von Zufalligkeiten.

Mach Husserl: Erkenntnis allein im Bewusstsein,
ein vom Korper losgelGstes ICH.

Nach Stein:  Person als Trager der Erkenntnis
Ansatz: Keine wissenschaftlichen Erkenntnisse nutzen

Kein Alltagswissen - Vorurteile nufzen
Keine realen Gegenstdnde nutzen

Existenzielle Phdnomenologie Empirisch vs. phdnomenologisch
» Beziehung zum Selbst [Tndividdalitat WAS WIE
Zeugnis Kriterien
4 Beziehung zum Anderen [[Sisrie)lis=iE
s Beziehung zur Umwelt (Rallm=Zeir] Persohenbinding Sachbindung
» Beziehung zur Wahrheit (e Glaubwiirdigkeit Beweisbarkeit
» Beziehung zu Werten [Freih et WESEN Phinomen FAKTEN

Die Phanomenologie wurde Anfang des 19. Jh. von Husserl entwickelt und setzt sich mit dem
Erkenntnisgewinn auseinander. Ziel ist es, zum Wesen einer Sache vorzudringen. Es gilt das
Wesenhafte unter Ausschluss von jedweder Zufalligkeit, zu erforschen. Beispielsweise ist das
Rot einer Rose nicht dessen Wesenhaftigkeit, sondern eine zufédllige Blumenfarbe. Das Wesen
einer Rose besteht im Aufbau und in der Form der Blite und der Pflanze.

Husserl hat eine extreme Position eingenommen und geht davon aus, dass Erkenntnis alleine
Uber das Bewusstsein erlangt werden kann. Er spricht von einem losgeldsten Ich. Edith Stein
hat das relativiert und definiert die Person als Trager der Erkenntnis.

Eine phanomenlogische Herangehensweise schlieBt vorhergehende wissenschaftliche Erkennt-
nisse aus. Es muss vorteilsfrei, also unter Ausschluss von Alltagswissen erfolgen und es dtirfen
keine realen Gegenstande benutzt werden. Die Erklarung der Phdnomenologie gelingt ganz
gut, wenn man diese im Vergleich zur empirischen Forschung darstellt. In der Empirie wird
eine Hypothese angenommen und aufgestellt, daraus entsprechend Kriterien und Variablen
abgeleitet, die dann einer empirischen Untersuchung zugefiihrt werden. Die Analysen und Er-
gebnisse bestdtigen oder widerlegen dann die angenommenen Hypothesen. Es geht um die
Beweisbarkeit und um die Nachvollziehbarkeit von FAKTEN. In der Phanomenologie wird das
WAS analysiert. Es ist nahezu und ausschlieBlich an Personen gebunden und es geht um die
Glaubwiirdigkeit. Das Wesen einer Sache wird festgestellt. Im Zusammenwirken beider Ansat-
ze kénnte die Phdnomenologie zur Entwicklung von Hyperthesen eingesetzt werden.
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1.6.8 Geist & Grenzen
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1.6.9 Ignatius von Loyola

U]

DAt L L

| 1491 - 1556

Baskenland Berufung _____ Mystik der Alles ist ein

Adeliger durch Gott Begegnung Geschenk Gottes

Soldat
Jesuiten-Grinder

4 In katholischer Tradition

2 Materieller Besitz und Ehre

4 Ritterliche Ideale und Brauchtum
2 Lesen und Schreiben

4 Zuverlassigkeit und Disziplin Gnade Gottes Geistliche Gestaltung

4 Biografie "Bericht des Pilgers” erarbeiten Erfahrung der Welt
Gott als Paédagoge

4 Kriegsverletzung
Meuorientierung am Krankenbett
Phantasie der Erotik - Leere
Phantasie der Heiligen - Fiille

2 Unterscheidung der Geister

Weg zu Gott nur iiber Jesus

2 Pilgerfahrt nach Jerusalem

Theologie/Philosophie Studium hlich stiakei B
3 Edituiddiing dir Exerstisn Menschliche Tatigkeit Nur wer hat

J Grindung der Gesellschaft Jesu Erfahrung des Menschen kann QEben

L

L

L

L

L
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Ignatius von Loyola wurde zwangslaufig in der Kindheit von seinem Umfeld gepragt. Es waren
materieller Besitz, Ehre, ritterliche Ideale, Zuverlassigkeit und Disziplin. Wahrend eines Feld-
zuges zog er sich eine Kriegsverletzung zu und musste ldngere Zeit am Krankenbett verbrin-
gen. Hier entwickelte er Fantasien einerseits der Erotik, die im Nachhinein eine Lehre hinterlie-
Ben und andererseits Fantasien der Heiligen, die im Nachhinein eine Fille brachten. Genau
diese Erfahrung flihrte bei Ignatius zur Unterscheidung der Geister.

Nach einer Pilgerfahrt nach Jerusalem, dem Theologiestudium und der Entwicklung der Exerzi-
tien griindete der die Gesellschaft Jesu.

Zentrales Element in der Spiritualitat Ignatius ist die geistliche Erfahrung. Dabei muss sich der
Mensch die Gnade Gottes erarbeiten und hat die Aufgabe die Welt zu gestalten. In der Tatig-
keit des Menschen gelingt ihm auch eine Begegnung mit Gott. Wichtig ist es, dass jeder Ein-
zelne seine flr ihn durch Gott bestimmte Berufung erkennt. Ignatius erkennt alles als ein Ge-
schenk Gottes. Zur Armut stellt er fest, dass ,nur wer hat, auch geben kann".
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1.6.10 Teresa von Avila

| fe'Den > PATCU Ll L
1515 - 1582 Formen des Gebetes
Kastilien 1
Aadlige Meditation Kontemplation
Madchenkloster (Bildlich) (Gegenstandslos)

Gebets - Wasser - Metapher

4 Eintritt bei Karmeliterinnen Wasser aus dem Brunnen schépfen: GroBe Anstrengung

+ Schwere Krankheit Schépfrad und Rohrleitung: Weniger Anstrengung

J Chronische Kopfschmerzen Ausleitung aus Fluss/Bach: Kaum Anstrengung

, Bekehrungserlebnis Der Regen bewdssert: Ohne Anstrengung

s "Einzig auf Gott vertrauen" | {ibertragung auf die Seele

J Beginn der Ordensreform Welchen Weg wir auch immer gegangen sind, ist letztendlich

) nicht von Bedeutung, wenn wir ans Ziel gelangt sind.
+ Begegnung mit J. v. Kreuz

+ Anfeindungen Inneres Gebet - Kontemplation

J Selig-/Heiligsprechung Nur Gott ist Seelsorger
J Gott passt sich jedem an

4 Kein Weg ist wie der andere

Daher die Freiheit des GEBETES

4 Kirchenlehrerin

Teresa von Avila war die Tochter eines adeligen Hauses. Sie kam bereits im Madchenalter in
ein Karmeliterkloster. Teresa litt viele Jahre unter chronischen Kopfschmerzen. Erst ihr Bekeh-
rungserlebnis flhrte zu einer Gesundung. Ihre mystische Erfahrung sagt, dass der Mensch
einzig auf Gott vertrauen kann. Sie beginnt mit einer Ordensreform und wurde daher von der
offiziellen Kirche stark angefeindet. Da begegnet sie auch Johannes vom Kreuz.

Bis zur Zeit Teresas war es ausschlieBlich {blich, sprachlich und bildlich zu beten. Therese fa-
vorisierte das innere Gebet, gemeint ist damit eine gegenstandslose Kontemplation.

Sie verwendet dafur unter anderem die Gebets-Wasser-Metapher. Aus eigener Erfahrung hat
sie erkannt, dass Wasser aus dem Brunnen schopfen, die anstrengenste Art einer Bewadsserung
ist und der Regen das Gleiche ohne Anstrengung bewirkt. Gemeint ist damit, dass Kontempla-
tion (ohne Anstrengung) genauso wie intensives Beten (groBe Anstrengung) zum Ziel fiihren
kénnen. Letztendlich ist es nicht von Bedeutung, wie wir ans Ziel gelangen.

Es gibt nur einen Seelsorger, das ist Gott. Er passt sich jedem an und damit ist kein Weg wie
der andere. Zu folgen ist daraus die Freiheit des Gebetes. Genau das hat ihr die Anfeindung
der offiziellen Kirche eingetragen.
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1.6.11 Johannes vom Kreuz

‘e ben > P nCUaITa T
1542 - 1591 Mystik ist in Form von Gedichten mitteilbar
Kastilien

Untarschicht Alles Wissen Gberschreitend

Ich kam hin, wo ich nicht wusste, und verharrte dort
nichts wissend, alles Wissen (berschreitend.

Nicht wusst’ ich, wo hingekommen; als ich dort mich
wahrgenommen und nicht wusste, wo ich weilte,
Bescheidene Kindheit GroBes habe ich verstanden; nicht erzah!” ich, was
erfahren, da nichts wissend ich verharrte, alles
Wissen Uberschreitend.

]

2 Novize bei Karmeliterinnen

2 Studium der Theologie Dort von Frieden und auch Mitleid war das Wissen
ganz vollkommen, in der tiefsten Einsamkeit (auf
4 Ordensreform T A I P o T e e M T s e P

Gefangenschaft in Toledo

L

"Die dunkle Nacht der Seele"

In dunkler Nacht =t
Kirchenlehrer In Nacht an Sternen blo8,

von Liebesdrang glihend zum Ziel gerichtet -

0 wunderseliges Los! —

entging ich ungesichtet,

mein Haus in Stille lassend, tiefbeschwichtet.

Tief in des Dunkels SchobB,

verborgene Stufen langs, vermummt, umdichtet -

0 wunderseliges Los! —

narhte iadam Rlicl varnichtat

L

Selig-/Heiligsprechung

o

Johannes vom Kreuz ist in Kastilien geboren. Ein Kind aus der sozialen Unterschicht. Er erlebt
eine sehr bescheidene Kindheit. Frihzeitig wurde er als Novize bei den Karmeliterinnen inte-
griert. Es wurde seine hohe Intelligenz und Sprachfahigkeit erkannt und wurde zum Studium
der Theologie freigestellt. Ahnlich wie Teresa von Avila flihrte auch er eine Ordensreform
durch. Er kam mit der offiziellen Kirche in Konflikt, welches letztendlich in der Gefangenschaft
zu Toledo mindete.

Wahrend dieser Zeit entstand das Gedicht ,,Die dunkle Nacht der Seele".

Johannes von Kreuz hat seine mystischen Erfahrungen in Gedichtform gebracht. Sehr an-
spruchsvolle Texte, die wahrscheinlich auch in der damaligen Zeit schwierig zu verstehen wa-
ren, aber in der Landessprache abgefasst sind und so einer Allgemeinheit zugdnglich waren.
Heute sind seine Gedichte nach wie vor schwer verstdndlich, aber relativ zeitlos. Im Speziellen
der Text , Alles Wissen uberschreitend" ist, heute gut verwendbar.
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1.6.12 Edith Stein

EShe) = >0 C g Cad L
18891 =21 942 Weg zu Gott Die Seelenburg
Philosophin ey {Nach Teresa von Avila)
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Yy : i = RTARE Korperliche
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4 Konversion tber Teresa v Avila 2"\ _,-’ o
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Whg: Leiden und Erlésung

Edith Stein wurde 1891 in einer judisch-orthodoxen Familie geboren. Sie studierte bei Husserl
Philosophie und im Speziellen die Phanomenologie. Sie hat den radikalen Ansatz von Husserl,
nachdem Erkenntnis auBerhalb des ICH entstehe, auf eine anthropologische Weise erweitert.
Obwohl sie einige Habilitationsversuche machte, durfte sie damals als Frau keine akademische
Karriere machen. Ihre Konversion zum Christentum entstand durch das Studium der Teresa
von Avila, worauf sie dann auch in den Kélner Karmel eintrat. Die Nazis erteilten ihr Lehrver-
bot. Trotzdem schrieb sie an den Papst und machte diesen auf die Graueltaten der Judenver-
folgung in Deutschland aufmerksam.

Den Weg zu Gott kombiniert Stein aus einem philosophischen und einem theologischen Ansatz.
Bei Ersterem flihrt der Weg Uber den Kérper, Gber die Psyche — damit ist die Sinneswelt ge-
meint - zum Intellekt und tUber Werte/Emotionen zum Selbst. Hier findet die Begegnung zwi-
schen Gott und Mensch statt und ist auch der Ausgangspunkt fiir die theologischen Uberlegun-
gen. In weiterer Folge der seelischen Entwicklung wird Gott zum einzigen Wert. Es entsteht
eine geistliche/visionare Verbindung mit Gott, welches letztendlich zu einem Einswerden Uni-
on-Mystik wird.

Das Modell der Seele entwickelt Stein unter dem Titel ,die Seelenburg™ nach Teresa von Avila.
Es wird die Metapher einer Burg herangezogen, wobei der Ring, das Leiblich-Korperliche ist
und zwischen AuBen und Innen trennt. Sie stellt fest, dass die Bewohner sich meistens im Au-
Ben aufhalten, also sich mit weltlichen Belangen beschaftigen. Die Burgwachter versteht sie
synonym zum Sinnlichen und die Pforte zum Inneren ist dann das Gebet. Das innere Haus der
Burg ist die Seele und diese beschreibt sie im Sinne der sieben Wohnungen. Auch hier in der
ersten Wohnung steht die Selbsterkenntnis, die bis zur sechsten Wohnung zur geistigen Verlo-
bung fihrt. Die siebte Wohnung ist Gott vorbehalten und fiihrt tiber das Leiden zur Erlésung.
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1.6.13 Simone Weil

Splnictalitat

| 1509 - 1943 Schwerkraft und Gnade
Jiidisch
Philosophin
Atheistin

s Vater war Arzt

+ Hohe Intelligenz

L

Magersucht

» Kopfschmerzen

oy Gesellschaft Erkenntnis
s Politisches Engagement
; | . Arbeiterschaft ist entwurzelt Gott ist hinter aller Ordnung

4 Fabrikarbeiterin
2 Mystische Erlebnisse Fabrikarbeif ist Sklaverei Sinnwelt ist eine Tauschung

- Gregorianischer Choral mMensch ist Teil der Maschine Reduktion des ICH - Dekreatfion

- Frauenwallfahrt Eigentum fir jeden Arbeiter Aufmerksamkeit frainieren

- Niederknien

Technik an Mensch anpassen Intensives Begehren

s Flucht vor Nazis
Parteien sind schlecht - abschaffen MiBerfolg fOhrt zu Demut

Nieht mehr verbrauchen als man bravcht

Simone Weil war judischer Abstammung, der Vater Universitatsprofessor, sie selber ist in der
ersten Lebensphase Atheistin. Insbesondere ihr Bruder war hochintelligent und Simone wollte
ihrem Bruder immer nacheifern. Gesundheitlich war sie ihr Lebtag von schweren Kopfschmer-
zen geplagt, zu dem war sie magerstichtig. Sehr friih begann sie, sich mit politisch philosophi-
schen Themen zu beschaftigen und wollte dies auch erleben. Besonderes Interesse entwickelte
sie fur Fabrikarbeiter in FlieBbandproduktionen.

Simone hatte drei mystische Erlebnisse. Das Horen eines gregorianischen Chorals, die Froh-
lichkeit von Frauen bei einer Wallfahrt und das Niederknien.

Bekannt ist ihr Werk von ,Schwerkraft und Gnade" wobei die Schwerkraft den menschlichen
Begierden, der Einbildung und der Illusion zugeordnet ist. Die Gnade reprasentiert Beten, Leh-
ren und Begehren. Besonderen Wert misst Simone Weil der Aufmerksamkeit bei. Es gilt, diese
im schulisch padagogischen Umfeld zu trainieren. Egal was man lernt, man muss es nur tief
und intensiv machen. Um wirklich etwas zu erreichen, ist ein intensives Begehren erforderlich.

Ihre mystische Erfahrung besagt, dass Gott hinter aller Ordnung steht und die Sinnwelt ledig-
lich eine Tauschung ist. Sie verurteilt Fabrikarbeit als Sklaverei, sieht den Menschen als Teil
der Maschine und fordert daher, dass sich die Technik dem Menschen anpasst und dass jeder
Mitmensch Eigentum besitzt.
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1.6.14 Dietrich Bonhoeffer

| Se Den s Dlinicua L'

1306 =145 Wissen, Moral, Kirche und Religion sind ein vergeblicher
Breslau Weg zu Gott

) Lutheraner Es gibt nur einen Weg - den Weg Gottes zum Menschen

Theologe ; = .
2 Denn was immer wahr ist, ist gerade heute nicht wahr

Es gibt keinen Weg zum Frieden - Frieden ist der Weg
J Gegen Nazis & Judenverfolgung =
AUCH FUR DEN PROTESTANTISMUS SIND

A ResissiSachverhet GEISTLICHE UBUNGEN ERFORDERLICH

2 Inspiriert durch Bergpredigt

+ Pastor in Londen MEDITATION BEICHTE

4 Riickkehr 1935 » Private Meditation Fir Gemeinschaft
4 Untersuchungshaft - kurze Texte Zum Kreuz

+ KZ Buchenwald ® Gemeinsame Meditation Zu neuen Leben

s Martyrertod: 9. April 1945 - gleiche Texte Zur Gewissheit

% Predigtmeditation
- Text wiedergeben

® Passionsmeditation
- Schau des Kreuzes

Dietrich Bonhoeffer entstammt einer evangelisch-lutheranischen Familie und ist studierter
Theologe. Seine mystische Erfahrung wurde durch die Bergpredigt inspiriert. In jungen Jahren
wurde er Pastor in London und lernte viele Personlichkeiten aus dem kirchlichen Leben kennen.
Er kehrte 1935 nach Deutschland zuriick und begann mit der Widerstandsbewegung. Bonhoef-
fer war intensiver Gegner der Judenverfolgung. Dies brachte ihm vorerst ein Rede- und
Schreibverbot ein. Gefolgt von einer U-Haft, weiter abgeschoben ins KZ Buchenwald und letzt-
endlich dem Martyrertod 1945.

Bonhoeffer als liberzeugter Lutheraner hat fiir die evangelische Kirche das Fehlen von Ubun-
gen und Formen festgestellt. Er fihrte die Beichte wieder ein und entwickelte Meditationsfor-
men. Besonders intensiv beschaftigte er sich mit der Textmeditation; dabei werden sehr kurze
Textstellen aus der Bibel wahrend einer Woche meditiert. Seiner Erfahrung nach fihrt dies zu
einer Festigung des Glaubens und ist flr Priester und Pastoren unerlasslich. Ebenfalls neu fir
die evangelische Kirche war die Passionsmeditation, dabei stellt sich der Meditierende den lei-
denden Christus am Kreuz bildhaft fur langere Zeit vor.

Von Kirche und Religion meint Bonhoeffer, dass sie vergebliche Wege zu Gott sind. Es gibt nur

einen Weg zu Gott und das ist der Weg Gottes zum Menschen. Sehr empfindlich reagiert er auf
das Wort ,Wahrheit", weil dieses Wort gerade heute nicht wahr ist.
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1.6.15 Madeleine Delbrel

S DEN ) ¥ = FaT

1904 - 1964

Frankreich Anbetung und Engagement
Arbeiterfamilie

Ahororeh Grenzenlos verfugbar fUr Gott

Ein Schweigen zu schaffen

4 Studiert Kunst und Philosophie
Leben in der Nachfolge Christi

4 Verlobter wird Dominikaner

3 Krankheit :
il Leben heute und hier

4 Gott moglich/unmdoglich

+ Bekehrung durch Gebet Glaube nur durch Goftt

4+ Sozialarbeiterin

Y Tt R et s Ty Gelassenheit und positive Grundstimmung

4 Ivry wird kommunistisch
. Vertrauensvolles Geschehen lassen
4 Distanzierung von Marx

4 Mitarbeit im Vaticanum II

Madeleine Delbrél wurde 1904 in eine franzosische Arbeiterfamilie geboren und atheistisch
erzogen. Einen Bruch in ihrem Leben erlitt sie durch ihre gescheiterte Verlobung mit einem
Mann, der spater Dominikanerpater wurde. Delbrél stellte fest, dass Gott sowohl moglich als
auch unmoglich sein kann. Ihre Bekehrung erfuhr sie durch intensives Gebet. Sie engagierte
sich in der Nachkriegszeit in der franzdsischen Stadt Ivry als Sozialarbeiterin. Sie distanzierte
sich deutlich von Marx - gleichzeitig stellte sie aber fest, dass der richtige Glaube sich nur im
~Feindesgebiet" entwickelt. Damit meint sie, Seelsorge in kommunistischen Ivry.

Spirituell lebte Delbrél den Dualismus in Form von Aktion und Kontemplation. Sie steht fur
~Anbetung und Engagement". Dies alles drlickt sich in ihrem Leben aus. Nicht in der Vergan-
genheit oder hinter dicken Kirchenmauern entwickelt sich der Glaube, sondern nur im Leben
hier und heute. Dazu gehoérten Gelassenheit und positive Grundeinstellungen. Ein vertrauens-
volles Geschehenlassen ist oft hilfreicher als intensiver Aktionismus. Delbrél war grenzenlos
verfugbar fir Gott. In Form eines Lebens der Nachfolge Christi.
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1.6.16 Dag Hammarskjold

e ben s DN cta Ca

1905 - 1961 Dag Hammarskjéld - ein Mystiker - wollte fiir die Welt
Schweden eine Menschheitsethik unter spiritueller Ausrichtung.
Staatssekretar

UN Gen. Sekretar N/ : 4 =i=F hvis o SANT A

PEER e - Mitten im Lérm das innere Schweigen bewahren
4 Sohn des Premierministers

s Phil hie & Wirtschaft . L N !
SRR dhi i - Nur der verdient Macht, der sie téglich rechitfertigt

2 Staatssekretar

» Zweiter UN Gen. Sekretdr - Das hdchste Gebet ist das um den Frieden

s Pos. UN Friedensaktionen
- Sich der Macht zu beugen ist leicht,

4 Flugzeugabsturz ; e
zu widerstehen schwierig

s Friedensnobelpreis
- Wir leben im Horizont Gottes

- Einsamkeit ist eine Grunderfahrung

= Askese als Freisein fur Goftt

Dag Hammarskjold wurde als Sohn eines schwedischen Politikers geboren und spater in die
FuBstapfen seines Vaters getreten. Er wurde Staatssekretar. Den Hohepunkt seiner politischen
Karriere erlebte Hammerskjold in der Funktion als zweiter UN General-Sekretar. In dieser
Funktion bemuihte er sich immer und intensiv um Friedensvermittlung, woflir er auch den No-
belpreis erhalten hat. Hammarskjold ist unter nicht geklarten Umstanden bei einem Flugzeug-
absturz in Afrika wahrend einer Friedensmission ums Leben gekommen.

Hammarskjold wird haufig als politischer Mystiker bezeichnet. Er hat sich intensiv fir eine glo-
bale Ethik eingesetzt. Obwohl er keiner Religionsgemeinschaft angehérig war, verlief sein Le-
ben sehr spirituell. Die im Nachhinein verdffentlichten Werke belegen dies eindeutig. Im Nach-
hinein betrachtet hat Hammarskjold eine Mystik der Weltverantwortung entwickelt. Sein von
ihm zitiertes hdchstes Gebot ist der Friede. Diesen sieht er immer wieder im Zusammenwirken
mit Macht, wobei sich der Macht beugen sehr leicht ist — hingegen dieser zu widerstehen sehr
schwierig ist. Flr die Personlichkeitsentwicklung meint Hammarskjold, dass Einsamkeit eine
wesentliche Grunderfahrung ist und die Askese Voraussetzung fiir eine Gotteserfahrung ist. Er
findet Gott am Horizont unseres Lebens.
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1.6.17 Karl Rahner

1904 - 1984
Freiburg
Katholisch
Jesuit

4 Philosophie und Theologie
4 EinfluB Heidegger

2 Professor fur Dogmatik

4 Lexikon der Theologie

4 Vorbereitung Vaticanum II
+ "Einigung der Kirche"

15 Ehrendoktorate

o

4 "Grundkurs des Glaubens”

' Der Mensch ist in der

Welt, lebt auf den Tod
hin und stellt Fragen
daruber hinaus.

— Der Mensch mubB heraus

aus seiner Vertrautheit.

' Der Mensch ein Wanderer

in die Unendlichkeit.

Der Christ der Zukunft
ist ein Mystiker oder er
besteht nicht in allen.

' Der, der ich bin, griBt

trauernd den, der ich
sein mochte.

I'a Ca T

Der MENSCH als Selbstmitteilung GOTTES

— Gott ist absolutes
Geheimnis.

~ Gott gibt keine
irdische Sicherheit.

~ Gott bleibt dem
denkenden Zugriff des
Menschen entzogen.

~ Glauben heiBt:
Die Unbegreiflichkeit
Gottes ein Leben lang
auszuhalten.

= Gott selbst ist die
innerste Mitte und die
Welt das Schicksal
Gottes.

Karl Rahner ist ein Theologe der ausgehenden Neuzeit, der das christliche Weltbild sptrbar
verandert hat, insbesondere seine Lexika der Theologie sind gut bekannt. Rahner arbeitete
auch an der Vorbereitung zum Zweiten Vatikanischen Konzil mit. Die Besonderheit seiner Per-
sOnlichkeit ist auch durch die Verleihung der 15 Doktorate erkennbar.

In seiner Spiritualitat setzt er sich mit Mensch und Gott insofern auseinander, als er den Men-
schen als Selbstmitteilung Gottes sieht. Das wahrscheinlich beriihmteste Zitat von ihm ,der
Christ der Zukunft ist ein Mystiker oder er besteht nicht in allem™.

Offensichtlich sieht Rahner seine Spiritualitat auf sehr persénlichem Niveau. Er bezeichnet den
Menschen auch als Wanderer in die Unendlichkeit und meint, dass der Mensch aus seiner Ver-
trautheit heraus muss. Weiters sieht er den Menschen als einen Fragenden, der Uber seinen
Tod hinaus nachdenkt.

Das Gottesbild bleibt dem denkenden Zugriff des Menschen entzogen. Gott ist also ein absolu-
tes Geheimnis. Rahner sieht Gott auch als eine Unbegreiflichkeit und glauben heiBt, genau
diese Unsicherheit ein Leben lang auszuhalten. Gott selber ist in der innersten Mitte der Welt
zu finden und das Schicksal der Welt ist gleichzeitig das Schicksal Gottes.
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1.6.18 Zusammenfassung und Reflexion Neuzeit

Zusammenfassung:

Der Beginn der Neuzeit wird Ublicherweise mit dem Beginn der Reformation und der Renais-
sance gleichgesetzt, wie z. B. Martin Luther, Christoph Kolumbus und eventuell auch Niccold
Machiavelli. Die Reformationsbewegung erfasste einen groBen Teil Mitteleuropas und fihrte
letztendlich zum 30jahrigen Krieg. Anders in Spanien - dort setzte die Reconquista mit der
Zurickdrangung der Mauren von der spanischen Halbinsel ein. Spanien entwickelte sich im
Laufe der Jahrhunderte zu einer sehr stabilen Einheit in Europa. Dazu beigetragen haben die
katholischen Kénige Isabella und Ferdinand. Diese katholische Hochburg war wahrscheinlich
auch der Ausgangspunkt der Gegenreformation. Wieder dazu beigetragen haben die Jesuiten,
welche auch das Christentum im Rahmen der Kolonialisierung in die Welt gebracht haben.

Die Naturwissenschaften begannen ihre ,Karriere". Galileo und Kepler mégen daflir als Refe-
renz stehen. Die katholische Kirche hatte einen auBerst restriktiven Kurs gegeniber allen Er-
kenntnissen, die zur Bibel ambivalent waren. Galileo ist das beste Beispiel daflir. Im reformier-
ten Raum Europas konnten sich die Naturwissenschaften insofern besser durchsetzen, weil die
evangelische Kirche keine Hierarchie hatte, die dazu eine Opposition bieten konnte. Die ,klei-
nen" Pastoren wurden von Naturwissenschaft und Technik Uberrollt, obwohl sie diese auch
nicht guttierten. Philosophisch gab es mit dem Beginn der Neuzeit eine deutliche Trendwende.
Hat man sich im Mittelalter noch mit der Wissenschaft der philosophischen Begriindung der
Bibel (Scholastik) beschaftigt, so interessierten sich die Philosophen der Neuzeit fir die Gesell-
schaft, das Zusammenleben und auch fir politische Formen.

Kunstlerisch kulturell entwickelte sich aus dem Barock die Romantik. Eine sehr Ich-bezogene
emotionale Ausdrucksweise. Manche Experten sind der Meinung, dass genau diese Ich-
Zentrierung zum Aufkommen der Nationalstaaten und des Nationalismus fihrte = Nationalso-
zialismus.

Wirtschaftlich entwickelten sich sowohl der Kapitalismus als auch der Kommunismus. In die-
sem Spannungsfeld wurden auch die beiden Weltkriege ausgetragen; Giber deren menschliche
Tragddie nichts mehr weiter zu sagen ist. Allerdings muss die Rolle der katholischen Kirche
immer weder hinterfragt werden. Siehe ,Gottes machtige Dienerin®. Hier kommt die Rolle Pius
des XII. als Weltkriegspapst gut heraus —sofern der Film richtig ist. Mit dem Ende des 2. Welt-
krieges endet auch die Ara der Kolonialzeit. Représentativ dafiir Mahatma Gandhi und die
Grindung der UNO mit der Menschenrechtscharta und dem zweiten Generalsekretar Ham-
marskjold. Der Uberfluss an Rohstoffen aus den Kolonialldndern, sowie die naturwissenschaftli-
chen Entdeckungen flhrten zur Industrialisierung Europas, weiters zur Automatisierung und
letztendlich zur Multimedia-Konsumgesellschaft. Kulturell wurde die Nachkriegszeit durch die
1968er Generation nachhaltig fir Frieden, Gleichheit und Gerechtigkeit gepragt. Die Grindung
des Staates Israel 1945 ist mit deren Auswirkungen in Form des islamischen Terrorismus nach
wie vor intensiv zu spiiren und leider auch kein Ende in Sicht. Der Ubergang von Neuzeit zur
Globalisierung kann tUber Sputnik, Pille, Hiroshima und 1968er gezogen werden. Die Musik mit
der schwarzen Schallplatte war Ausldser flir die 1968er Bewegung. Der Fernseher verantwort-
lich fir den Fall des Eisernen Vorhanges und das Internet wie man heute sieht zur Revolution
in den arabischen Landern.

Reflexion fiir die Gesellschaft:

Die Neuzeit hat die Gesellschaft nachhaltig und tief greifend verandert. Der Weg zu einer plu-
ralen und liberalen Gesellschaft war dornig und muhevoll - wie der 30jahrige Krieg, die Fran-
z6sische Revolution und die beiden Weltkriege. Mindestens so schmerzhaft und mit sehr vielen
Menschenleben verbunden, war die Kolonialisierung, welche nachweislich in einer Ausbeutung
und fallweise einer Ausrottung der Bevolkerung endete. Wenn wir heute von einer globalen
Gesellschaft sprechen, dann hat diese dort ihren Anfang gefunden. Klarerweise darf jetzt nicht
angenommen werden, dass sich die gesamte Weltbevélkerung als globale Gesellschaft erklart.
So wie es auch im Europa der Neuzeit Phasen der gesellschaftlichen Entwicklung gab, so sind
diese auch heute noch global zu erkennen. Westeuropdische, nordamerikanische und asiati-
sche Gesellschaften dirfen durchaus schon zu einer globalen Gesellschaft gezahlt werden. Es
ist daher zu klaren, welche Merkmale ein Mensch bzw. eine Gruppierung hat, um als , global®
zu gelten. Mit Sicherheit gehért dazu ein Mindestlebensstandard, der dann die Mdglichkeit gibt,
sich kommunikativ zu vernetzen, am globalen Markt einkaufen zu kénnen und sich global be-
wegen koénnen. Es sind also die Dimensionen Kommunikation, Konsum und Transport, der
dieses Phdnomen beschreibt. Alle Menschen, die auf diese Ressourcen zugreifen kénnen, dir-
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fen als Bewohner des globalen Dorfes bezeichnet werden. Globalisierung hat sehr viele Vortei-
le. Bei Katastrophensituationen wie Tsunami, Erdbeben, Trockenheit usw. kann die gesamte
Welt helfen. Auch bestimmte Ereignisse kdnnen global erlebt werden, z. B. Hochzeiten von
Kdnigskindern oder die Rettung der chilenischen Bergleute. Der Nachteil der Globalisierung
liegt unter anderem im Uberproportionalen Wachstum und der Bedeutung des Finanzsektors.
Es ist spurbar, dass die Reichen reicher werden und die Mittelschicht ausgediinnt wird. Aus
spiritueller Sicht ist nachzufragen, ob es so etwas wie ein globales Bewusstsein oder Spirituali-
tat gibt.

Reflexion fiir das Unternehmen:

Die Energie AG ist ein technisches Unternehmen und findet ihren Ursprung eindeutig in den
Naturwissenschaften der Physik und Mathematik. Das Unternehmen hat wahrend seines Be-
stehens in den letzten 120 Jahren das Stromversorgungsnetz und die dazu notwendigen
Kraftwerke aufgebaut. Strom wurde somit zu einer Selbstversténdlichkeit und kann heutzutage
durchaus zu den Grundbedirfnissen des Menschen gezahlt werden. Andererseits ist Strom
etwas sehr Angenehmes, insbesondere durch die damit mégliche Automatisierung. Immer
mehr Prozesse kdnnen von Maschinen und Computer erledigt werden, welches natirlich zu
einer Reduktion von menschlichen Arbeitskraften fihrt. Je mehr Automatisierung umso mehr
Mitarbeiter. Diese Erscheinung kennen wir schon tber Jahrzehnte hinweg. Die Geschwindigkeit
hat sich zwar verlangsamt, aber der Trend bleibt. Im Rahmen der Humanisierung der Arbeits-
platze in den 1970er Jahren wurde festgestellt, dass Arbeit sehr sinnstiftend sein kann. Stellt
sich dann die Frage, wo der Mensch dann seinen inneren Frieden findet, wenn er den Arbeits-
platz verliert. Damit ist die Verantwortung eines Unternehmens zweigeteilt - einerseits das
Geld des Eigentimers gut zu veranlagen (forciert Mitarbeiterabbau) und ethisch moralisch
aber, hat ein Unternehmen auch die Aufgabe, den Mitarbeitern ein sinnstiftendes Heim zu ge-
ben. Damit ist die Aufgabe und Pflicht aller Fiihrungskrafte und Manager geklart. Sie missen
fur ihre Mitarbeiter so sorgen, dass der Kapitaleigentimer gerade noch zufrieden gestellt ist.
Um dieses Modell leben zu kédnnen, muss sich die Wertschdopfung im gleichen Masse auf den
Kapitalwert als auch auf den Wert des Arbeitsplatzes erstrecken. Wahrscheinlich wird es in der
globalen Wirtschaftswelt drei unterschiedliche Typen geben. Das kénnten die globalen bérsen-
notierten Unternehmen sein, deren Wert sich durch geschicktes Marketing entwickelt. Dann die
operativen Unternehmen mit etwa 100 Mitarbeitern die tatsachlich aus dem operativen Ge-
schaft — friher hatte man gesagt mit ,Handen Arbeit" - Ertrdge erwirtschaften und letztendlich
freiberufliche Mitarbeiter, die sehr gut verdienen werden, stark vernetzt sind und sehr flexibel
sind.

Personliche Reflexion:

Persdnlich habe ich nunmehr einen guten Uberblick Giber die christliche Spiritualitat. Von der
Spatantike Uber das Mittelalter bis zur Neuzeit. Letztere darf ich nunmehr schon seit 55 Jahren
miterleben, wahrscheinlich auch einen epochalen Bruch und sogar ein bisschen - ganz klein -
mitgestalten. Insbesondere ist es die virtuelle Welt des Internets und der Globalisierung die
mich einerseits beeinflusst und in der ich andererseits auch mitarbeite. Spiritualitdt wurde und
wird an Biografien der Vergangenheit aufgehangt. Beeindruckende Persdnlichkeiten wie Ham-
marskjold, Dietmar Bonhoeffer, Edith Stein, Karl Rahner usw. haben die Spiritualitdt der heuti-
gen Zeit gepragt. Leider sind deren Mystik und Weltbild nicht in den Glaubensgemeinschaften
und Kirchen bekannt. Eine Forcierung kénnte allerdings auch kontraproduktiv sein. Insofern,
als damit maogliche Kirchganger vertrieben werden und neue ohnehin nicht angesprochen wer-
den. Das Thema der Spiritualitdt wird meines sehr achtens in Zukunft eben nicht durch Kirchen
weiterverfolgt, sondern im Rahmen von Seminaren, Wellnesswochen, Fastenkuren und még-
licherweise auch als moderne Managementmethode.

Uber alle Zeitepochen haben sich drei spirituelle Themen durchgezogen. Das ist die Askese, die
Nachstenliebe und die Suche nach Gott. Askese ist vielfach mit der Enthaltsamkeit verbunden,
kénnte aber in einer Uberflussgesellschaft auch heiBen: ,Verbrauche nur soviel, als du wirklich
brauchst®. Kénnte fir mich bedeuten, nix mehr rauchen und wenig essen. Die Nachstenliebe
ist auch sehr nahe und bedeutet flir mich auch die Umsorge meiner Mitarbeiter (siehe Unter-
nehmen). Fihrungsunterweisung am Jakobsweg!

Letztendlich ist die schwierigste Aufgabe fiir mich, Gott zu finden, weil ich nach wie vor das
Gottesbild der Kindheit in mir trage und dieses nur schwierig zu andern ist. Entsprechend der
Trinitdt mdchte ich Gott in mir selber suchen, in anderen und in der Welt. Und wenn mir das
Internet dazu hilft, ist es auch recht.
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2. Judentum
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2.1 Judentum 1

~Wenn ich nicht fir mich bin, wer ist fGr mich?
Und solange ich nur for mich bin, was bin ich?
Und wenn nicht jetzt, wann denn@¢" (rrabbl illal)
[Linten. | — . » Der Glaube
'Die Synagoge | : Die Moral
Der Kalender | LU /] M Die schrift
| Dio Foioriage i Das Gebet

Der Sabbat

Die Speisen

Geb. & Beschneidg

Ehe & Familie

Tod & Sterben

Im Kapitel Judentum I wird die geschichtliche, religiose und spirituelle Entwicklung des Juden-
tums von 2000 vor Christus bis zu Beginn unserer Zeitrechnung dargestellt. Die grundsatzli-
chen rituellen und religiosen Gesetze des Judentums gehen zurlick auf die Zerstérung des
zweiten Tempels und des daraus resultierenden Rabbinertums. Sowohl die Zerstdérung des
Tempels als auch die Diaspora brachten einen Synagogenbau mit sich. Dies ist ein jlidisches
Versammlungshaus und geistiges Zentrum.

Die judischen Feiertage richten sich am Lunisolarkalender aus. Diese sind eben von diesem
Kalendersystem stark beeinflusst und beginnen bereits jeweils am Vorabend. Der hdchste Fei-
ertag im Judentum ist der Sabbat. In der christlichen Gesellschaft sind noch Feiertage wie Jom
Kippur, Pessach und Purim bekannt. Dem Holocaust wird am Jom haScho'a gedacht.

Besonders hohen Stellenwert im Judentum hat die Speisenbereitung und dessen Verzehr.
Praktizierende Juden essen nur koscheres Fleisch und trennen strikt Lebensmittel aus Fleisch
von Milch. Auch fiir Geburt, Hochzeit und Sterben steht ein umfangreiches Gesetzessystem zur
Verfigung. Schriftlich wird dies in der Mizwot mit 613 Ge- und Verboten abgehandelt.

Das Judentum ist eine Schriftreligion, die sich auf zwei wesentliche Dokumente stitzt, welche
der Tanach (enthalt die Tora) und der Talmud (enthalt die Mizwot) sind. Aufgrund der Komple-
xitat des Talmuds wurde dieser im 12. Jh. grundlegend Uberarbeitet.
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2.1.1 Geschichtliche Entwicklung

Psalm 137

Hellenistische
Philosophie

v

Samariter

Judentu

DI ASPORA

TORA

Die geschichtliche Entwicklung des Judentums ist den meisten Christen in Form des lateini-
schen Testamentes bestens bekannt. Ausgangspunkt war Abraham ein Nomade aus Avilion.
Abraham war einer der ersten der eine monotheistische Theologie vertrat. In seinen Wande-
rungen kam er unter anderem nach Kanaan. Bekannt ist dort die Perikope mit ,,Abraham opfert
seinen Sohn Isaak®. Letzterer hatte zwei S6hne von denen Jakob der Bekanntere wurde und

12 S6éhne hatte. Im Buch Mose 37,Vers 12-50 wird darliber berichtet, dass die 11 Briider Josef
an die Agypter als Sklaven verkauften. Ungewdhnliche Umsténde filhrten dann dazu, dass das
Volk Israel sich in Agypten ansiedelte und liber Moses wieder ins gelobte Land zuriickgefihrt
wurde. Im Zuge des Exodus am Berg Sinai erhielt das auserwdhlte Volk den Dekalog.

Zurick in Palastina wurde der erste Tempel errichtet, der etwa 300 Jahre spater durch den
babylonischen Kaiser Nebukadnezar wieder zerstért wurde. Ein Teil der jlidischen Bevdlkerung
ging in die babylonische Gefangenschaft. Nach der Riickkehr wurde der Tempel wieder aufge-
baut.

In der Folge erobertet Alexander der GroBe Paldstina und es kam zum hellenistischen Einfluss.
Dagegen trat Judas Makkabaus auf und stellt das ,reine Judentum™ wieder her. Etwa zu Beginn
unserer Zeitrechnung erbaute Herodes den zweiten Tempel und erhielt dafiir groBe Zustim-
mung obwohl er unbeliebt war. Gegen die Besetzung der RGmer traten die Zeloten auf und es
kam zur zweiten Tempelzerstérung. Ubrig geblieben ist die Klagemauer und das rabbinische
Judentum. Die Tora wurde etwa um 400 vor Christus geschrieben und der Talmud entstand
etwa 70 nach Christus.
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2.1.2 Die Synagoge

e Jidisches Versammlungshaus, geistiges Zentrum fiur
Schriftstudium und Unterweisung.

e Entstanden in der babylonischen Gefangenschaft.

2 Toraschrein

2 Gebotstafeln

2 Ewiges Licht

s Lesepult

J Kerzenleuchter

2o Geschlechtertrennung
2 Waschbecken

o KEINE Bilder

Manner

Toraschrein

()
L -
o
=t
=
L
1
=
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=
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e
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JErUsdien =

Die Synagogen sind die Gebets- und Versammlungshduser der Juden. Im Unterschied zu den
christlichen Kirchen ist eine Synagoge auch ein Ort des Studiums und der Unterweisung.

Die geschichtliche Entstehung ist nicht geklart. Es wird allerdings vermutet, dass erste Gebets-
rdume und Gebetshduser in der babylonischen Gefangenschaft entstanden sind. Nach dem Exil
wurde der 2. Tempel wieder aufgebaut und der Bedarf an Synagogen wieder obsolet. Erst nach
der Zerstdérung des 2. Tempels durch die Rémer und der Diaphora war der Bedarf an Synago-
gen gegeben und diese sind auch nachweislich in dieser Zeit entstanden.

Synagogengebdude haben keinen einheitlichen Baustil und sind auch keinen Kunstepochen und
Richtungen unterworfen. Synagogen wurden jeweils im lokalen Baustil mit allen Einschrankun-
gen entsprechend errichtet. Meistens durften die Synagogen nicht héher sein als die Blirger-
hauser einer mittelalterlichen Stadt. Die Synagoge selber ist immer nach Jerusalem hin ausge-
richtet. In Europa und in USA daher nach Osten.

Eine Synagoge hat zwei Hauptelemente. Zum einen der ,Toraschrein® und zum anderen das
Lesepult. Diese beiden Einrichtungen spielen beim jldischen Gebet eine Hauptrolle. Wahrend
des Gebetsaktes wird die Tora aus dem Schrein geholt und feierlich zum Lesepult getragen,
dort entrollt und vorgelesen. Zu den weiteren Einrichtungsgegenstdanden gehéren die Gebots-
tafel, das ewige Licht, der Kerzenleuchter und ein Waschbecken.

Insbesondere fehlt bei einer jldischen Synagoge die Schlichtheit auf. Dies deshalb, weil ent-
sprechend des zweiten Gebotes keine Bilder von Gott gemacht und aufgehangt werden duirfen.
Die Geschlechtertrennung nimmt Ricksicht auf die mannlichen Betenden, damit sie in ihrer
Konzentration nicht durch die Anwesenheit von Frauen abgelenkt werden. Frauen sind daher
durch einen Vorhang getrennt oder sitzen auf einer Empore.
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2.1.3 Der judische Kalender

Monatszahlung: 29/30 Tage = 354 Tage
LUNISOLARKALENDER {
Schaltjahrregelung: 12/13 Meonate = 384 Tage

Beginn der jidischen Zeitrechnung: Nr. Monat Tg Gregorian.
Samstag, 6. Okt. 3761 v.Chr. 7  Tischri 30 Sept.-Okt.
Cheschwan 29 Okt.-Nov.
Jahresbeginn: Herbst 9 Kislew 30 Nov.-Dez.
Monatsbeginn: Neulicht nach Neumond | 10 | Tevet 29 Dez.-lan.
Tagesbeginn: 18 Uhr 11 Schevat 30 Jan.-Feb.
12 Adar 29 | Feb.-Marz
Stunden: 24 zu je 1080 P 1 Nisan 30 | Marz-April
2  Ijjar 29 April-Mai
3 | Siwan 30 Mai-Juni
4  Tammus 29 | Juni-Juli
5 Aw 30 Juli-Aug.
Umrechnungskalender 6 Elul 29 Aug.-Sept.

Der judische Kalender ist von seinem technischen Aufbau her gesehen, ein sogenannter Luni-
solarkalender, d. h., dieser bezieht sich in der Jahreszahlung auf den Umlauf der Erde um die
Sonne und in der Monatszahlung auf den Umlauf des Mondes um die Erde. In dieser Konstella-
tion liegt bereits die Schwierigkeit. Ein gesamter Mondzyklus dauert etwa 29,5 Tage. Damit
erreicht man bei 12 Monaten etwa 354 Tage - also flir ein Jahr zu wenig und bei 13 Monaten
384 Tage - also fiir ein Jahr zu viel.

Der jldische Kalender hat dieses Problem mit einer Schaltjahrregulierung geldst. Dazu wird im
Abstand von drei Jahren ein Schaltjahr mit 13 Monaten eingelegt, d. h., ein Monat im Jahr
findet zweimal statt. Durch diese Regulierung ist sichergestellt, dass die Monate und damit die
davon abhéngigen Feiertage immer zum gleichen jahreszeitlichen Zeitpunkt stattfinden.

Der Beginn des judischen Kalenders wurde auf den Kalender 3761 vor Christi Geburt gelegt.
Dieses Datum ist jener Samstag, an welchem Gott mit der Schépfung am 6. Tage fertig wurde.
Die Rickrechnung erfolgte Uber die Geschlechterreihe.

Der Jahresbeginn ist jeweils der Herbst mit dem Monat Tischri. Das Monat beginnt mit dem
erkennbaren Aufleuchten der Neulichtmondsichel. Tagesbeginn ist nhach dem Kalender 18 Uhr.
D. h., ein judischer Tag beginnt nicht am Morgen, sondern am Abend, welches auf die Feier-
tagszeremonie Einfluss hat.

Der Tag hat, wie beim gregorianischen Kalender 24 Stunden und jede Stunde ist in 1080 Ein-
heiten unterteilt.
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2.1.4 Jldische Feiertag

Der héchste jlidische Feiertag ist der Sabbat

-

o Jeder Feiertag beginnt am Vorabend (3 Sterne)

o Arbeiten zur Speisenbereitung erlaubt

o Keine Trauer (Beerdigungen, Graberbesuch)

o Erweiterte Liturgie

- Kleidung und Speisen entsprechend

Name ! Monat | Symbol | Beschreibung

Jom Kippur Tischri m Versthnungstag; Hohepunkt der 10 BuBtage

= /
Sukkot Tischri %ﬂ Laubhittenfest; Erntedankfest

Chanukka Tevet m Weihefest; Tempelweihe 165 v.Chr.

Purim Adar
Pessach Nisan ﬁ; »
Schawuot Siwan m’ ¥ S Gesetzgebung am Berg Sinai; Fest der Friichte

Rosch ha-Schana Tischri v Neujahrsfest; Fest der Trompeten

Jom haScho'a Nisan “ Holocaust-Gedenktag

Jom haAtzma'ut | Ijjar Staatsgrindung

Das Judentum kennt verschiedene Kategorien an Feiertagen. Zum einen sind das die aus der
Tora heraus bekannten Tage wie Schawuot, das Pessachfest oder das Purimfest. Zum anderen
sind das die Festtage aus der Zeit der Rabbiner etwa um Christi Geburt. Und letztendlich sind
es die neueren Feste, wie die Staatsgriindung Israels oder der Holocaust Gedenktag Jom ha-
Scho'a.

Der hoéchste jldische Feiertag ist allerdings der wochentliche Sabbat. Entsprechend des jidi-
schen Kalenders beginnt jeder Feiertag mit Tagesbeginn; das ist auf unser Zeitverstandnis
Ubersetzt der Vorabend und hiermit das Aufleuchten der drei Sterne.

An einem Feiertag dirfen keine Arbeiten verrichtet werden. Vorbereitete Speisen dirfen her-
gerichtet werden. Feiertage zeichnen sich aus durch bessere Speisen, welche immer in Konflikt
mit deren Zubereitung stehen und die Leute ziehen Festtagskleidung an. Wie bei vielen Tradi-
tionen hat das Judentum an einem Feiertag auch eine erweiterte Liturgie.

Eine Besonderheit des jidischen Feiertages ist das ,Verbot von Trauer". Die jldische Tradition

leitet dies aus dem Gebot Gottes zur Ruhe und Entspannung am siebten Tage ab und da sollte
es auch keine Trauer geben, demzufolge auch keine Beerdigungen an einem Feiertag.
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2.1.5 Der Sabbat

Gofif ruhte selbst am 7. Tag der Schépfung
Zur Entwicklung der Persénlichkeit und psychischen Erholung
Als Schutz vor materieller Versklavung

Verbotene Téatigkeiten Erlaubte Tatigkeiten
® Werkzeuge verwenden @ Sport innerhalb des Hauses
® Transporttdtigkeiten ® Spazierengehen, Wandern (2 km)
® Haushalts-/Gartenarbeit ® Zubereitung kalter Speisen
® Schreiben, Malen, Musik ® Automatische Elektrizitat
® Feuer machen, Strom einschalten ® ALLES im Notfall erlaubt

® Sportliche Betdtigung

Freitag Abend Samstag Samstag Abend
Reinigung Gottesdienst Kerze entziinden
Speisenbereitung Toravorlesung Zeichen fir Arbeit
Feiertagskleidung Spazierengehen Becher Wein uberfiillt
Gottesdienst Besuche, Ruhe Riechen an Gewirzen
Haussegen Lehrvortrage Kerze mit Wein geldscht
Becher Wein Nachmittagsmahl "Eine gute Woche"
Handewaschen
Brotsegnung
Sabbatmahl

Der woéchentliche Feiertag im Judentum ist der Sabbat und leitet sich aus der Tora ab, worin es
in der Genesis heiBt ,,Gott selbst ruhte am 7. Tag der Schépfung". Neben diesem theologischen
Aspekt hat ein Ruhetag pro Woche auch gesundheitliche Notwendigkeiten. Sowohl bei kérperli-
cher als auch bei geistiger Arbeit braucht der Mensch immer wieder regelmaBige Erholungs-
phasen. Ware es nicht Gottes Gesetz, so misste der Mensch sie selbst einflihren. Ein wochent-
licher Feiertag mit spiritueller Praxis fihrt auch ein wenig von der materiellen Versklavung
weg. Am Sabbat darf generell nicht gearbeitet werden. Es wird zwischen verbotenen Tatigkei-
ten und erlaubten Tatigkeiten unterschieden. Grundsatzlich verboten ist die Verwendung von
Werkzeugen im gewerblichen Sinne. Weiters verboten ist der Gltertransport, Haushalt- und
Gartenarbeit Schreiben, Malen, Musik usw. Ebenfalls verboten und von weitreichendem Ein-
fluss fir die heutige Gesellschaft ist das Feuermachen, weil der elektrische Strom mit Feuer-
machen gleichgesetzt wird und daher das Einschalten von Licht verboten ware. Besonders
orthodoxe Juden verwenden dazu Schaltuhren.

Erlaubt sind Transporte innerhalb des Hauses, Spazierengehen, Zubereitung kalter Speisen
und um das Feuerproblem zu I6sen - automatisierte Elektrizitat. In Notfallsituationen ist alles
erlaubt.

Der Sabbat beginnt bereits am Freitagabend mit Reinigung und Speisenzubereitung. Die Man-
ner gehen dann zum Gottesdienst in die Synagoge wahrend die Frauen den Haushalt fertigstel-
len. Bei der gemeinsamen Familienfeier wird der Segen Uber das ungesduerte Brot ausgespro-
chen und ein Becher Wein getrunken. Am Samstag gibt es ein erweitertes Morgengebet und
das vorbereitete Mittagsmahl. Der Nachmittag wird fliir Besuche, Spaziergange, Lehrveranstal-
tungen u. a. genutzt. Der Sabbat endet am Samstagabend. Es wird als Zeichen flr die Wieder-
aufnahme zur Arbeit eine Kerze entziindet, ein Becher Wein Uberfiillt - dies soll die Gberstro-
mende Wohltat des Feiertages nochmals symbolisieren. Letztendlich wird die Kerze mit dem
Wein geléscht damit ist der Sabbat wirklich zu Ende und man winscht sich eine gute Arbeits-
woche.

Spirituelle Theologie © Manfred Litzlbauer



2.1.6 Die judische Speisegesetze - Kaschrut

Speisegesetze woflir: » Formung des Charakters

Entwicklung einer Selbstdisziplin
Umfeldbewusstsein - Achtsamkeit

Blut macht aggressiv ?! (Sitz der Seele)

koscher/ treite/
‘ rein | unrein

Rind ) | sdugetiere: Zweigespaltene Hufe Schwein
Schaf ( und Wiederkauer . Kamel
liege . . . Hasen
Forelle Fische: Mit Flossen und Schuppen Aal
| Fleisch << Trennung >> | Milch
Schéachten: Verzehr von Blut ist strengstens verboten

Toéten mit einem Schnitt durch die Kehle
Ohne Betdaubung und vdélliges Ausbluten
Fleisch muBB gewassert und gesalzen sein

Die meisten Traditionen haben auch Regeln und Gebote bzgl. der Ernahrung. Die jldische Tra-
dition ist hier sehr gegeben, insbesondere die orthodox jldische Linie halt sich sehr streng
daran. Von einer auBenstehenden Person darf die Frage nach dem Nutzen von Vorschriften
bzgl. des Verzehrs von Speisen gestellt werden. In erster Linie ist es der religiose Moment, der
die Menschen bewegt diese Vorschriften einzuhalten. Andererseits hat dies auch nicht offen-
sichtliche Vorteile. Menschen mit bewusster Ernahrung haben meist einen besseren Gesund-
heitszustand und sind auch umweltbewusster. Der bewusste und sparsame Umgang mit Nah-
rungsmitteln starkt auch die Selbstdisziplin.

Blut hat in allen Traditionen eine wesentliche Bedeutung. In biblischen Zeiten vermutet das
Judentum im Blut den Sitz der Seele und war daher verboten. In spateren Zeiten war man der
Meinung, dass Blut aggressiv machen wirde. In anderen Traditionen (wie in den mittelameri-
kanischen Hochkulturen) war Blut ein rituales Getréank und dort verpflichtender Genuss.

Judische Tradition unterscheidet zwischen reinen und unreinen Tieren. Zu den Reinen (Ko-
scher) gehéren Saugetiere mit zweigespaltenen Hufen, die gleichzeitig Wiederkduer sind.
Ebenso rein sind Fische mit Flossen und Schuppen. Unrein (Treife) sind demzufolge Kamel,
Schwein, Aal etc.

Grundvoraussetzung ist die Verwendung von reinen Tieren. Zusatzlich dazu missen auch diese
koschergeschdchtet sein, d. h. die Schlachtung erfolgt mit einem einzigen Schnitt durch die
Kehle und méglichst ganzem ausbluten. Das Fleisch selber muss dann nochmals von Blutres-
ten mit Wasser und Salz gereinigt werden.

Eine zusatzliche erste Ernahrungsvorschrift ist der zeitliche Abstand zwischen Fleisch- und

Milchgenuss. Orthodoxe Haushalte flihren dazu zwei Sets von Kiichengeschirr. Orthodoxe Res-
taurants haben manchmal sogar zwei getrennte Kiichen - eine fir Fleisch und eine flr Milch.
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2.1.7 Geburt und Beschneidung

Buben: Beschneidung des Sohnes acht Tage nach Geburt
Symbol fur den Bund Gottes mit Abraham
Ein Zeichen der Zugehdrigkeit zum Judentum

Beschneiden darf jeder jidisch-religiose Mann
(immer medizinisch geschult)

Frauen diirfen teilnehmen
Der Name des Buben wird verklindet

Madchen: Namensgebung erfolgt nach Genesung der Mutter
Vater wird zur Toralesung aufgerufen
Dabei wird der Name der Tochter verkiindet

Spirituelle Reife: Mit 5 J.: Lernen der Tora
Mit 10 J.: Lernen der Mischna
Mit 13 J.: Erfallung der Gebote (rel. Volljahrigkeit)
Mit 18 J.: Maoglichkeit zum Heiraten
Mit 20 J.: Berufliche Existenz

Das Judentum ist viel mehr als eine Religionsgemeinschaft - es ist eine Tradition deren religio-
se Vorschriften sehr massiv in das Alltagsleben eingreifen. Das beginnt bereits bei der Geburt
und schon hier wird zwischen Madchen und Buben deutlich unterschieden. Wahrend Madchen
Lhur® einen Vornamen bekommen wird den Buben durch die Beschneidung wesentlich mehr
Aufmerksamkeit geschenkt. Madchen bekommen ihren Namen wdhrend einer Torasegnung in
der Synagoge. Dabei wird der Vater aufgerufen eine Textstelle zu lesen und dabei den Namen
des Neugeborenen zu verkliinden. Taufe wie im Christentum gibt es nicht.

Die Beschneidung der Buben ist auf biblische Zeiten zurlickzufiihren und stellt symbolisch den
Bund Abrahams mit Gott dar. Die Beschneidung hat spatestens 8 Tage nach der Geburt zu
erfolgen und kann prinzipiell von jedem jldischen Mann durchgefiihrt werden. In der Praxis
sind dies Manner die eine grundsatzliche medizinische Ausbildung haben. Frauen sind nicht
berechtigt eine Beschneidung durchzuflihren, diirfen aber daran teilnehmen. Im Rahmen der
Beschneidung wird auch der Name des Buben verkiindet.

Auch der Weg zur spirituellen Reife ist genau vorgezeichnet. Dieser beginnt mit 5 Jahren ler-
nen der Tora und endet mit dem 20. Lebensjahr mit beruflicher Existenz.
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2.1.8 Ehe und Familie

Frau

Biblisch war die
Frau dem Mann
untergeordnet

Hohe Achtung der
Frau

Befreiung von
Religionspflichten
wegen
Haushaltspflichten:

Mann

Pflicht zu heiraten

Familie griinden
Eheliche Sexualitat
Kinder zeugen

Bereitstellung von
Haus und Heim

Ehe

Heiratsverbot inner-
halb Verwandtschaft

Polygamie im
Mittelalter
abgeschafft

Ehevertrag

- keine VerstoBung
ohne triftigen Grund

- Versorgungspflicht

Sexualitat

Keine Verhiitung
bei Mannern

Verhiitung bei
Frauen maoglich

Abtreibung aus
gesundheitlichen
Grinden

Leben der Mutter
hat Vorrang

- Anziinden der - respektvolle

Kerzen Behandlung Keinerlei abartige
schaidun Sexualitat (z.B.
- Entsorgung von i 9 ] Homosexualitat)
Brot Es gibt legale Griinde:
o - Untreue der Frau
- Reinigungsbad . TpbanE

- grobe Misshandlung

Wie nahezu in allen religidsen Traditionen wird auch im Judentum zwischen Mann und Frau
unterschieden und es gibt eine spezielle Aufmerksamkeit auf Ehe und Sexualitat.

In biblischen Zeiten war die Frau dem Mann untergeordnet. Allerdings war und ist die Frau im
Judentum hoch geachtet. Frauen sind von verschiedenen religiésen Verpflichtungen befreit,
weil sie zeitgleich Haushaltspflichten zu erledigen haben. Die besonderen Aufgaben der Frau
sind das Anziinden der Kerze am Sabbat und der Besuch von ritualen Badern nach der Menst-
ruation.

Manner sind verpflichtet zu heiraten, eine Familie zu griinden und die eheliche Sexualitat zu
vollziehen. Weiters hat jeder Mann Kinder zu zeugen mindestens einen Buben und ein Mad-
chen. Die Manner haben auch Pflicht fir Haus und Heim zu sorgen.

Zum Thema Ehe und Scheidung hat das Judentum (der Talmud) sehr genaue Vorschriften.
Darin ist geregelt bis zu welchem Verwandtschaftsgrad nicht geheiratet werden darf, wie der
Ehevertrag auszusehen hat und welche Regelungen im Falle einer Scheidung gelten. Bezlglich
Sexualitat gibt es klarerweise ein Verbot von abartigen Praktiken. Auch ist die Verhltung, al-
lerdings zwischen Mann und Frau unterschiedlich geregelt.
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2.1.9 Tod und Sterben

Glaubensgrundsatze: 1. Die Tora gibt Gesetze fir ein gottgefalliges
Leben hier auf Erden.

2. Die Tora behandelt nicht das Weiterleben
nach dem Tod.

3. Weiterleben der Seele ist religioser
Grundsatz (reform.)

4. Auferstehung der Toten am Olberg
(orthodox)

» Begrabnis binnen 24 h nach Ableben
e Keine Aufbahrungszeit
+« Am Sabbat gibt es keine Beerdigung
« Totenkerze und Totenwache
e Streng verboten: 1. Sterbehilfe
2. Lebensverlangerung
3. Sezierung
+ Das Grab ist zeitlich unbegrenztes Eigen des Toten
s Einkleidung in weies Leinen
« Einschneiden eines "Risses" in Oberbekleidung
e Beerdigung chne Sarg (in Israel)
*« Waschen der Hande nach jedem Friedhofsgang

Die Tora hat bis auf ganz wenig Ausnahmen keine Information zu Sterben und Weiterleben
nach dem Tod. Dieses Dokument regelt vielmehr ein Zusammenleben im Hier und Jetzt, so-
dass sich Menschen gottgefallig verhalten. Allerdings ist im Judentum das Weiterleben der
Seele nach dem Tod ein religiéser Grundsatz. Weiters beinhaltet das Judentum auch die Aufer-
stehung der Toten. Orthodoxe Juden erwarten dies am Olberg.

Der Umgang mit Toten bzgl. der Begrabniszeremonie ist sehr genau geregelt. Bereits 24 Stun-
den nach den Ableben ist eine Beerdigung vorzunehmen, auBer es fallt auf einen Sabbat. An
Sabbat diirfen deshalb keine Begrabnisse abgehalten werde, weil Gott nicht méchte, dass der
Mensch am Sabbat traurig ist. In der judischen Tradition ist sowohl Sterbehilfe als auch Le-
bensverldngerung, wie auch Sezierung streng verboten. Der Tote wird in weiBes Leinen gewi-
ckelt und zumindest in Israel ohne Sarg begraben (du bist aus Staub und wirst zu Staub).
Symbol fiir den Trauernden ist ein Riss in deren Oberkleidung.
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2.1.10 Der judische Glaube

Der Bund mit Gott Glaubensbekenntnis
e Bund mit Noah - Regenbogen Hore Israel,
e Bund mit Abraham - Beschneidung der Ewige ist unser GOTT,

der Ewige ist EINZIG.
(SCHMA JISRAEL)

e Bund mit Moses - Tora

Die 13 Glaubensartikel

. Anerkennung Gottes als einzigen Schopfer und Herrn der Welt, von dem alles abhdngt.
. Unteilobare und absoclute Einheit Goties.

. Unkérperlichkeit Gottes.

. Gott der Erste und Lefzte, der Absolute, der Ewige.

. Verbof einen Anderen, auBer Gott, anzubeten.

. Die Worte der biblischen Propheten sind Wahrheit.

. Moses war der Wahre, von Gotf beauffragte Prophet.
. Die Tora wurde dem Volk Israel durch Meses gegeben.
9. Die Tora hat ewige Gultigkeit.

10. ER kennt alle Gedanken und Werke - Allwissenheit.
11. Gott vergilt Gutes und bestraft die Vergehen.

12, Glauben an das "Kommen des Messias".

13. Glauben an die Wiederbelebung der Verstorbenen.

00~ O~ b0 B W K —

Der judische Glaube basiert auf drei Saulen. Das ist der Bund mit Gott, das Glaubensbekennt-
nis und die Glaubensartikel bzw. Gebote und Verbote.

Gott hat mit dem Volk Israels drei Binde geschlossen. Den Ersten mit Noah symbolisiert durch
den Regenbogen; den Zweiten mit Abraham mit der Beschneidung und schlussendlich der
Bund mit Moses die 10 Gebote und die Tora.

Das judische Glaubensbekenntnis zeugt von einem einzigen und ewigen Gott. Das Schma Jis-
rael wird von den glaubigen Juden meist bei geschlossenen Augen und bei voller Konzentration
gebetet.

Die jludischen Glaubensregeln sind in der Halacha niedergeschrieben und bestehen aus 613
Ge-und Verboten. Diese umfassen den gesamten Lebensraum eines judischen Menschen. Be-
zlglich des religiésen Aspektes gibt es die 13 Glaubensartikel. Diese definieren Gott und be-
stimmen das Verhaltnis zwischen Mensch und Gott. Die jludische Tradition kennt einen Schop-
fer und einen Herrn der Welt, welcher unteilbar als eine Einheit gilt. Betont wird die Unkdrper-
lichkeit Gottes, woraus sich auch das Bilderverbot ergibt. Die Worte der Propheten sind absolut
und die Wahrheit, wobei Moses der GroBte von Gott beauftragte Prophet war. Gott hat durch
Moses zum Volk Israel gesprochen und so auch die Tora gegeben. Diese hat ewige Giiltigkeit
und darf und braucht nicht hinterfragt zu werden. Gott ist allwissend und gerecht. Vor allem
bestraft er Vergehen und belohnt Gutes. Die jidische Tradition glaubt an das Kommen eines
Messias und kennt die Wiederbelebung Verstorbener.
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2.1.11 Moralische Pflichten im Judentum

MaBigkeit

onyme Hilfe

« AN E
Sorge fir Kinder -
T o I N — : = _Pflicht zZur
Eigenvorsorge

./
Pflicht zur
Hilfeleistung

Liebe deinen Nachsten,

> Ein Zehntel ; 5
wie dich selbst

S i Respekt fremden
Absolute @ Eigentums
Wahrhaftigkeit e Snip il NI

- "

A . -. o LW :. -
> | = ' Umweltschutz
Tierschutz — JEEEE _.;mtw :

b= |

| l / - "~ Schadenersatz
=~ bl |
lh-. = | S

Das Judentum ist nicht einzig und alleine eine Religionsgemeinschaft, sondern eine Ethie mit
gemeinsamen Werten. Diese gesellschaftlichen Werte sind eng mit Religionswerten verwoben
und sind in einem gemeinsamen Kodex dem Talmud hinterlegt. Der Talmud hat fir alle Le-
benslagen Vorschriften, Gebote und Verbote.

Das zentrale Element im Judentum heiBt ,liebe deinen Nachsten wie dich Selbst". Unmittelbar
davon abgeleitet ist das Gebot sich um seine Kinder zu sorgen genauso wie seinen Eltern ge-
horsam zu leisten. Die jldische Tradition ist sehr stark auf die Nachstenhilfe ausgerichtet. Zu-
mindest hat ein praktizierender Jude ein Zehntel seines Einkommens flr karitative Zwecke zu
geben. Jedoch nie mehr als ein Flnftel um sich nicht selber in Armut zu bringen. Letzteres
steht in vélligem Gegenteil zur christlichen Askese.

Es besteht also die Pflicht zur Hilfeleistung - allerdings ist eine anonyme Hilfe geboten. Jeder
praktizierende Jude hat die Pflicht zur MaBigkeit und muss jede Art der Verschwendung ver-
meiden.

Fir die persénliche Entwicklung steht die absolute Wahrhaftigkeit im Vordergrund. Insbeson-
dere ist das fremde Eigentum in allerhdchstem Masse zu respektieren und sollte einmal ein
Schaden angerichtet werden so ist dieser auf jeden Fall zu ersetzten.
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2.1.12 Die Schriften des Judentums

Der TANACH Der TALMUD

Mindlich Uber Jhdt.

Die TORA

URSPRUNG
Schriftlich 1. jldischer Krieg

Finf Bicher
MOSE Mischna Sechs Ordnungen
AUFBAU |

Gamara Erldauterungen

Die NEVIIM Babylonische Typischer Aufbau

VERSION
lerusalemer Unvollstandig
Bicher der
Brobiiesed | Halacha [ | Mizwot [ 613
INHALT
; Legenden, Anekdoten

Die KETUVIM

STRUKTUR

Blcher der
Wahrheit und
Weisheit

MISHNE TORA von Mosche Ben Maimun

Der gesamte Kodex des Judentums teilt sich auf in den Tanach und in den Talmud. Der Tanach
ist eine Zusammenfassung der biblischen Blicher, wobei die Tora der wesentliche Bestandteil
ist. Die Tora sind die 5 Blcher Moses, die Neviim die Blicher der Propheten und die Ketuvim
die Blcher der Wahrheit und Weisheit. Der Name Tanach ist die Zusammenstellung der drei
ersten Buchstaben der biblischen Buicher.

Der Talmud ist von seiner Struktur her etwas schwieriger zu verstehen und einzuordnen. Dabei
handelt es sich um mindliche Uberlieferungen, die Gber Jahrhunderte vor Christi Geburt ange-
sammelt und weitergegeben wurde. Schriftlich wurden diese erstmals im ersten Jahrhundert
nach Christi zusammengefasst. Der Talmud hat zwei Hauptteile. Die Mischna mit den sechs
Ordnungen (die Gesetze) und die Gemara ist die dazugehdrige jeweilige Erlduterung.

Es sind zwei grundsatzliche Versionen des Talmuds vorhanden. Der Jerusalem-Talmud und der
babylonische Talmud. Letzteres ist derzeit in Verwendung - Jerusalem Talmud ist unvollstan-
dig. Der Inhalt ist ebenfalls zweigeteilt. Die Halacha mit den 613 Ge- und Verboten und die
Haggada mit Anekdoten und Legenden. Der visuell optische Aufbau differenziert zwischen
Mischna und Gemara, der Gesetzestext steht einspaltig in der Mitte und auBen herum ist die
Erlauterung der Gemara textiert.

Die Komplexitat des Talmud hat Mosche Ben Maimun dazu veranlasst, diesen neu zu struktu-
rieren. Die Mishne Tora ist seit dem Mittelalter das Standardwerk.

Spirituelle Theologie © Manfred Litzlbauer



2.1.13 Das jldische Gebet

Gemeinsames Gebet als geistige Bindung zu GOTT
und zwischen allen Juden in der ganzen Welt.

Die Gebete: Schma Jisrael > Hore Israel

Amida > Achtzehngebet

Tehillim > Psalmen
Gebetszeiten: Schacharit > Morgen

Mincha > Mittag

Maariv > Abend
Struktur: Lobspriiche

Psalmverse
Schma Jisrael
Amida
Toralesung
SchluB

Das Gebet ist flir das Judentum und deren Zerstreuung sehr wichtig. Das gemeinsame Gebet
wird als geistige Bindung aller Juden empfunden. Gleichzeitig ist es das Gebet und das Ge-
sprach zu Gott. Die jldische Tradition kennt drei wesentliche Grundtypen von Gebeten. Das
Glaubensgebet (Schma Jisrael) das Achtzehngebet und die Psalmen. Als Gebetsseiten gelten
das Morgens-, Mittags- und Abendgebet.

Die Gebetsstruktur ist immer wieder ahnlich, aber an Feiertagen erweitert. Eine Andacht in der
Synagoge beginnt mit den Lobspriichen und den Psalmversen, dann wird das Glaubensbe-
kenntnis gebetet, anschlieBend das Achtzehngebet dann der H6hepunkt in Form der Tora-
Lesung und letztendlich die Schlussgebete.

Das judische Gebetsbuch Siddur liegt ebenso wie der Gebetsschal in der Synagoge auf. Ge-
betsriemen werden heute von orthodoxen Juden sowohl am linken Arm als auch auf der Stirn
getragen. Die Kopfbedeckung Kippa ist beim Gebet und beim Betreten der Synagoge flir Man-
ner verpflichtend.
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2.1.14 Zusammenfassung und Reflexion Judentum I

Zusammenfassung:

Im Vergleich zu den Weltreligionen und anderen gesellschaftlichen Institutionen hat das Juden-
tum die ldngste Geschichte. Dies zeigt sich auch in der Zeitrechnung, derzufolge Gott die Welt
am Samstag den 6. Oktober 3761 vor Christus erschaffen hat. Die religiésen und spirituellen
Grundlagen sind auf die Erzvater Abraham, Isaak und Jakob zuriickzufiihren. Die weitere judi-
sche Geschichte, also Exodus, Tempelbau und babylonische Gefangenschaft sind sowohl in der
Tora als auch im Alten Testament des Christentums verankert. Das Judentum so wie wir es
heute kennen, ist auf die Rabbiner etwa 70 nach Christi Geburt zurliickzufiihren. Aus dieser
Tatsache heraus kénnte man das Christentum und das Judentum durchaus als Schwesterreli-
gionen mit gemeinsamer Wurzel bezeichnen. Einige sehr mutige Autoren bezeichnen das
Christentum als Globalisierung des Judentums.

Das wesentliche Merkmal des Judentums ist die Schriftform seiner Religion und das sehr um-
fassende Regelwerk, die Mizwot mit 613 Ge- und Verboten die den gesamten Lebensbereich
eines judischen Menschen beeinflussen und regeln. Der jlidische Glaube an sich basiert auf die
drei Binden mit Gott, dem Glaubensbekenntnis und den 13 Glaubensartikeln. Insbesondere
beinhalten die Schriften des Judentums auch die moralischen Pflichten der praktizierenden
Menschen. Der wesentliche moralische Anspruch lautet ,liebe deinen Nachsten wie dich
selbst®. Das verpflichtet den praktizierenden Juden zur Nachstenhilfe, allerdings nicht zu tber-
triebenen Spendengabe damit er sich selber nicht in Gefahr bringt. Zu sorgen hat er sowohl fiir
seine Kinder als auch fir seine Eltern. Hilfeleistungen sind am besten anonym zu geben, eben-
so besteht eine Pflicht zur Eigenvorsorge und im Falle einer Schadigung des Anderen zum
Schadenersatz.

Samtliches Denken und Handeln ist in der Tora begriindet. Zusammenfassend mit den Blichern
der Propheten, den Blcher der Weisheit und der Tora ergibt dies den Tannach. Darin sind die
Anweisungen oftmals unverstandlich, daher sind Erlduterungen erforderlich. Diese sind zu-
sammengefasst im Talmud wieder zu finden. Der Talmud ist die schriftliche Form der mindli-
chen Uberlieferungen (Mischna). Verwendet wird der babylonische Talmud. Enthalten ist die
Mizwot mit 613 Geboten.

Das Leben eines praktizierenden Juden ist von der wochentlichen Feier des Sabbat gepragt.
Das ist der héchste Feiertag. Darum herum ist der Besuch der Synagoge, Bereitung der Spei-
sen, die Arbeitsverrichtung geregelt. Selbstverstandlich sind fiir Geburt, Hochzeit und Sterben
explizite Regelungen vorhanden.

Reflexion fiir die Gesellschaft:

Das Judentum darf nicht nur als Religionsgemeinschaft betrachtet werden, vielmehr ist es eine
Ethnie, die bereits 4000 Jahre besteht. Dariiber hinaus noch die Besonderheit, dass diese
Volksgruppe nicht auf einem Territorium zusammeleben konnte. Je nach Sichtweise leben die
Juden seit 2500 Jahren in der Diaspora und sie gibt es nach wie vor. Das ist eine gesellschaftli-
che Leistung die wohl ohne religiosen Hintergrund nicht denkbar ware. Das Judentum hat zu
dem noch keine leichte Geschichte. Das Leid begann mit Exodus und Exil, setzte sich in der
Tempelzerstorung fort und fuhrte nahezu zu einer Auflésung etwa 70 nach Christus. Die we-
sentlichen Saulen, namlich der Tempel und die Bundeslade, waren verloren. Trotzdem hat sich
das judische Volk immer wieder aufgerichtet, sich auf ihren Gott in Bewusstsein, dass sie sein
Volk sind, berufen. Fir ein langfristiges Uberleben einer Gesellschaft kénnte vom Judentum
Anleihe genommen werden. Dazu gehort die zweifellose Akzeptanz der Schrift, d. h. die Blicher
Mose und die Bicher der Propheten sind absolut. Dazu gibt es noch die wesentlichen Gebote in
Form des Dekaloges. Dieser ist so pragnant und einfach zu verstehen, dass jedes Mitglieder
der Gesellschaft diesen in jeder Situation anwenden kann. Wahrscheinlich sind es einfache
Regeln, die eine Gesellschaft zusammenhalt, obwohl das jldische Schrifttum in weiterer Folge
der Talmud zu einer Wissenschaft entwickelt wurden. Diese zu verstehen war es notwendig,
entsprechend geschultes Personal wie die Rabbiner zu haben. Fir einen auBenstehenden Er-
wachsenen ist es schwierig diese Normen und Lebensweisen anzunehmen. Ein jldisches Kind
lernt das im taglichen Leben und ohne Schwierigkeiten. Stellt sich die Frage: was kdnnen mo-
derne Gesellschaften vom Judentum, zusatzlich zur Religion noch lernen. Das kénnte zum Ei-
nen ein definitiver Auftrag sein — welchen haben denn die Osterreicher? Und zum Anderen ein
Leben nach einfachen Regeln - was ist in Osterreich noch einfach? Was allerdings passiert
wenn sich das Umfeld dramatisch veradndert - sind dann die Regeln fir ein weiteres Uberleben
noch geeignet? Ob sich das Judentum in einer globalisierten Gesellschaft halten kann, wird
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bereits die nahe Zukunft zeigen. Wenn ja, dann kdnnte daraus die globale Gesellschaft genau
die oben genannten zwei Wesensmerkmale erlernen.

Reflexion fiir das Unternehmen:

Natdirlich ist es etwas vermessen, das Judentum mit einem Unternehmen zu vergleichen. Al-
lerdings aus Sicht der Unternehmen kdnnte diese Nachhaltigkeit und Langlebigkeit durchaus
erwlinscht sein. In den letzten Jahren, also am Héhepunkt des Kapitalismus, war es fir Unter-
nehmen wichtig, moéglichst kurzfristig Gewinne zu erzielen. Dies war moglich, hat aber vielen
Unternehmen ihre Existenz gekostet. Zwischenzeitlich kommen immer mehr Unternehmen und
vor allem vorausschauende Fihrer zur Erkenntnis, lieber etwas weniger Gewinn, dafir aber ein
langeres Unternehmensleben. Gerade in der Telekommunikationsbrache konnte in den 1990er
Jahre der Hype und das Zerplatzen der Blase gut beobachtet werden.

Die Langlebigkeit des Judentums und der Wunsch nach Nachhaltigkeit der Unternehmen kénn-
te durchaus verglichen werden. Unternehmer mussten sich also fragen, welche Regeln eine
Nachhaltigkeit unterstiitzt. Das Judentum kennt dazu die Schriftform und die einfachen und
komplexen Ge- und Verbote. Das Ziel des Judentums ist in der Tora einfach beschrieben. Viele
moderne Unternehmen haben ein durchaus vergleichbares Leitbild. Was macht den Unter-
schied aus? Leitbilder in Unternehmen werden entwickelt, auf Hochglanzpapier gedruckt und
dann vergessen. Es ist niemand da, der diese mit Nachdruck in die Unternehmenskultur ein-
bringt. Das Zweite was vom Judentum zu lernen ist, sind die Regeln. Das Regelwerk ist zwei-
geteilt, einerseits sehr einfach im Dekalog und andererseits sehr kompliziert in der Mizwot. Fir
Unternehmen kénnte man folgendes ableiten: es gibt Regeln die jeder Mitarbeiter kennt und
zu jeder Zeit und zu jeder Situation richtig anwendet. Fir besondere Situation gibt es auch
noch gesondertes Regelwerk. Auch das haben viele Unternehmen bereits. Auch hier wieder die
Anmerkung, dass die kulturelle Entwicklung eines Unternehmens auch etwas ist, was langer
dauert aber auch léanger halt.

Personliche Reflexion:

Im Vergleich zu anderen Weltreligionen war mir das Judentum aus meinem Religionsunterricht
bekannt- wie richtig zu vermuten - nicht in besonders guter Erinnerung. Zusatzlich dazu ka-
men negative Erfahrungen aus einem naziorientierten Elternhaus. Dieses Bild vom Judentum
anderte sich dabei nur sehr langsam und aufgrund vieler Filme und Berichte aus dem Fernse-
hen. Im Laufe der Jahre wurde ich gegeniiber dem Verbrechen des Holocaust immer empfindli-
cher und hilfloser. Die WARUM-Frage hat sich immer 6fter gestellt. Warum tun Menschen so
etwas?

Das Leben eines praktizierenden Juden ist bewundernswert. Obwohl er dies mit einer Leichtig-
keit angeht wenn es einem hdheren Ziel, namlich Gott gewidmet ist. Moderne konsumorien-
tierte Menschen kdnnten sich ein derart reguliertes Leben kaum mehr vorstellen, obwohl die
Idee vom Sabbat uns ganz gut geféllt. Selbstverstandlich brauchen wir aufgrund hoher vor
aller psychischer Arbeitsbelastung - Freizeit. Allerdings - und hier ist der groBe Unterschied
zum Sabbat - wollen wir Action und Erlebnisse, wahrend der jlidische Sonntag absolute Ruhe
verordnet. Es muss ja nicht gleich extreme Bliten treiben, wie ,Lichtschalter nicht betatigen®.
Ein bewusstes Einhalten eines Ruhetages wiirde mein hektisches Leben nachhaltig beruhigen.
Eine MaBnahme die eigentlich sehr leicht umzusetzen ist. Das habe ich bisher vom Judentum
gelernt. Zusatzlich beeindruckt mich das Regelhafte am Judentum. Es missen nicht gleich die
613 Mizwot Einzug halten, aber einige wichtige Regeln werde ich flir mich zusammenstellen,
die dann in allen Lebenslagen und in aller weiterer Zukunft far mich Giltigkeit haben.
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2.2 Judentum II

Das Leben ist eine Geschichte, man muss sie
gut erzdhlen kdnnen um gelebt zu haben.

Linien N . " o b struktur
Chassidismus - v '_ | SOHAR
Martin Buber ' - o | Lebensbaum
Geschichien : 4 = ' Zahlenmystik
Denken

Schweigen

Fahrt nach lIsrael

A. J. Heschel

Iienismus

Israel heute

Frauen
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2.2.1 Geschichtliche Entwicklung

1800 2000

). Paul II.
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e M Cassiaismus: mysik des Ostyugentums

Nicht zuletzt aufgrund der Zerstérung des zweiten Tempels und des zweiten judischen Krieges
sind viele Juden aus Palastina geflohen und haben sich im Raum des nérdlichen Afrikas bis hin
nach Spanien angesiedelt. In der Zeit bis etwa zum 6. Jh. war ein Zusammenleben im Abend-
land zwischen Christen und Juden durchaus von Toleranz gepragt. Trotzdem war es den Juden
damals verboten, Land und Grund zu besitzen. Aus geschichtlicher Wurzel hatten Juden immer
eine gute Beziehung zum Orient. Im Laufe der Zeit - bis zur Jahrtausendwende - verschlech-
terte sich die Beziehung und es entstand eine Art erster Antisemitismus.

Spanien wurde um die Jahrtausendwende von den islamistischen Mauren beherrscht, was in
der Regel zu einem gedeihlichen Zusammenleben zwischen den groBen Religionen - judisch,
christlich und islamisch - flihrte. In dieser Zeit wurden auch groBe kulturelle und spirituelle
Leistungen erzielt. Beispielsweise hat Maimonides die Tora in ,lesbare Form" gebracht und
Mosche de Leon den Sohar beschrieben. Damit war der Anfang der jldischen Kabbala in Spa-
nien gelegt. Dieser spirituelle Trend hielt in Spanien bis 1492 an, dann wurden die Juden auch
aus Granada vertrieben und siedelten sich in Safed in Galilaa an.

Im restlichen Europa ging es den Juden schlechter. Von katholischer Seite her wurden sie als
Gottesmorder, gottesfeindliches Volk und Brunnenvergifter bezeichnet.

Der selbst ernannte Messias Schabbtai Zvi sorgte fur das vorlaufige Ende der Kabbalistik. In
Osteuropa entwickelte sich um ca. 1800 der Chassidismus, welcher eine Art Volkskabbala dar-
stellt.

Uber den Holocaust und die daraus folgende Griindung Israels mit dem arabischen Konflikt ist
hier nicht weiter etwas zu sagen.
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2.2.2 Chassidismus

"Gott ist in jedem Ding zu schauen und

. ; : Das Weltliche heiligen !
durch jede reine Tat zu errecichen" | 2

Chassidismus, eine Frommigkeitslehre in Osteuropa im 12. - 18. Jh.
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Chassidismus ist eine jldische spirituelle Strémung, die in Osteuropa im 18. Jh. entwickelt
wurde. Abgeleitet hat sich diese von der spanischen Kabbala als eine Art ,Volkskabbala®™, vor-
wiegend in Osteuropa.

Der Chassidismus ist hauptsachlich durch seine Geschichten bekannt geworden. Ein Schiler -
der Chassid - fragt den Meister - den Zaddik - um Rat. Dieser Meister antwortet nicht akkurat,
sondern gibt diese in Form einer Allegorie, einer Geschichte oder eines Gleichnisses bekannt.

Der klassische osteuropaische Chassidismus wurde von Israel ben Elieser dem ,Meister des
guten Namens" im 18. Jh. entwickelt. Die hoch anspruchsvolle intellektuelle und komplexe
Kabbala war und ist fiir den einfachen Glaubigen nicht geeignet. Es war also notwendig, eine
Art Volkskabbala zu entwickeln.

Die chassidischen Geschichten aus Osteuropa sind fir den heutigen modernen Menschen nicht
sehr gut verstandlich. Es ist eindeutig Martin Buber zu verdanken, der diese Ubersetzungsar-
beit geleistet hat.

Ein wesentlicher Grundsatz des Chassidismus lautet: , Gott ist in jedem Ding zu schauen und
durch jede reine Tat zu erreichen®.
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2.2.3 Martin Buber
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Schriftsteller
Philosoph = Gott in der Verrichtung der taglichen Arbeit

Chassidismus

= Gepragt von Salomon Buber, Midrasch Experte

= Ubersetzung chassidischer Geschichten ins Deutsche

= Herausgabe 'Die Erzahlungen der Chassidim'
s Eltern wohlhabend, geschieden

4 Aufgewachsen beim GroBvater Dialoap hilosophie

+ Salomon Buber, Midrasch Exp. - Existenz des Menschen ist Beziehung
4 Heirat mit Paula Winkler, 2 Ki. = ICH-ES und ICH-DU Beziehung

s Griindung 'Jidischer Verlag' -

DU ist die echte/tiefe Beziehung

2 Monatszeitschrift 'Der Jude = Gesprach mit Gott ist méglich

4 Professur in Frankfurt

s Entzug der Lehrberechtigung Religionsphilosophie
» 1938 Auswanderg. n. Israel = Hebraisch: Bibel ist der Dialog Gott - Mensch
 Paula Buber, = Exegese entsteht im Dialog

Bamam Muckensturt - Ubersetzung des Tanach ins Deutsche

= 'Buber-Rosenzweig-Bibel'

Das Besondere am Lebenslauf von Martin Buber ist seine Kindheit, die er als Scheidungswaise
bei seinem GroBvater Salomon Buber erlebte. Salomon war ein anerkannter und weithin be-
kannter Midrasch-Experte. Spater heiratete Martin Buber seine Lebensgefahrtin Paula Winkler,
die ebenfalls schriftstellerisch unter einem Pseudonym tatig war. Sehr bekannt ist von ihr der
Roman ,Muckensturm®. Schriftstellerisch betatigte sich Buber, als er den jidischen Verlag
grindete und die Monatszeitschrift ,der Jude" herausgab. Wahrend der Nazizeit wurde ihm die
Professur in Frankfurt entzogen und er wanderte 1938 nach Israel aus.

Den gréBten Bekanntheitsgrad erreichte Buber durch die Ubersetzung der hebrdischen Bibel in
Zusammenarbeit mit Rosenzweig in die deutsche Sprache. Man spricht von der Buber-
Rosenzweig-Bibel, die heute als Standardwerk gilt. Sehr bekannt von Buber sind ,die Erzah-
lungen der Chassidim®. Diese werden (iblicherweise als Ubersetzung bezeichnet, sind es aber
nicht. Buber hat die chassidischen Geschichten aus Osteuropa auch kulturell tbersetzt.

Buber hat sich ein Leben lang mit der Beziehung zwischen den Menschen und der Beziehung
von Mensch zur Umwelt beschaftigt. Aus dieser Thematik heraus entwickelte er im Laufe der
Jahre die sogenannte Dialogphilosophie. Dabei ist die Beziehung zwischen dem Ich und Du
wichtiger, als die Beziehung von Ich und Gott.
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2.2.4 Chassidische Geschichten

www.legalvisualization.com Univ. Prof. Dr. Friedrich Lachmayer
Nr.| Titel Vis| Ertrag

| Frage und Antwart ilm: Mach Gott ist mcht zu fragen |

2 | 1ch glaube m N|chtg|auben im Glauben !

3 | Das Versteckspiel :ﬂ; Wenn einen keiner suchen will !

-4“ G-Dttes.;\;\-;uhn'dn'g.] m \.-"DI’ foenen Turen

5 | Durch dessen Wort :‘lﬁi; Fragen die 5|ch von selbst beantworten !

& | 1ch - - ﬁ Wenn das 1CH dominiert !

7 | Das hungrige Kind :@: Es istimmer was da |

8 | Gaottesfurcht ﬁ Das E|gene annehm en !

g | Das Stammeln :ﬂ; Gott uersteht immer - egal welche Sprache

iD ' SUSSJas Andacht m F‘felfen als Gebet !

11 | Die schlechte Bitte :‘lﬁi; Streben nach Kleinen - waohl Grokes mogllch ware |
12 | Die SDFge - m Die E|gentl|chen Sorgen nicht kennen

13 ' Das Gesprach der Ofenheizer :@: Erkennen il JETZT = unter \.-'IB|BI‘1 Umstanden !
14 | Der Frommler - ﬁ Die Fassade mag schan sein - sogar sehr

15 | Die gute Unsicherhsit :ﬂ: Unsicherheit bringt Sicherhait

15 | Flr den Konlg m Bedlngungslos fur die Sache

17 | Eme Antwort :ﬂ; MNicht fir sich selbst - fur d|e anderen |

18 | Der Schiaf m Loslassen und Entspannen

19 | Die zehn Grundsatze 11 Klnd) :ﬂ: Frohllch ohne Antrieb
20 | Die zehn Grundsatze (2, Kind) ﬁ Keinen .ﬁugenblmk muBig

21 Die zehn Grundsatze (3, Kind) m Mangel wird _beho.ben

Der Chassidismus wurde im vergangenen Jahrhundert durch die Arbeiten von Martin Buber in
Westeuropa bekannt gemacht. Seine Ubersetzung lber ,die Erzdhlungen der Chassidim® ist im
Basiswerk und in einer verkilrzten Ausgabe in den ,100 chassidischen Geschichten™ erhailtlich.
Chassidische Geschichten sind Erzahlungen, die ein Meister seinem Schiler vortragt. Dabei
wird eine Problemstellung in Form von Allegorien oder Gleichnissen erzahlt. Generell kann man
behaupten, dass es sich um lehrende Geschichten des Judentums - bezogen auf die Kabbala -
handelt. Es gibt sehr einfache, schnell verstandliche Geschichten, aber auch anspruchsvolle,
die durchaus erst nach langerer Zeit oder im richtigen Kontext verstandlich sind.

Einen sehr interessanten Beitrag zur Analyse der chassidischen Geschichten hat Prof. Dr.
Friedrich Lachmayer gebracht. Lachmayer hat eine abstrakte und systematische Visualisierung
der 100 chassidischen Geschichten von Buber gemacht. Mit einer Dreiebenenstruktur und we-
nigen Symbolen gelingt es, alle 100 Geschichten abstrakt darzustellen.
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2.2.5 Dialogisches Denken
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2.2.6 Wege des Schweigens
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Aus einer Unzahl existierender chassidischer Geschichten wird eine kurze Geschichte heraus-
genommen. Die Geschichte vom ,Weg des Schweigens" setzt sich mit dem Dialog auseinander.
Insofern eine besonders interessante Erzdahlung, weil sich die beiden Arbeitsbereiche von Bu-
ber, den Chassidismus und das Dialogische vereinbaren lassen.

Der Zugang zu den chassidischen Geschichten kann auf drei Ebenen erfolgen:

Ganzheitlich

Der Chassid, also der Zuhoérer der Geschichte, nimmt diese ganzheitlich auf, splrt nach seinen
Geflihlen und lasst diese insgesamt auf sich wirken. Es gibt weder etwas zu fragen noch zu
analysieren.

Analytisch

Ahnlich wie es Prof. Lachmayer grafisch vornimmt, kann jede chassidische Geschichte auf de-
ren systemischen Gehalt hin, analysiert werden. Diese Methode eignet sich durchaus fir Psy-
chologie und Kommunikationswissenschaften.

Interpretation

Bei dieser Methode versucht man interpretativ zu verstehen, was mit dieser Geschichte ge-
meint war. In der Regel werden dazu andere Worter verwendet, die dem Zuhoérer besseres
Verstdndnis bringen. Die Geschichte wird dabei in den aktuellen Kontext libersetzt.
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2.2.7 Fahrt nach Israel
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Exakte Reiseerzdhlung - Pilgerreise

3 Uksrikal o Toaal bl Eliessr Selbstinszenierung von Rabbi Nachman

+ 1798 Reise ins Heilige Land Nachman verdeckt als Messias

2 Paradoxer Zaddik : I
Weg ins Land Israel = Weg des Messias
s Vorwurf des Sabbatianismus

Bote mit geheimer Botschaft nach Israel

v : S #
3 Seine Wicderkehr wird Wenn er nur ein Geheimnis verraten hiitte,
erwartet wiaren ithm alle nachgelaufen"

2 Verstorben an Tuberkulose

Aus der Reise resultierende Lehrvortrage
1. Warum ein Mensch plétzlich wegféhrt

2. Wenn du durch das Wasser gehst

3. Wer ein Jude sein will, kann das nur in Israel

Rabbi Nachman ist der Urenkel des Erfinders des Chassidismus Israel ben Elieser. Aufgrund
seines bekannten Vorfahren hatte Nachman immer Probleme sich zu positionieren und galt
bereits zu Lebzeiten als ein paradoxer Zaddik. Manchmal wird ihm auch der Vorwurf des Sab-
batianismus gemacht, wahrscheinlich deshalb, weil er immer wieder Tendenzen als versteckter
Messias praktizierte.

Seine bekannteste Affare war ,die Fahrt nach Israel". Eines Tages gab Rabbi Nachman be-
kannt, er werde nun eine Fahrt nach Israel unternehmen und niemand kénne ihn davon ab-
bringen. Letztendlich hat er diese Fahrt unternommen und im Rahmen von Reiseerzahlungen
eine auBerst exakte Pilgerreise wiedergegeben. Eigentlich war es eine Selbstinszenierung vor
dem Hintergrund seiner Tendenzen zum Messias. Nachman glaubte, dass derjenige, der den
Weg nach Israel schafft, auch der Messias sein wiirde.

Spirituell hat Nachman den Weg nach Israel mit dem Aufstieg in die zehn Sephiroth gleichge-
stellt. Nach seiner Rickkehr hat Nachman seine Reiseerlebnisse in spirituelle Lehrvortrdage
zusammengefasst. Zuganglich ist uns heute dieser Text Uber die Bearbeitung von Martin Bu-
ber.
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2.2.8 Abraham J. Heschel
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+ Gelehrtenfamilie Schrift: Antworten fir die Moderne
4 Talmud & Chassidismus

+ Polnisch/Judisch | Leben mehr in der Zeit als im Raum
2 Rabbinische Monatszeitschrift 1

o . = Judentum ist Architektur der Zeif
4 Dissertation -

'Das prophetische BewuBtsein' = Zeit ist das Herz der Existenz
& Mehr Geschichte als Geographie
& Die Wuste ist eine Ortslosigkeit

2+ 1940 nach Amerika
4 Prof. f. jidische Ethik

4 Begegnung mit Martin L. King
Gegenwart Gottes: 1. In den Dingen - Kultur

2. In der Schrift - Lernen
3. Im Ethos - Tumn

4 Judenerklarg im Vaticanum 11

Heschel wurde in Polen in einer Gelehrtenfamilie geboren und in chassidischer Tradition nach
relativ strengem Talmud erzogen. Bereits in friherer Jugend gab Heschel eine rabbinische
Monatszeitschrift heraus und dissertierte mit dem Thema ,prophetisches Bewusstsein®. Nach
seiner Auswanderung nach Amerika erhielt er in New York die Professur fiir jadische Ethik.

Von groBer Bedeutung war die Bekanntschaft zu Martin Luther King, mit dem er viele Aktivita-
ten und Gedanken teilte. Des weiteren war Heschel im Rahmen des Zweiten Vatikanums ein-
geladen, die Judenfrage mit zu bearbeiten.

Die bekannteste spirituelle Aussage ist die, dass ,Gott den Menschen sucht®. Heschel halt es
weiters flr wichtiger, mehr in der Zeit als im Raum zu leben. Eine interessante Ansage fir eine
multimediale Internetwelt.

Heschel bezeichnet das Judentum als Architektur der Zeit und meint, dass die Zeit das Herz
jeder Existenz ist. Seiner Meinung nach sollten wir uns mehr mit Geschichte als mit Geografie
beschaftigen. Das ist auch in heutiger Zeit leicht erklarbar, weil man einerseits Uberall hinrei-
sen kann, andererseits in der Zeit gefangen ist.
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2.2.9 Zionismus
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4 Zionistischer Weltkongress L'
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4 Basler Programm
2 Roman 'Altneuland’

In Jerusalem begraben

4

Der Zionismus ist unbedingt mit dem Namen Theodor Herzl verbunden. Er gilt als Begriinder
dieser Bewegung. Herzl ist in Niederdsterreich geboren und hatte eine typisch 6sterreichische
Kindheit und Erziehung. Bereits in der Studentenzeit beschaftigte er sich schriftstellerisch mit
Operetten und Lustspielen. Wahrend seiner Tatigkeit als Korrespondent in Paris splrte er die
Spannungen rund um das Judentum und gelangte zur Meinung, dass dieses Problem nur durch
die Errichtung eines eigenen judischen Staates geldst werden kdnnte. Im Jahre 1897 lud er
zum Ersten Zionistischen Weltkongress ein, dessen Prasident er wurde.

Ziel des Zionismus war es, eine ,Heimstdtte des jlidischen Volkes" in Palastina aufzubauen. Zu
diesem Zeitpunkt ein hoffnungsloses Unterfangen - eigentlich nur etwas fiir Zionisten. Herzl
glaubte, dass die Araber und Palastinenser sich lUber die Migration von Juden freuen wirden.

Die zionistische Bewegung begann Geld aufzutreiben, um in Paldstina Land zu kaufen. Neben
dem Fokus auf Paldstina gab es auch Angebote im Gebiet von Uganda.

Theodor Herzl war ein Mann mit groBen Visionen, was sich in seinen Aussagen ,wenn ihr wollt,
ist es kein Marchen" widerspiegelt.
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2.2.10 Israel heute

L LANOH I Pro: "Kraft des natdrlichen, historischen

: und auf Grund des UN Beschlusses."
Nuhuflpl.‘ f b =
8. I Con: 'Die Existenz Israels ist ein Fehler
Haifa 7 = o -
mea® 47 4, | Staatsgrundung: und gehort korrigiert.
Craded, 14. Mai 1948 /
(T S = 5. Ijjar 5708

Tol-Aviv-saita, Petach Thowa
Bal JamaCholan Wi

Reschan m'lgr_,n' Fanla;
Aschdod; g 1 ) Terrorismus Erdolwirtschaft
Sy ! ) Feindbild USA ) Globalisierung
e ,' ) Intifada Friedensbestrebungen
Besrchetn N ; Arbeitslosigkeit
ey ) Bevilkerungsexplosion
NEGEV
¢ J JORDANIEN Y » Wehrdiensthefreiung , Agnostiker
"-.\ ) ) Messianismus Identitdtsproblem
AGYPTEN ) ) Immigranten Massenkonsum
l’.‘l‘ I. Jerusalem ) Wohlstand

Die Griindung eines eigenen Staates Israel wurde bereits in der Neuzeit im Rahmen des Zio-
nismus und vor allem durch Theodor Herzl geplant und vorbereitet. In dieser Zeit hat niemand
richtig an die Realisierung dieses Vorhabens geglaubt. Erst mit dem Ende des 2. Weltkrieges
und als Wiedergutmachung wegen der Holocaustverbrechen, war es mdoglich diesen Schritt zu
tun. Der UN-Rat hat demzufolge im Jahre 1948 beschlossen, am Gebiet des damaligen Palasti-
nas einen eigenen Staat Israel zu grinden. Eine entsprechende Resolution wurde verabschie-
det. Allerdings wurde die notwendige Aufteilung in zwei Staatsgebiete nicht durchgefiihrt. Da-
mit wurden die Wurzeln fir den heutigen arabisch israelischen Konflikt gesetzt.

Die Juden berufen sich darauf, dass dieses Gebiet aus historischen und religiosen Griinden
ihren Anspruch rechtfertigt. Die arabische Seite argumentiert, dass die Existenz Israels ein
Fehler ist und korrigiert gehort.

Israel steht heute in einem zweifachen Spannungsfeld. Einerseits der bekannte arabisch- israe-
lische Konflikt - der im Zusammenspiel mit USA immer wieder zu terroristischen Aktivitaten
fiuhrt - andererseits besteht innerhalb Israels der orthodox-sakulare Konflikt. Insbesondere
kampfen sdkulare Juden mit ihrer Identitat und andererseits bekommen orthodoxe Juden im-
mer mehr Aufwind. Treibend dafiir ist die Wehrdienstbefreiung flir Juden, die sich der Religion
verpflichten. Wahrscheinlich sind Immigranten, die heute nach Israel ziehen, auch sehr ortho-
dox.
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2.2.11 Frauen im Judentum

TRADITIONELL

Befreiung von Gottesdienst
Menstruations-Vorschriften
Trennung in der Synagoge
Flihrung des Haushalts (Koscher)
Kindererziehung - TORA

Bat Mizwa

Kein Aufruf zur TORA-Lesung
Kein Scheidungsrecht

EMANZIPATION

Rekonstruktion der Halacha
Lernen der TORA

Aufruf zur TORA-Lesung
Leitungsfunktion im relig. Institut
Bar Mizwa = Bat Mizwa

Zeuge bei judischen Gericht
Scheidungsbrief ausstellen

Frage der Unreinheit

Anzlnden der Sabbatkerzen

Die Frauen im heutigen Judentum sind ebenfalls einem enormen Spannungsfeld ausgesetzt.
Wadhrend traditionell lebende Jidinnen genau wissen, welche Rechte und Pflichten sie zu erfil-
len haben, sind emanzipierte Jidinnen auf der Suche nach ihrer Identitdt. Bezliglich der Frau-
en wird aus religioser Sicht argumentiert, dass sie von vielen &ffentlichen Pflichten, z. B. Be-
such des Gottesdienstes oder die Lesung der Tora befreit sind. Frauen haben dementsprechend
die Hoheit im familiaren Umfeld. Aus religioser Sicht ist die Lesung der Tora ein markantes
Zeichen zwischen traditioneller und emanzipierter Jidin. Die Emanzipation im Judentum ist
eine Folge der Aktivitaten christlich-westlicher Frauen. Damit ist der Kampf der Jidinnen um
Emanzipation erklarbar.

Es gibt durchaus Erfolge zu verzeichnen. So gibt es bereits jiudische Rabbinerinnen, die auch
leitende Funktionen Ubernehmen. Weibliche Toralesungen sind aber immer noch in der Min-
derheit.

Aus traditioneller Sicht ist das Eherecht sehr einseitig. So kann z. B. in diesem Kontext nur der
Mann einen Scheidungsbrief ausstellen. Frauen haben kein Recht, bei jldischen Gerichten als
Zeuge geladen zu werden. Ein wesentliches aber nicht 6ffentlich diskutiertes Problem ist die
Frage der Unreinheit der Frauen. Judische Frauen verlangen die Rekonstruktion der Halacha.
Man ist der Meinung, dass die Jahrhunderte alte Auslegung der damaligen Sozialisierung ent-
spricht und heute nicht mehr zeitgeman ist.
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2.2.12 Struktur der Kabbala

Experiment, Empirisch
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Die Inhalte der Kabbala sind teilweise auf das Rabbinertum im ersten Jahrhundert der Zeit-
rechnung zurlckzuflihren - Uber gnostische Einflisse noch viel weiter. Eine schriftliche Zu-
sammenfassung gibt es seit dem 11. Jh. im Zohar. Dieses Buch der Kabbala beschreibt die
Schopfung, die Beziehung des Schopfers zum Menschen und die Mdéglichkeit der Erkenntnisfa-
higkeit. Die Grundaussage der Kabbala lautet ,oben wie unten und unten wie oben". Dabei ist
gemeint, dass die Schépfung in mehreren Ebenen oder Schichten aufgebaut ist und darlber
liegende Schichten die gleiche Struktur jedoch auf einer edleren Art haben. Oben und unten
wird sprachlich mit Zweig und Wurzel verglichen. Der Zweig ist unsere Sprache und die Wurzel
ist das in der dariberliegenden Welt ,,Unaussprechliche".

Die Ebenen bzw. Spharen der Schépfung sind in die zehn Sephiroth eingeteilt. Ziel des Schop-
fers ist es, Genuss zu geben - Ziel des Menschen ist es, Genuss zu empfangen. Dabei ist es zu
einer Storung gekommen, die Seele des Menschen ist zersplittert und hat sich auf viele Ein-
zelseelen aufgeteilt. Erst durch Durchwanderung der 120 Stufen gelangt der Mensch zum
Schopfer und es kommt zu einer Wiedervereinigung der Seelen und zum gréBtmoglichen Ge-
nuss.

Nachdem es in einem Menschleben wahrscheinlich nicht mdglich ist, die notwendigen Korrektu-
ren durchzufiihren, inkarniert eine Seele so lange, bis sie alle Stufen durchwandert hat. Diese
~Seelenwanderung” in der Kabbala des Judentums ist meist nicht bekannt. Hingegen sehr be-
kannt ist der Lebensbaum, der aus den oben genannten zehn Sephiroths besteht, die (ber 22
Linien miteinander verbunden sind. Nach spirituellem Verstandnis ist die Kabbala erst seit
Aschkenasi vollstédndig bekannt und seit 1995 der Allgemeinheit zuganglich und damit der Er-
I6ser sehr nahe.
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2.2.13 Sohar
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2.2.14 Lebensbaum
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Der Lebensbaum ist wahrscheinlich die bekannteste Auspragung der Kabbala. Entstanden ist
dieser durch eine spezielle Anordnung der 10 Sephiroths. Die Sephiroths sind Kabbala geman
ein Ebenenmodell, welches zwischen Schépfer und Menschen die Welt in 10 Stufen aufteilt. Die
Sephiroths werden entweder in Ebenen oder auch schalenféormig dargestellt. Der Lebensbaum
ist nunmehr eine strukturierte Anordnung der Sephiroths und beinhalten Regeln wie sich die
Seele des Menschen wieder zum Gottlichen hin entwickeln kann. Der Lebensbaum hat drei
Saulen, wobei die Linke mit Strenge die Mittlere mit Bewusstsein und die Rechte mit Gite und
Barmherzigkeit definiert ist.

Die strukturieren Sephiroths werden auf drei Ebenen (3 Dreiecke) dargestellt, die von unten
nach oben dem physischen, dem Astralkérper und dem Kausalkdrper entsprechen. Uber die
Jahrhunderte hinweg wurden die Sephiroths im Lebensbaum mit allen méglichen Attributen
versehen. Beispielsweise sind das die Archetypen, die Planeten, Korperteile, Farben, Metalle
USw.

Ein sehr anschauliches Beispiel fir die Gesamtheit einer Seele ist die Metapher einer Kutsche.
Dabei gibt es die Kutsche als physischer Kdérper, der Fahrer als ICH und der Fahrgast als
Selbst. Dariber hinaus hat das Aussehen der Kutsche, die Pferde, die Landkarte und das Ziel
eine Reprasentation.

Im Spatmittelalter gab es auch Versuche der Entwicklung einer christlichen Kabbala. Ein inte-
ressantes Beispiel ist die Interpretation des Vaterunser in den Lebensbaum hinein.
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2.2.15 Zahlenmystik Schépfung in Zahlen und Buchstaben
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2.2.16 Zusammenfassung und Reflexion Judentum II

Zusammenfassung:

Nach dem zweiten jldischen Krieg und der wiederholten Zerstérung des Tempels kam es zu
einer europaweiten Diaspora. Bis zum 5. Jh. wurden die Juden in Europa kaum belastigt, hat-
ten aber auch kaum Rechte. Beginnend mit den Kreuzzligen, der Pest und bis hin zum Holo-
caust wurden die Juden meist nur angefeindet. In der Zeit der Mauren in Spanien entwickelte
sich zwischen den drei abrahamitischen Religionen ein gedeihliches Miteinander, welches auch
zu spirituellen Hoéhen flihrte. Die spanische Kabbala wurde entwickelt und erst mit der Recon-
quista 1492 beendet. Kabbalistische Aktivitaten gab es dann weiter in Palastina. Dort wurden
diese aufgrund des ,falschen Messias" Sabbatai Zwi beendet. Erst im 18. Jh. kam es in Osteu-
ropa wieder zu jldischen spirituellen Bewegungen in Form des Chassidismus. Der Chassidis-
mus ist eine Art Volksfrommigkeit und lebt von der Erzahlung allegorischer Geschichten. Martin
Buber, ein jldischer Philosoph des 20. Jh., hat sich wegen der Chassidismusforschung groBe
Verdienste gemacht. Dies insofern, als er die alten Geschichten sowohl sprachlich als auch
kulturell fir den modernen Menschen libersetzt hat. Bekannt sind die ,Erzahlungen der Chas-
sidim®. Buber hat sich intensiv mit der Beziehung der Menschen untereinander und der Bezie-
hung des Menschen zu Gott beschaftigt und daraus, die durch ihm bekannt gewordene Philo-
sophie entwickelt.

Eine interessante Kurzgeschichte ist ,der Weg des Schweigens", weil sie einerseits Bubers
Chassidismus reflektiert und anderseits inhaltlich auf das dialogische Prinzip Bezug nimmt.
Chassidische Geschichten kénnen entweder ganzheitlich, analytisch oder interpretativ bearbei-
tet werden. Sehr interessant der Ansatz von Prof. Lachmayer mit systematischen Visualisie-
rungen.

Einer der vielen, real existierenden Zaddiks war Rabbi Nachman. Von ihm ist ,die Fahrt nach
Israel™ bekannt, die einerseits eine beeindruckende Reiseerzahlung ist und anderseits den spi-
rituellen Weg der Kabbala reflektiert.

Im Gegensatz zu Buber hat Abraham Heschel einen anderen philosophischen Ansatz, in dem er
sich mit Zeit und Raum auseinandersetzt und meint, dass wir mehr in der Zeit als im Raum
leben sollten.

Auch die Kabbala erfahrt in neuester Zeit wieder eine intensive Aufarbeitung vor allem durch
das Interesse der Popstars Madonna und Britney Spears. Sowohl in den USA als auch in Israel
gibt es groBe kabbalistische Zentren, welche die damaligen geheimen Weisheitslehren populis-
tisch vermarkten. Es ist interessant, welche heutigen esoterischen Methoden alle auf die Kab-
bala zurlickzufiihren sind.

Reflexion fiir die Gesellschaft:

Wahrscheinlich gibt es kein Volk, das eine langere Geschichte hat und auch keines, welches
gréBere Schmerzen und Leiden zu ertragen hatten. Das judische Volk ist von zwei Besonder-
heiten gepragt. Sie hatten Uber lange Zeitstrecken hinweg kein eigenes Territorium - also ein
Volk ohne Land - waren haufig in anderen Kulturen - also Sprachen integriert - und hatten
demzufolge keine eigene Sprache (hebrdisch?). Genau diese beiden Elemente zeichnen eigent-
lich ein Volk aus. Daher ist der Frage nachzugehen, warum genau die Juden mit diesen widri-
gen Umstdanden zurechtgekommen sind. Wahrscheinlich sind es auch zwei Merkmale, die das
begriinden. Es kdnnte dies die Einmaligkeit sein, weil Gott Israel zum auserwdhlten Volk ge-
macht hat. Etwas besonderes zu sein, gibt mit Sicherheit Kraft. Man muss nur fest genug und
lange genug daran glauben. Andererseits mussten sich Juden in die verschiedensten Kulturen
einfiigen, durften aber nicht gleichzeitig assimiliert werden. Grund fiir dieses Uberleben kénn-
ten die strengen umfassenden Ge- und Verbote sein, die das gesamte Leben eines Juden be-
einflussen. Diese zwei Merkmale, Ausrichtung auf ein absolutes Ziel und Einhaltung umfassen-
der Gebote fiihren also zu einer Langlebigkeit eines Volkes. Jetzt in die heutige Zeit geblendet
- ins ,global Village"™ - kénnten diese Eigenschaften wieder von Bedeutung werden. Virtuelle
Menschen brauchen kein Territorium und muissen auch haufig eine andere Sprache sprechen.
Mochte man nun eine nachhaltige virtuelle Gesellschaft griinden, so misste man dieser ein
absolutes Ziel und genaue Regeln mitgeben.
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Reflexion fiir das Unternehmen:

Den Juden wird ja immer wieder ausgepragtes Unternehmertum nachgesagt. Als die Juden in
den ersten Jahrhunderten nach Europa migrierten, war es ihnen bereits verboten, Land zu
besitzen. Also blieb ihnen nichts anders Ubrig als sich auf den Handel und spater auf Bankge-
schaft zu konzentrieren. Der judische FleiB und die durch die Gebote gegebene Disziplin, fihr-
ten unabhangig vom Aufgabengebiet, immer wieder zum Erfolg. Sofern dieser bekannt wurde,
gab es immer wieder ,Andere", die dies zu verhindern wussten. Dadurch entstand in der jidi-
schen Generation eine sehr hohe Flexibilitat. Unter dem Sprichwort ,,wenn es so nicht geht -
geht es halt anders".

Juden waren niemals darauf aus, anderen zu schaden, sondern lediglich sich selber zu entwi-
ckeln. Sie waren ja ein Teil von Gottes Schopfungsplan. Dieses jlidische Modell kénnte und
sollte in die modernen Unternehmen Ubertragen werden. Das wilirde bedeuten, sich absolut auf
die eigenen Starken zu konzentrieren. Sofern man mit den aktuellen Produkten und Dienstleis-
tungen nicht mehr erfolgreich ist, sollte man sich verandern. Sich selber zu verandern, ist
nachhaltig erfolgreicher, als andere schlecht zu machen. Leider ist derzeit ein Wirtschaftskrieg
zu versplren, der nicht mehr nur Wettbewerb hei3t, sondern auch Vernichtung. Letzter Begriff
ist gerade mit dem Judentum nur zu gut bekannt.

Personliche Reflexion:

Die Kabbala ist ein sehr kompliziertes auf hohem intellektuellen Niveau beschriebenes Werk.
Allerdings nach heutigem empirischen wissenschaftlichen Verstandnis ein volliger Cyberspace.
Das Interessante daran ist also, wie ist es den Menschen mdglich, derart komplexe Gedanken
ohne Evidenz zu entwickeln. Gerade die Naturwissenschaft, dessen Grundlagen mein Denken
ausmacht, stellt die Kabbala vdllig infrage und verdrangt sie in die Bedeutungslosigkeit. Wahr-
scheinlich hat die Kabbala keinen groBen Beitrag zu den naturwissenschaftlichen Grundlagen
geleistet. Obwohl viele Wissenschaftler aus Mathematik, Physik und Chemie jldisch sind. Bes-
tes Beispiel — Albert Einstein.

Da ich nun die Kabbala ein wenig kenne, gilt es flir mich zu Uberlegen, welche Bedeutung die-
ses Werk fur mich persénlich und beruflich haben kénnte. Wenn es nun in der Kabbala heiBt,
dass das Ziel des Schépfers dem Menschen gréBtmaoglichen Genuss zu bereiten ist, dann ware
das natlrlich ein sehr schénes und simples Leben.

Andere Traditionen zufolge, wie auch im Christentum, heiBt es, dass ,der Weg zum Heil" nur in
Armut und in der Nachfolge Christi erlangt werden kann. Wahrscheinlich ist dann die Vorstel-
lung von gréBtmaoglichem Genuss nicht auf materiellen Konsum gerichtet, sondern auf geisti-
gen Konsum. Damit wirde mir das Judentum also auch den Weg zur Reduktion des Konsums
und zur Intensivierung der Spiritualitat zeigen. Die Kabbala mit den verschiedenen Welten,
kennt auf der untersten Schicht diese unsere irdische Welt und kennt weiters 125 Stufen bis
zum Schopfer.

Ist ein bisschen frustrierend, wenn man sich als westlich konsumorientierter Mensch gerade

auf Stufe eins befindet. Die Kabbala kénnte ein wertvoller Lebensbegleiter sein, sofern diese
nicht selber zum Konsummittel in Esoterikladen verkommt.
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3. Islamismus
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3.1 Islamismus I

ES GIBT KEINEN GOTT AUSSER ALLAH !
MUHAMMAD IST DER GESANDTE ALLAHS !

Skripten ré-. | koran
Linien = g — - Entstehung
Prophet R i e I T s el - Inhalt
Dschihad ' : : - , : e - - Auslegung
Hadith £ ' : e i - Moderne
sunnd : Bk, | Theologie
Sharia . > ady Theodizee
Gebet .- ; ; . Philesophie

Fasten

Haddsch

Dokumentation "Das Morgenland”
Teil 1 Teil 2 Teil 3

Spirituelle Theologie © Manfred Litzlbauer



3.1.1 Geschichtliche Entwicklung
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Der Islam ist die Jingste der abrahamitischen Religionen. Seine geschichtliche Entwicklung
lasst sich in sechs Epochen einteilen.

1. Vorislamische Zeit: in den ersten Jahrhunderten nach Christus war das mekkanische
Becken im Nordosten von den Sassaniden und im Nordwesten durch das byzantinische
Reich begrenzt. Im heutigen Arabien lebten damals Stdmme und Clans mit ver-
schiedensten Ausrichtungen und Traditionen. Insbesondere war es Mekka mit der
Kaaba und dem Brunnen Zamzam, der Karavanen und Pilger anlockte. Mekka war be-
reits in vorislamischer Zeit ein religiéses Zentrum.

2. Zeit des Propheten: Muhammad wurde 570 als Sohn eines Kaufmanns geboren. Er
wurde sehr frih Waise und verbrachte seine Kindheit bei seinem Onkel. Erfolgreiche
Karawanenzlige sicherten ihm eine gute wirtschaftliche Position. Er heiratet die Witwe
Chadidscha. Sie war auch die Erste, die an seine Erleuchtungen glaubte - die Mekka-
ner nicht. So kam es zum Auszug Richtung Medina im Jahre 622 was auch den Beginn
der islamischen Zeitrechnung ausmacht.

3. Umayyadendynastie: aus den Streit um die Nachfolge des Propheten etablierten sich
die vier recht geleiteten Kalifen. Letztendlich ging die Herrschaft an die sunnitischen
Umayyaden Uber. Innerhalb von 200 Jahren gelang es der Dynastie und dem Islam ein
Weltreich in bisher nicht gekannter GréBe aufzubauen.

4. Sassanidendynastie: die Umayyaden wurden aufgrund ihres offensichtlich machtgetrie-
benen und nicht religiésen Lebens von den Sassaniden abgelést. Deren H6hepunkt war
die Eroberung Spaniens. Jahrhunderte spater hat der Mongolensturm das Sassaniden-
reich beendet.

5. Osmanendynastie: der eigentlich kurze Mongolensturm hat die islamische Welt vdllig
umgekrempelt. Die Osmane haben Konstantinopel erobert und standen unter Sultan
Sileyman vor Wien. Zu diesem Zeitpunkt hatte das Osmanenreich seinen H6hepunkt
und von da an ging es bergab. Letztendlich nach dem ersten Weltkrieg musste der
letzte Sultan abdanken und Kemal Atatiirk baute eine tlrkische sékulare Republik.
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6. Saudische Dynastie: Mitte des 19. Jh. kam eine fundamentalistische Gruppierung, die
Wahhabiten im arabischen Raum an die Macht. Sie wurden von Ibn-Saud unterstiitzt,
was endlich zur Griindung und des saudischen Kénigreich flihrte. Andere terroristisch
Gruppierungen entwickelten sich nach dem 2. Weltkrieg.
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3.1.2 Der Prophet Muhammad
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Das Leben und Wirken des Propheten Muhammad lasst sich in den beiden mekkanischen und
medinensischen Zeiten einteilen.

1. Mekkanische Zeit: Muhammad wurde etwa 570 geboren und war bereits 578 Vollwaise.
Er leitet in seiner Jugend bereits Karawanen nach Syrien und sah dabei die Vielfalt des
religidsen Lebens im mekkanischen Becken. Als erfolgreicher Kaufmann heiratet er die
Witwe Chadidscha, wodurch ihm eine gute Position in der Gesellschaft gegeben wurde.
Immer wieder zog sich Muhammad zu Meditationen zuriick. Im Jahre 610 erhielt er in
der Hohle Mira die erste Offenbarung. Chadidscha war die erste Frau, die ihm glaubt.
Im Laufe der Zeit kamen Anhanger aus dem engeren und weiteren Familienkreis dazu.
In der mekkanischen Gesellschaft fand er keinen Zuspruch - eher Ablehnung bis hin
zur kriegerischen Auseinandersetzung. Seine beiden Protektoren Abu Talib und
Chadidscha starben. Letztendlich muss er im Jahre 622 Mekka verlassen.

2. Medinensische Zeit: mit der Hidschra beginnt die medinensische Zeitrechnung.
Muhammad entwickelte in Medina seine religidsen und spirituellen Konzepte. Er erhielt
wahrend 23 Jahren laufend Offenbarungen, die schlussendlich im Koran zusammenge-
fasst sind. Die noch kleine islamische Gesellschaft hatte 48 kriegerische Auseinander-
setzungen mit Juden und anderen arabischen Stémmen, wobei Muhammad bei 21 sel-
ber dabei war. Familiar entwickelte sich Muhammad zu einer 9-Frauen Familie. Er hat-
te allerdings keine Séhne. Mit seiner Frau Aischa hatte er die Tochter Fatima, die spa-
ter zumindest im Schiitentum als Heilige verehrt wird. Nach der Abschiedspredigt stirbt
der Prophet im elften JnH.
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3.1.3 Dschihad
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3.1.4 Hadith
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3.1.5 Sunna
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3.1.6 Sharia
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3.1.7 Gebet
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3.1.8 Fasten
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3.1.9 Haddsch
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3.1.10 Koran Entstehung
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3.1.11 Koran Inhalt
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3.1.12 Koran Auslegung
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3.1.13 Koran Moderne
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3.1.14 Theologie
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3.1.15 Theodizee
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3.1.16 Philosophie
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3.2 Islamismus II
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4. Hinduismus
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4.1 Hinduismus I
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Vielfach wird heute der Hinduismus als stark visuell performativ nach der Vorlage von ,Bolly-
wood" gesehen. Bei genauerer Betrachtung ist es ein in sich geschlossenes, aber pluralisti-
sches spirituelles System. Viele unterschiedliche Traditionen, Praktiken und Gotter werden
unter dem Titel Hinduismus subsumiert. Der Name selber ist keine Eigendefinition, sondern
wurde von den Briten fir alle jene Menschen in Indien angewandt, die einer irgendwie gleich-
gearteten Religion anhingen.

Hinduisten haben kein gemeinsames Glaubensbekenntnis und sind auch keine Grinderreligion.
Der Hinduismus in diesem erweiterten Sprachgebrauch ist ein Ergebnis 4000-jahriger sehr
kontinuierlicher religidser, spiritueller Entwicklung. Wahrscheinlich sind alle Hinduisten dem
Veda verpflichtet. Insbesondere neuere Stromungen, die eine Integration verschiedenster
Strémungen versucht, beruft sich auf den Veda. Im Laufe der Geschichte gab es zwei markan-
te Umbriche, einerseits die Zeit Upanishaden, wodurch es zu einer Abspaltung des Buddhis-
mus kam und andererseits, die Bhaktibewegung, die zu sehr vielen Sektengriindungen flihrte.

Im Westen wurde der Hinduismus durch die Philosophien des Yoga und durch spirituelle Ubun-
gen aus Tantra, Mantra und Mandalas bekannt. Viele Europader verbinden den Hinduismus mit
dem Kastensystem, welches zwar gesetzlich im sékulare Indien nicht mehr existiert aber trotz-
dem vorhanden ist.
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4.1.1 Geschichtliche Entwicklung
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Der Hinduismus ist keine Griinderreligion und hat auch kein allgemeingtiltiges Glaubensbe-
kenntnis. Alleine das Wort Hinduismus ist nicht selbst entwickelt, sondern eine Namensge-
bung, die es seit der Kolonialzeit gibt. Es beschreibt ein Blindel von Traditionen.

Der Ursprung ist in der Industal-Kultur zu finden, wobei wissenschaftlich nicht geklart ist, ob
es bei den nachfolgenden Ariern zu einer Einwanderung aus Zentralasien kam oder lediglich zu
einer Weiterentwicklung der bestehenden Kultur. Nachgewiesen ist, dass die ersten Veden in
Sanskrit gedichtet worden und auf die Arier zurlickzufiihren sind. Der vedische Feuerkult sowie
die ersten Gedichte kdnnen durchaus viel weiter zuriickdatiert werden. Generelles Konzept der
Veden bestand in der Opferhandlung - nur so konnte eine Erlésung erreicht werden. Es liegen
vier verschiedene Veden vor, wobei der Rigveda der bekannteste ist. Im Laufe der Zeit der
vedischen Stammeskultur gelangten die Priester (Brahmanen) zu groBen Einfluss und Macht.
Als Gegenreaktion dazu entwickelten sich der Buddhismus und der Jainismus. Diese Traditio-
nen legen viel Wert auf Askese und Kontrolle des Bewusstseins. In dieser Zeit kann man auch
erste Anfange des Kastensystems erkenne.

Die Bhagavad Gita ist neben dem Veda die nachhaltigste Schrift des Hindus. Basiert auf den
Mahabharata Epos. Erst im Hochmittelalter kam es wieder zu einer wesentlichen Anderung der
Strémung in Form des Tantra. Eine spirituell esoterische Richtung, die sehr viel mit Magie und
gottlichem Bewusstsein zu tun hat. Dazu gehoéren die Mandalas, Mantras, Mudras und auch das
Chakrensystem. Eine nochmalige deutliche Wendung erfuhr der Hinduismus in der Bhaktibe-
wegung, welche unter anderem durch den Islam ausgeldst wurde. Letztendlich war der Hindu-
ismus noch mit dem westlichen Kolonialismus konfrontiert.
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4.1.2 Hinduismus Definition

Der Begriff ist im Kolonialzeitalter entstanden und ist ein Sammel'hegrif'f"fi.ir
lebendige Religionsformen und Kulturpraktiken mit Bezug auf vedische Texte.

Sindhu »n HINDU »n Bewohner Indiens

g TR .;.’;"; 49
Brahmane Yogi Gotter Feuerritual || Tempe-
Gott ist das hochste SEIN (monotheistisch)
kosmische Allmacht (Schépfung-Erhalt-Zerstérung)
Dharma - kosmische Ordnung ist einzuhalten
Offenbarung in anonymen Texten - Veden, Bhagavad, Upanishaden

keine Grinderreligion, kein gemeinsames Glaubensbekenntnis

viele (funktionale) Gotter

viele verschiedene Traditionen/Institutionen

Kasten, Wiedergeburt, KARMAN

Gemeinsam: Philosophie, Theologie, Sakralgeographie, Tempelarchitektur
Unterschied: Rituale, Gotter, Texte, Ikonen, Mythologie

Der Begriff des Hinduismus ist kein impliziter und kommt nicht aus der Religion selber heraus,
sondern wurde in der Kolonialzeit seitens des Westens eingeflhrt. Er ist ein Sammelbegriff fir
lebendige Religionsformen und Kulturpraktiken, welche sich fast ausschlieBlich auf die Veden
beziehen. Als AuBenstehender kennt man verschiedene Bilder vom Hinduismus, wie Yogis,
Brahmanen, eine Unzahl von Gottern sowie Feuer und Reinigungsrituale. Obwohl der Hinduis-
mus sehr viele Gotter kennt, ist er eine monotheistische Religion mit einem eigenschaftslosen
héchsten Sein. Gott reprasentiert die kosmische Allmacht mit Schépfung, Erhalt und Zerst6-
rung.

Uber alle hinduistischen Traditionen hinweg gilt das Dharma, welches die kosmische Ordnung
reprasentiert. Im Gegensatz zu den abrahamitischen Religionen gibt es kein Glaubensbekennt-
nis und keine Offenbarung Gottes. Die vedischen Texte, auf die man sich bezieht, entstammen
anonymen Autoren. Hinduismus ist keine Griinderreligion wie das Christentum und verfiugt
auch Uber kein gemeinsames Glaubensbekenntnis. Die Unzahl der indischen Gétter hat funkti-
onalen Wert. Also einen Gott flir jeden Anlass. Die Bhaktibewegung im Spatmittelalter flihrte
zu einer Vielzahl sektenahnlicher Traditionen und Institutionen. Drei wichtige Begriffe be-
schreiben den Hinduismus, das sind Kastenwesen, Wiedergeburt und Karman.
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4.1.3 Hindu Philosophie

Philosophie mit praktischem Bezug und vedischer Basis

MIMASMA VEDANTA SAMKHYA
- Zusammenhang Sprache-Handeln| - Erkenntnis des unsterblichen - Purusha=Geist / Prakriti=Natur
SELBST
- Bedeutung der Opfer > Die Matur hat 3 Krafte - Gunas
= Absoluter Gott - brahman g : :
> Wenig Einfluf} der Gétter 1. Sattva; Licht, IRem!'new,
- Brahman ist reines SEIN 2. Rajas: Dynamik, Unruhe, ...
> Rituelle Handlungen fithren zum 3. Tamas: Unklarheit, Tragheit, ...

= Welt ist eine Illusion

ewigen Heil
> Monistisch -+ Klassifizierung von ALLEM
R e - Selbsterkenntnis in allen Dingen | - 24 Kategorien materieller Existenz
- Erfdsung durch Handlung > Erlésung durch Erkenntnis - Erldsung durch Befreiung vom ICH
YOGA VAISHESHIKA NYAYA
- Meditative asketische Praxis = \ﬁ{elt aus Substanzen und -+ Giiltige Erkenntnis
- Anhla{tnlsl'n der BewuBtseins- iganscnaiin > Regeln fiir Argumentieren
Aktivitaten > Das Selbst loslsen von .
, Achtgliedriges Yoga Eigenschaften = Gott hat die Welt geschaffen
Ak Ui hiede bataa ach ok | B Selbst als ewige Substanz - glealngtreben nach irdischem
. - Beobachtung des Selbst )
> Das SELBST erblicken 5 Sechs Katagorien des Dasein > Wirkung des Karman
= Erldsung durch Selbstaufidsung > Erlésung in attributloser Substanz| - Erldsung durch richtige

Erkenntnis

Die hinduistische Philosophie ist nicht vergleichbar mit westlicher Philosophie. Grundlegendes
Denken der Hindu-Philosophie bezieht sich immer auf die Veda. Samtliche Argumentationen
mussen darin ihre Begrindung und Rechtfertigung finden. Dies ist eine ahnliche Schule wie
unsere westliche mittelalterliche Scholastik. Auch hier war es Ublich einen philosophischen
Zusammenhang zwischen Bibel und Logik herzustellen.

Die hinduistische Philosophie kennt sechs verschiedene - zeitlich sequenzielle - Strémungen.
Die erste, die sogenannte Mimansa, basiert direkt auf den Veden. Dementsprechend wird die
Bedeutung von Opferhandlungen hervorgehoben. Die Erldsung der menschlichen Seele gelingt
in diesem Fall ausschlieBlich durch opferhaftes Handeln. Bei den philosophischen Strémungen
der Vedanta steht das Brahman im Mittelpunkt und bezieht sich auf reines Sein. Man ist hierbei
von den Opferhandlungen und von der Tradition der Priester weggekommen. Behandelt wird
die Erkenntnis des unsterblichen Selbst. Der Mensch erfahrt seine Erldsung ausschlieBlich
durch Erkenntnis. Die Samkhya Philosophie ist eine Dualistische. Hier wird zwischen Geist
(Purusha) und Natur (Prakriti) unterschieden. In diesem System werden grundsatzlich drei
Krafte der Natur erkannt, die sich wechselseitig bedingen und auf alle Entitaten des Menschs-
eins anwendet. Der Samkhya ist fiir seine Klassifizierung der Existenz mit 24 Kategorien be-
kannt geworden. Erlésung erfolgt durch die Befreiung vom Ich. Yoga ist die Philosophie, die im
Westen am Bekanntesten ist. Im Grund geht es beim Yoga um das Anhalten der Bewusstseins-
Aktivitaten. Die Basis dafiir liefert das Yoga-Sutra sowie in der praktischen Form im achtglied-
rigen Yoga. Eine Erlésung erfolgt durch die Selbstauflésung des Menschen. Im Vaisheshika
geht es um die Eigenschaften der Materie. Das Menschsein setzt sich demzufolge aus einem
physischen Kérper und seinen Eigenschaften zusammen. Der Mensch hat die Aufgabe sich in
einem lebenslangen Prozess von seinen Eigenschaften zu lésen. Eine Erlésung geschieht dann,
wenn der Mensch zu einer attributlosen Substanz geworden ist (Kritik - lebloser Stein). Nyaya
ist jene Strémung, die der westlichen Philosophie am Nachsten kommt. Es geht ebenso um
gultige Erkenntnis wie um die logischen Regeln des Argumentierens. Schlussendlich erfolgt die
Erlésung durch richtige Erkenntnis.
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4.1.4 Karman - Atman

{ab 500 v. Chr. in den Upanishaden)

MAHABARATA: "Selbst hat man sein Leiden bestimmt, selbst hat man seine Freuden
bestimmt; von dem Augenblick an, dass man im Mutterleib liegt,
genieBt man die Frucht dessen, was man im fritheren Leben tat."

KARMAN: Summe der Qualitdten der in friheren Leben begangenen Taten.
ATMAN: Unsterbliches Selbst in einem sterblichen Korper.

Das SELBST muB befreit werden und braucht meist viele Leben.

T T
Disposition CeBE=hakBhmNe J Moksha
(Strafe) l l
SuLt‘:at_lger Halle iﬂ Korper Mensch

(Lohn) ‘

Bil : 5
didi Tod = Befreiung vom Koérper

+ +

Tier

-=—==| Gott ‘—- Erldsung

Absolute

Wie wird Karma gestoppt?

| Jede Handlung aufgeben = strenge Askese
Aufgabe jedes sozialen Handelns
Beerdigung bei lebendigem Leib

4 Das Verhaltnis zum Handeln andern

Weg vom ICH/MEIN (auch keine Kasteiung)
Keine Bindung an das Handeln

Bereits in den ersten Veden wird das Thema der Wiedergeburt behandelt. Es wird bereits da-
rauf hingewiesen, dass Handlungen - positive oder negative - aus dem vorhergegangenen
Leben sich auf das jetzige Leben auswirken. Unter Karman versteht man die Summe der Quali-
taten der im friheren Leben begangenen Handlungen. Atman hingegen ist das unsterbliche
Selbst in einem sterblichen Kérper. Das Selbst muss befreit werden und dies kann mehrere
Leben dauern.

Der Mensch sammelt wahrend eines Lebens dhnlich wie auf einem Konto positive und negative
Handlungen an. Nach dem Tod nimmt ein subtiler Leib das Karman mit, wird entweder im
Himmel belohnt oder in der Hoélle bestraft und kommt dann wieder in einen Kérper. Diese Be-
kdrperung hangt mit dem bisher angesammelten Karman zusammen. Die Seele erhdlt dann
einen dementsprechenden Kérper als Tier, Mensch oder sogar Gott. Sobald das Karman véllig
abgetragen ist, bleibt das Reine selbst (ber und es kommt zur Erlésung.

Wesentliches Ziel jedes Hindu ist es, das Karman abzubauen. Dies geschieht durch strengste
Askese bis hin zur Beerdigung bei lebendigem Leib. Etwas einfacher und fir den allgemeinen
Gebrauch ist die Reduktion von Ich und Mein und vor allem sollte die Bindung an Handlungen
unterlassen werden. Die Wiederverkdérperung kann im gesamten Kosmos passieren. Lediglich
am indischen Kontinent hat man gute Chancen sein Karman zu reduzieren.
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4.1.5 Yoga

Selbstheherrschung der natlrlichen Selbsttatigkeit der Sinnesvermégen, Handlungen
und des Denkens. Handlungen sind Denken, Wollen, vorstellen, Wiinschen, Sprechen, ...

. Kontrolle der Sinne und des Denkens Achtgliederiges YOGA des Patanjali
Zum Kérper gehort auch der Geist Gebote: o T oaatelish
Lebensfihrung: Diszipliniert

» Benken isk Teil der Biclogie Kérperhaltung: Schmerzlose Kérperhaltung

» Das SELBST wird erkannt, wenn alles Atmung: Kontrollierend, beruhigend

angdere abgeschaltet ist Deprivation: Abschalten der Wahrnehmung
» Das Denken als Denken wahrnehmen Konzentration: Denken auf einen Fokus
, Das SELBST ist der Beobachter Meditation: Gegenstandliche Meditation

Versenkung: Inhaltslose Meditation
 Befreiung von kérperlicher Bindung
Reinigung
s von kontaminierender Bindung Die jewells erlangte Stufe muss beibehalten werden.

Bemachtigung
; Erwerb von Macht | Uben fiihrt zu einem asketischen Leben
; Kontrolle Uber andere Menschen
» Annehmen verschiedener Kérper

Yoga ist eine Philosophie, die als Reaktion auf die Uberzogenen Opferhandlungen und die
Macht der Brahmanen entstand. In vedischen Zeiten glaubte man, durch Opfer an die Gotter
zur Erlésung zu gelangen. In den Upanischaden wird bereits auf die Notwendigkeit der Askese
hingewiesen, woraus sich dann die Yogaphilosophie entwickelt hat. Sehr bekannt wurde das
Yogasutra von Patanjali. Dort ist Yoga wesentlich mehr als man es heute im Westen kennt.
Hierzulande wird Yoga nahezu ausschlieBlich als Training fir Atem und Koérperbewusstsein
gesehen. Die wesentlichen hinduistischen Dimensionen wie Gebote, Lebensfiihrung, Deprivati-
on und Konzentration werden vernachlassigt.

Yoga ist die Selbstbeherrschung der natirlichen Selbsttatigkeit der Sinnesvermdgen, der
Handlungen und des Denkens.

Nicht so wie in westlichen Traditionen zahlt das Yoga - das Denken - zur Biologie. Eines der
Ziele von Yoga ist die Befreiung des Selbst von Kérper mit der Aussicht eine endgliltige Erl6-
sung zu erlangen. Yogipraktizierende werden bei sorgfaltiger Durchfiihrung zwingend zu Aske-
ten.

Spirituelle Theologie © Manfred Litzlbauer



4.1.6 Yoga - Sutra

Versenkung

p ]

Disziplin des YOGA
Die Disziplin

Geistige Ruhe
Wezensidentitat

PR

Geistige Vorganas

Finf Vorgdnge
Leidvolle - Leidlose
Cas =ind folgende
Gultiges Wissen
Irrtum

Vorstellung

Schiat

Erinnerung

e B @~

-

C) Weg zur Ruhe

12, Ubung und Lesldsung
13. Intensiv

14. Lange Zait

15, Selbstbeherrschung
16, Nicht Begehren

D) Weg der Versenkung
17. Verschiedene Arten

18 Erfahrung-stillstand

19, Korperiose Wesen
Werkorperte Wesen

Intensiy
2. Intensitat-Unterschied

Praxis

A) In der Tat

1. Askese, Studium, Gott
2. Meditation

B) Leidvolle Spannung
3. Funf Leiden
L
5

Nichbwi
Falsche Anschauung

1]

6. Ichverhattung
7. Begierde
8. Hass

g, Selbsterhaltung

C) Gegen die Strdmung
10, Leidvaolle Spannung

11, Auflosen-Meditation

12. Karman

13, Lebenserfshrung

14. Fruchte der Handlung

15, Alles ist Leid

16. Zukunftiges Leid

17

Der SEHENDE

Drei Eigenschaften
Bestimmt - Unbestimmt
Energie der Schau

Das Gesehense

Dig Aufldsung
Weszensidantitat

- B2

W R = OO @

RO R R e

Besondere Krafte

A) ACHTGLIEDERIG
1, Lears des Raumes

2. Meditation
3

+ Mersenkung

B) SAMMLUNG

4. Dral Disziplinan

5. Fuhrt zu Weisheit

G. Durch Meditation

7. Der nnere Kern

8. Keimlosa Versenkung

9. Im Ruhezustand

10. Flieiendes Bewusstsein

11. Erwachen der Konzentration
12, Verwandlg des Bewultseins
13, Verwandlung des Kdrpers

C) WIRKLICHKEIT

14, Drel Wandlungen

15, Verschiedene Reihung
16. Ruhe, Erwachen, Nichts
17. alle Erke
18, Frihare Existenzen

tris

Gedanken Anderer
Keine Grundlage

21. Unsichtbarer Kdrper
22. Hellsichtigkeit

23. Seelische Krafre

24, Kérperliche Krafte

25, Subtile Wahrnehmung

Befreiung

A) NATUR und MENSCH
» Wandlungsfahigkait

. Andere Gattung
Kausalursachen

(RN e

lch-Bewubtsan

. EIN-Bewultsein

» Meaditation
Menschliche Werke

e LT TS

o

Das Unterbewulite
9, Gemeinsames Wesen

10, Zeitlos, ewig

11. Objektbezogenlet

12. Zeitliche Differenzierung
13. Mit Eigenschaften

B) BEWUSSTSEIN

14, Einheit in Wandlung
15, Individuefles Bewusstsein
16. Bewulitsains-abhangig
17. Emaotionalitat

18, Immer bekannt

12. | Selbstreflektierand
20, | Gleichzeitigkeit

21, Verwirrung

22, Eigene Intelligenz

3, Allumfassend

4. Ziglgerichtethait

(R

C) KREATIVITAT

25. Befreiuno vom [CH

Yoga ist in der westlichen Welt spatestens nach der Kolonialzeit sehr bekannt geworden, vor
allem wird es als Methode zur korperlichen Entspannung und zur Atemkontrolle verwendet.
Yogakurse gibt es in vielfaltiger Weise, meist beziehen sich diese nur auf die kérperliche Kom-
ponente und nicht auf die dahinterliegende Philosophie. Yoga als Philosophie wird in den Yoga
Sutra beschrieben. Es handelt sich dabei um 165 sogenannte Halbsatze mit Anweisungen fir
den Praktizierenden. Dabei wird das Denken dem Korper gleichgesetzt. Denken ist also nach
Yoga ein biologischer Prozess und muss dementsprechend beherrscht werden.

Yoga Sutra umfasst vier Hauptkapitel, das sind die Versenkung, die Praxis, die besonderen

Krafte und die Befreiung.

Bereits in der Einleitung wird unter der Disziplin des Yogas die geistige Ruhe verstanden. Was
den Menschen an dieser Zielerreichung hindert, das ist Nichtwissen, falsche Anschauung, Ich-

Verhaftung, Begierde, Hass und Selbsterhaltung.

Der Mensch entwickelt nach intensivem Uben besondere Krafte zu denen unter anderem All-
wissenheit, Wissen um friihere Existenzen und das Lesen Gedanken anderer, gehért. Das Ziel
von Yoga ist dann erreicht, wenn das Karman und die eigenen Wesenheiten erkannt werden.
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4.1.7 Samkhya - Philosophie

Der Samkhya ist eine "DVAITA" = dualistische Lehre. Dabei unferteilt
sich die Welt in PURUSHA = Geist und PRAKRTI = Natur.

LEIDEN des Lebens: > Von dir selbst verursacht
> Von anderen Lebewesen verursacht
> Von Himmelsmdchten verursacht

UBERWINDUNG durch ERKENNTNIS: Der Weg zuriick - Entzug vom Leiden

PURUSHA (1) IS8 PRAKRTI  (2) EELTs

4+ Hochster Geist

BUDDHI (€3l Intelligenz
- EGO RAJAS Mode (4) [E=SGE RS

2 Beobachter < |

4 Reines Bewusstsein

4 Schipfungslos

[ |
4 Zahllos vorhanden - SATTVA Mode Gilte Tragheit
[ | | ]

Mind héren sprechen Klang Raum
fihlen greifen Berihrung Luft
sehen gehen Form Feuer

- schmecken ausscheiden Geschmack Wasser

riechen fortpflanzen Geruch Erde

_ Anhnlich einer Strahlung oder eines Feldes

Die Samkhya Philosophie wurde ebenfalls etwa 500 vor Christus zeitgleich mit der Yogaphilo-
sophie entwickelt. Samkhya ist eine absolut dualistische Lehre, wonach die Welt in den Geist
(Purusha) und Natur (Prakrti) unterteilt wird. Diese Philosophie ist keine lebenspraktische An-
leitung, sondern eher eine Erkenntnistheorie tiber den Aufbau der Welt.

Hinduistischer Anschauung zufolge sollte der Mensch die Natur tUberwinden und seine Erldsung
in reinem Geist finden. Die Samkhja Philosophie ist eine Aufzédhlung von 25 Eigenschaften der
Welt, wobei nur eine und die Erste Geist ist, die restlichen 24 sind dem nattirlichen Leben zu-
geordnet. Bemerkenswert ist, dass Intelligenz und Denken ebenfalls der Natur zugeordnet
sind.

Der Mensch hat die Aufgabe durch Uberwindung zur Erkenntnis zu kommen und in umfassen-
der Erkenntnis liegt die Erldsung.

Ausgegangen wird bei der Philosophie von drei verschiedenen Leiden, die der Mensch zu ertra-

gen hat und von denen er sich lI6sen soll. Das sind Leiden, die selber verursacht, von Anderen
verursacht oder von héheren Machten verursacht sind.
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4.1.8 Bhakti - Liebe zu Gott

, Die Gnade Gottes ist fur die Erlosung von zentraler Bedeutung

» Weniger die Askese und das Karma

o Keine Unterscheidung nach Kasten und Geschlechter

Romantische, erotische Dichtkunst

, Einfluss des monotheistischen Islam

Personlicher Gott

Absolutes Sein

‘ BHAKTI | ‘ BRAHMAN |
‘ SAGUNA | ‘ NIRGUNA |
VISHNU SHIVA SHAKTI SIKHS SUFIS
e hichster Gott e hichster Gott e weibl. Gott Gott ist: Islamisch
e Avatare e Schopfer - Tantra - transzendent Monotheistisch
« Dharma s Zerstorer - Kundalini - immanent Bilderlos
e Inkarnation - Samkhya - Chakra - omniprasent
- Rama Natur ist:
- Krishna - beseelt
Gesetz Geist Energie Allgegenwartig Formlos

Bhakti als Liebesbeziehung zu einem personlichen Gott wurde in der Zeit des 12. Jh. nach
Christus entwickelt. Als Gegenstrémung zur brahmanischen Lehre. Diese war flr viele nicht
greifbar. Ein absolutes namenloses Sein war fir breite Schichten der Bevélkerung schwierig zu
verstehen. Ein personlicher Gott, der fir die Erlosung zentrale Bedeutung hat, ist da besser
geeignet. AuBerdem waren die Themen Askese und Karman weniger bedeutend. Die Unter-
scheidung nach Kasten und Geschlechter versuchte man, zurliickzudrangen.

Die Bhakti-Bewegung brachte eine Vielzahl von Dichtern und Werken hervor, die sich haupt-
sachlich mit der romantischen und erotischen Beziehung zu Goéttern beschaftigten. Wahr-
scheinlich hatte der Islam auf Basis seiner monotheistischen Anlage einen groBen Einfluss auf
diese Bewegung.

Die Bhakti-Bewegung erkennt auf jeden Fall einen persdnlichen Gott, allerdings wird unter-
schieden zwischen einem Gott mit Eigenschaften (Saguna) und einem Gott ohne Eigenschaften
(Nirguna). Zu den Saguna-Bewegungen gehdren Vishuismus , Shivaismus, Shaktismus.

Aus der Bhakti Bewegung sind eine groBe Vielzahl sogenannter Dichter Heilige hervorgekom-
men, deren Lebenslauf in sogenannten Hagiographien uUberliefert wurde. Meist handelt es sich
dabei um Uberzeichnete, mystische Lebenslaufe.
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4.1.9 Tantra

Integration der korperlichen Existenz (EGQO) in die spirituelle Realitat (SELBST).
Verehrung weiblicher Gottheiten, insbesondere SHAKTI als Lebensenergie.

E¥ Der feinstoffliche Kérper Ed Goéttinnen Verehrung - DEVI

< Astralleib 4 10 Gottinnen

<4 Gemeinsam-Weltmutter
<4 Hochste Schénheit

4 Devi - Das Weibliche

J Shakti - Weiblicher Pol

J Energiezentren
< Stromungsbahnen
. < Innere Dimension

J Finfte Dimension

Die Lebenskraft PRANA El Reinigung der Elemente

J Prana = Leben J4 Korperliche Reinigung
< Einstromender Atem Q < Reinigung im Tempel
\ )

< Ausstromender Atem

<+ Berdhrung

J Herz - Lunge J Wasser

4 Verdauung

<4 Sprechen

Die Tantra Tradition hat sich etwa um die Jahrtausendwende nach Christus entwickelt. Grund-
satzlich werden zwei Linien unterschieden; einerseits das sogenannte rechtshandige oder or-
thodoxe Tantra und andererseits das linkshandige oder esoterische Tantra. Beide Stromungen
gibt es in den Grundausrichtungen des Shiba, Vishnu und Kalikultes. Wobei sich das orthodoxe
Tantra meist auf vedische Texte und Rituale bezieht. Das esoterische Tantra hat sich genau in
dieser Zeit sowohl philosophisch als auch praktisch entwickelt.

In der Tantra Tradition versteht sich der Mensch als gottdhnlich und ist in der Lage einen Gott-
gleichen Status zu erreichen. Eine geistige Schaffenskraft (Sakti) zu entwickeln mit der Hilfe
auch auf die Materie Einfluss genommen werden kann.

Das Tantra beschreibt eine verborgende Realitat, die es gilt, zu erforschen und zu praktizieren.
Dazu gehoren der feinstoffliche Korper, die Lebenskraft Prana, die Energiefliisse und Energie-
zentren Chakra und die Schlangenkraft Kundalini.

Neben diesen theoretisch philosophischen Konstruktionen gibt es vor allem die tantrische Ritu-
alpraxis, die zum GroBteil auch im Westen bekannt wurden. Dazu wiederum gehdren die Mant-
ras, die Mutras, die Yantras und verschiedentlich bekannte rituelle Sexualpraktiken. Weniger
bekannt im Westen ist die Verehrung von Goéttinnen und hier wieder sehr bekannt der weibli-
che Pol Shakti.
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4.1.10 Mantra

Mantras sind Worte oder Silben, die
eine besondere spirituelle Kraft haben

J Ursprunglich aus vedischen Texten

Das Mantra 'OM' - Die heilige Silbe

Gesprochen: A > Wachbewusstsein
U > Traumbewusstsein
M > Tiefschlaf

® LA 2 Mantra fir das Kronenchakra

2 Schutzfunktion gegen Damonen

2 YOGA > Philosophie Das Mantra So'ham - Klang des Atems
> Stoppen des Bewusstseins Ei A "
: inatmen: "Sooo.....
> Beenden der Leidenschaften Aiisatiien:  Thommmt
< JAPA > Wiederholung der Mantras

Mantra zur Vereinigung mit Gott
4 Persénliches Mantra vom Lehrer

4 Wirkungvon Vokalen: Das Gayantri Mantra - Kraft der Sonne

> Herz Brustraum
Hals, Kehle

Nacken, Kopf, Gehirn
> Korpermitte, Bauch
Becken, Unterleib

om bhir bhuvah svah
tat savitur vareniyam
bhargo devasya dhimahi
dhiyo yo nah pracodayat

CO~MmD

b

Mantras sind Worte oder Silben, die eine besondere spirituelle Kraft haben. Dieses Phanomen
ist bereits in den urspriinglichen vedischen Texten aus dem 15. Jh. vor Christi Geburt bekannt.
Es handelt sich um Gebete, die sich an Gottheiten richten. Sie bilden auch eine Schutzfunktion
gegen Damonen. Aus philosophischer Sicht bewirkt ein Mantra das Stoppen von Bewusstseins-
stromung, Gedanken und Leidenschaften.

Im Westen wurden die Mantras durch das immerwdhrende Wiederholen (Japa) bekannt. In der
hinduistischen Tradition bekommt man sein persdnliches Mantra vom Lehrer. Die Wirkung der
einzelnen Vokale ist bestimmten Kérperregionen zugeordnet. So spricht das A im Wesentlichen
das Herz und den Brustraum an, das E den Hals und die Kehle, usw.

Das bekannteste hinduistische Mantra ist die heilige Silbe OM. Wird ausgesprochen wie AUM
und ist das Mantra flir das Kronenchakra. Beim OM-Mantra steht das groBe A flir Wachbe-
wusstsein, das U flir Traumbewusstsein, das M fiir den Tiefschlaf. Ein weiteres bekanntes Man-
tra ist das So’ham - der Klang des Atems. Damit wird eine Vereinigung mit Gott hergestellt.

Das wahrscheinlich am Meisten gebetete Mantra ist das Gayatri-Mantra - die Kraft der Sonne.
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4.1.11 Kasten und Lebensphase

Rigveda Purusha Hymnus: Sein Mund war der Brahmane
Die Krieger wurden seine Arme
Die Ackerbauern die Schenkel

KOSMISCHE ORDNUNG:
Die Dienstboten entstanden aus Fiilien

e S IUET] A2l esivIENSEn 2l &= BN RS

1. Brahmanen 1. Dharma 1. Student
Priester, Gelehrte sozial- rituell Enthaltsamkeit bei Lehren
2. Kshatriyas 2. Artha 2. Haushalter
Krieger, Aristokraten materiell Familie, Wohlstand
3. Vaishiyas 3. Kama 3. Waldeinsiedler
Handler, Handwerker sinnlich- sexuell Spirituelles Heil
4. Shudras 4. Moksha 4. Entsagung
Diener, Knecht Erlésung Tod, Erlésung
5. Dalits
Unberthrbare

Reinheit/Unreinheit - bestimmt neben Geburt den sozialen Status
Unreine Substanzen: SchweiB, Urin, Blut, Kadaver, Mull, ...

Das indische Kastensystem ist das unverstandlichste soziale System fiir einen westlich orien-
tierten Menschen. Obwohl vor wenigen Jahrhunderten in Europa die mittelalterlichen Stande
nicht sehr viel anders organisiert waren. Das Kastensystem hat sich wahrscheinlich im 5. Jh.
vor Christus manifestiert. Der philosophische Hintergrund ist im Rigveda und hier wiederum im
Purusa Hymnus zu suchen. Dort heiBt es: Sein Mund war der Brahmane, die Krieger waren
seine Arme, die Ackerbauern die Schenkel, die Dienstboten entstanden aus den Flssen. Eine
Organisation - eine arbeitsteilige — wie sie auch im Westen zu finden ist — eigentlich nichts
Problematisches. Aus heutiger moderner Sicht liegt die Schwierigkeit der Kasten, dass der
soziale Standard durch die Geburt vorgegeben ist und durch das ganze Leben keine Anderung
erfahren kann. Einmal als Sudra geboren, bleibt man immer Diener oder Knecht und hat keine
Moglichkeit héhere Positionen zu erstreben. Die Kastenmitglieder in sich bilden Cliquen und
schotten sich von den anderen ab. Neben diesen vier genannten Gruppen gibt es noch die
sogenannten Dalits die Unberlihrbaren, mit denen weder gegessen oder sonstiger kdrperlicher
Kontakt gehalten werden darf.

Die Reinheit bzw. Unreinheit ist eine bestimmende GroBe im Leben eines praktizierenden Hin-
dus. Jeder Mensch hat die Pflicht seinen Kérper rein zu halten und mdéglichst von unreinen
Substanzen frei zu halten. Dazu gehdren Substanzen wie SchweiB, Urin, Blut, MUll usw.

Unabhangig von der Kaste durchlduft jeder Mensch bestimmte Lebensphasen. Ein Hinduprakti-
zierender beginnt sein Leben als Student in Enthaltsamkeit bei einem Lehrer. Wird danach
Haushaltsvorstand, griindet einen Haushalt und mindestens einen Sohn. Nach der Erfillung
der Familienpflichten darf sich ein Hindu um sein spirituelles Heil kimmern und wird Waldein-
siedler, was letztendlich in volliger Askese miindet.
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4.1.12 Veden

Struktur Inhalte

Veda = "Vid" = Wissen = Weisheit KOSMISCHE ORDNUNG
Zusammenhang von ALLEM

; Ordnung der Lebewesen
veden sind selbstautoritdr - direkt von Gott Ritueller Austausch

Mensch als Vermittler
Gibt seinen Kdrper zurlick

Kein spezifischer Autor, sondern Rishis = Seher

Mindliche Uberlieferung - Shrutis

Alteste Blicher der Menschheit - Sanskrit
OPFER YAINA - (Feueropfer)

rwfafere | Vier Biicher Gastmahl flir Gétter
+ e | Abhédngigkeit zwischen Gott - Mensch
B e v o i ot s P oy e . © Immer Gewalt bei Erndhrung
s . M| owm @
witr wir Wi 0 tutw wrgtamiin = =
e wwtve ev v v tute oo 0| 08| <81 5T £2) | BRAHMANEN
sty sestnt s i | o2 (B E(ES T Priester sind Trager der Wahrheit
0w wwrwreT, ww e et sl - gcn ;m OD--E gf‘
L L | VZ|ER|Q8 2
. ——— SEISP 71521 | RITUALE
Samhitas - Hymnen ! Zur Aufrechterhaltung der Ordnung
Brahmanas - Rituale GOTTER (33)
Personifikation von Naturmachten
Aranyakas - Mystik Gotter waren zuvor Menschen
Kampf gegen das Bose
Upanishaden - Weisheiten Giitig - Erfillen materieller Wiinsche

Die Veden sind wahrscheinlich die altesten Texte liber die die Menschheit verfiigt. Sie stam-
men wahrscheinlich zumindest in deren miindlicher Uberlieferung aus der Zeit 4. - 2. Jahrtau-
send und ist auf die Harappa -Industalkultur zurlickzufihren. Nicht so wie die christliche Bibel
und der islamische Koran sind diese Texte auf einen spezifischen Autor zurlickzufiihren, son-
dern sie stammen von sogenannten Rishis, auch Seher genannt, die ihre mystischen Erlebnisse
mindlich (Shrutis) weitergegeben haben. Erst im 5. Jh. vor Christus kam es zu ersten schriftli-
chen Aufzeichnungen auf Basis des Sanskrits.

Der Veda ist in vier Hauptbicher unterteilt, wobei hier wiederum der Wichtigste der Rigveda
ist. Darin sind Gebete und mystische Texte enthalten. Im Samaveda die Musik/Mantras. Im
Yajurveda die begleitenden Opferrituale und im Atharvaveda Heilkunst und medizinische Weis-
heiten. Jeder Veda in sich ist wiederum in vier Teile gegliedert. Das sind die Samhitas - Hym-
nen, Brahmans - Rituale, Aranyakas — Mystik und die Upanishaden - Weisheiten.

Inhaltlich beschreibt der Veda die kosmische Ordnung. Unter anderem wird der Zusammen-
hang von allem mit allem erklart, der Mensch als Vermittler zwischen Géttern und Damonen
dargestellt und gefordert wird eine rituelle Austauschbeziehung. Dem Rigveda entsprechend
gibt es eine strenge Ordnung der Lebewesen und der Mensch gibt beim Sterben seinen Kérper
wieder zurlick. In den ersten Leben wird sehr umfassend das Feueropfer Yajna beschrieben.
Bereits zu Beginn der vedischen Zeit waren die Brahmanen die Trager der Wahrheit und haben
die vedischen Texte auditiv weitergegeben.
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4.1.13 Upanishaden

= Asketische Bewegung als Gegenreaktion auf die "Allmacht" der Brahmanen
= upanisad: "das Sich-in-der-Nahe-Niedersetzen" ... zu FiiBen eines Lehrers
= 108 Upanishaden zwischen 700 v. Chr. und 200 v. Chr. entstanden

Struktur Inhalt
Prinzip Ziel Welt Motivation | Praxis Karman: Gesetz der Anhaftung
Veda Panthieon Reichiturmn | Gesellschaft | Ewiges Leben | Opfer Ursache-Wirkung Prinzip
Polytheismus | Himmel Feste bei Gattern Feuer ]
Atman: Unsterbliches Selbst
Wit B Brahman Mokz=a Rickzug Atrnan Lckese - . -
b Maonismius Befreiung | Abwendung | Samsara Medidation Samsara: WIEdewerkorperung
Moksa: Endgliltige Befreiung
Bryhadaranyaka | Chandogya Taittrya Asketisches Leben
Upanishad Upanishad Upanishad 3 ;
Zyklische Zeit
= "GroBer Wald" |- "Hymnen" = "Rebhuhn® h o A
= Pferdeopfer = Silbe OM « Alles ist Nahrung Bighiany tds AUSDIALE
= Absolutes SEIN |- Gayatri Mantra = Funf Hillen Brahman = Atman
= Samsara = Wirst was du denkst - phys. Korper
= Ursachengrund |- Ethische Haltung - dth. Korper
- "der Gétter Honig" - Verstand S
- BewuBtsein FEF
- Absolute

Im Laufe der vedischen Zeit, also etwa bis 800 vor Christus, wurde die Macht der Brahmanen
immer gréBer und korrupter. Mit den Upanishaden hat sich eine asketische Gegenbewegung
dazu entwickelt.

Das Wort Upanishaden an sich bedeutet: ,dass sich in der Nahe niedersetzen ... zu FiBen eines
Lehrers®. Derzeit sind 108 Upanishaden bekannt, die in der Zeit zwischen 7. und 2. Jahrhun-
dert vor Christus entstanden sind.

Inhaltlich gesehen gibt es zwischen den Veda und dem Upanishaden groBe Unterschiede. Es
kam allerdings zu keinem grundsatzlichen Bruch, sondern man sah letztendlich die Upansha-
den als Weiterentwicklung der Veda. Manches Mal werden die Upanishaden als auch Vedanta,
als Abschluss des Veda genannt.

Theologisch gesehen begriindet sich Veda auf einen Polytheismus und Upanischaden auf einen
strikten Monismus. Ziel der Upanischaden ist die Befreiung (Moksha), was nur durch einen
Rickzug bzw. einer Abwendung von der Gesellschaft méglich war. Die Motivation daflr be-
grindet sich im Atman bzw. in der Wiederverkérperung Samsara.

In den Upanishaden kann man eine vollig kontrare theologische Richtung erkennen, die sich
dann auch in der Praxis in Form von Askese und Meditation deutlich zeigt.

Die Upanishaden gehen vom Gesetz der Anhaftung, dem Karma aus. Um dieses abbauen zu
kénnen, ist ein strenges asketisches Leben erforderlich. Das unsterbliche selbst Atman, wird so
lange verkorpert, bis es zu einer endgliltigen Befreiung (Moksa) kommt und Atman gleich
Brahman wird.
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4.1.14 Bhagavad Gita

Struktur - Entstehung A Inhalt - Spiritualitat
MARaBHATALS « Erflillung sozialer”Pfl_Echt ist wichtiger als
durchsetzen personlicher Interessen
Dharma Pflichterfillung Brahma

e Seine Pflicht tun ohne die Friichte des

Samsara Krieger Karmaran
Handeins zu erwarten
e Erfiille deine Pflicht ohne zu zdgern

* Begehre keine Belehnung, Ruhm und Ehre

=Hagavad Budenismus s Keine Begierde nach guten Taten UND

Sorge um die Welt Weltentsagung keine Abscheu unangenehmer Taten

& Was zu tun ist - ist zu tun
Arjuna auf dem  Wunschlose Erfiillung sozialer Pflichten
Schlachtfeld = Dem Handeln entsagen ist gut UND
beim Handeln entsagen ist besser

= Krieg zwischen Kauravas und Pandavas » Leben in der Welt und spirituelles Leben
widersprechen einander nicht

Friedliebende gegen Machthungrige
s Desinteressiertes Handel

Ajuna sollte gegen seine Freunde Kampfen

MaEhte Rahar daventagran s Asketische Selbstbeherrschung im Handeln

s Weder durch Enthaltung vom Tun NOCH
durch Entsagung kommt man zur Vollendung

Als Bettelménch der Entsagung leben

s Nicht die Pflicht am Schlachtfeld

= Cmivibtoalibmid hadanibad aichd bicmarliabh~

Eine weitere Gegenstromung zur vorhandenen Praxis im 2.Jh. vor Christus zeigt sich im Ent-
stehen der Bhagavad Gita. Auch diese Schriften verandern das theologische Konzept wesent-
lich, werden aber trotzdem auf lange Sicht gesehen im Hinduismus aufgesogen. Die Zeit der
Upanishaden flihrte zu massiver Askese und Vernachldssigung der sozialen Pflichten. Die
Bhagavad Gita betont ausdricklich die gesellschaftliche Verantwortung, die der Mensch hat
und die er auch erflillen muss. Die Erflllung sozialer Pflichten ist wichtiger als das Durchsetzen
personlicher Interessen.

Die Bhagavad Gita hat sich aus den Veden, den Upanishaden und dem Mahabharata Epos ent-
wickelt. Im gegenstandlichen Epos wird der Krieg zwischen den Kauravas und Pandavas be-
schrieben. Der Kriegsheld ist Arjuna, der plotzlich am Schlachtfeld seine ehemaligen Freunde
und Verwandte trifft, gegen die er nun kampfen sollte. In dieser zwiespaltigen Situation wollte
er sich zuriickziehen und Bettelménch werden. Darliber entsteht ein Dialog zwischen Ajuna
und Krishna seinem Wagenlenker. Genau dieser Dialog ist die Bhagavad Gita mit 600 Versen.
Es stellt sich heraus, dass Krishna als Avatar von Vishnu inkarniert war, um die goéttliche Ord-
nung wieder herzustellen. Im Laufe des Dialoges stellt sich heraus, dass der Mensch seine
sozialen Pflichten zu erflllen hat. Es ist ,zu tun — was zu tun ist". Letztendlich sieht Ajuna ein,
dass er auf diesem Felde kampfen muss, er nimmt diese Aufgabe an. Der Mensch hat seine
Pflichten zu erfiillen, ohne zu zégern. In der Bhagavad Gita heif3t es dazu ,weder durch Enthal-
tung vom Tun, noch durch Entsagung®, kommt man zur Vollendung - sondern nur durch
wunschloser Erflillung seiner sozialen Pflichten.
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4.1.15 Gotter

vedische Epoche - NATURGOTTER

AGNI VARUNA SURYA  YAMA SOMA
(Feuer) (Wasser) (Sonne) (Tod) (Mond)

epische Epoche - BEZIEHUNGSGOTTER

Im Laufe der 4000 jahrigen Geschichte des Hinduismus hat sich begleitend mit der Verande-
rung der Schriften auch die Vorstellung von Gott laufend gewandelt. In der vedischen Epoche
kannte man einen polytheistischen Pantheon mit 33 Gottern. Es waren dies Natur-Gotter, die
bestimmte Funktionen innehatten und zum Schutz und zum Wohle der Menschen verehrt wur-
den. Sehr bekannt ist auch heute noch Agni der Feuergott, Suraya (Sonne), Soma (Mond). Das
Aufkommen der Upanishaden veranderte die Goétterstruktur kaum, trennt sie aber aufgrund
des ewigen und absoluten Brahmans zuriick. Erst die Zeit der Baghavad Gita brachte in die
theologische Welt eine Veranderung. Die Goétter aus der Bhagavad Gita sind Beziehungsperso-
nen, sowohl intern als auch zum Menschen.

Unter dem Begriff Trimurti sind die Gotter Brahma, Vishnu und Shiva zusammengefasst. Die-
ses Trimurti ist fir das Geschehen in der Welt prinzipiell verantwortlich, wobei Brahma der
Weltschépfer, Vishnu der Welterhalter und Shiva der Weltzerstérer ist. Die Meisten der hindu-
istischen Gotter haben Frauen als Gottinnen zur Seite. Gottinnen werden alle zusammen als
Shakti bezeichnet.

Es ist durchaus mdglich, dass ein Gott eine menschliche Frau heiratet und diese so zu einer
Gottin wird, umgekehrt ist dies nach hinduistischer Mythologie nicht mdéglich. Wenn eine Goéttin
einen menschlichen Mann heiratet, so bleibt dieser immer Mensch.

Vishnu ist in den meisten Fallen der hochste Gott und er inkarniert immer dann, wenn das
Weltgeschehen in Gefahr ist. Die 7. Inkarnation war Rama und die 8. Inkarnation war Krishna.
Zwischenzeitlich ist Vishna 10x inkarniert.

Eine besondere Rolle spielt der Elefantengott Ganesha, dies ist der Sohn von Shiva und Para-
vati. Er hat die Aufgabe eine gute Beziehung zu Shiva herzustellen, also Zugang zu schaffen
und ein Flrsprecher zu sein.
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4.1.16 Brahmanen

* Priester - hochster Rang im Kastensystem

Vedische Opferpriester (nicht Opferherr)

Mindliche Weitergabe der Veden

Geforderte Eigenschaften: Selbstbeherrschung,
Askese, Reinheit,
Nachsicht, Weisheit ...

Physische Reinheit - alleine durch Geburt

Lebensphasen: Studium der Veden
Heiraten und Séhne zeugen
RegelmaBiges opfern
Riickzug in Askese

Brahmanen haben eine Jahrtausend alte Tradition

Sie konnten sich immer wieder neuen Stromungen
anpassen

Heute nebenberufliche Tatigkeit

Die Brahmanen sind schlichtweg die Priester des hinduistischen Systems. Sie nehmen im Kas-
tensystem den héchsten Rang ein. Historisch gesehen hatten die Brahmanen die Aufgabe, das
vedische Opferritual zu vollziehen. Sie waren dort die Opferpriester, nicht jedoch die Opferher-
ren. Als Priester hatten sie die Aufgabe die Veden miindlich weiterzugeben.

Brahmanen missen eine physische Reinheit besitzen. Diese erhalten sie durch die Geburt.
Persdnliche Merkmale wie Selbstbeherrschung, Askese, Nachsicht, Weisheit missen im Laufe
des Lebens gelernt und gelebt werden.

Die Lebensphasen eines Brahmanen entsprechen dem eines lblichen Hindupraktizierenden. In
der Jugend sind die Veden zu studieren, anschlieBend ist eine Familie zu griinden und Séhne
sollen gezeugt werden. Im Hauptberuf ist der Brahmane Opferpriester in einem Tempel und
zum Lebensende hin soll er sich in Askese zurlickziehen.

Brahmanen haben eine jahrtausendalte Tradition und es ist ihnen gelungen, in dieser Zeit die-
sen Status hochzuhalten. Trotz aller Strémungen wie Upanischaden, Bhagvad Gita, islamische
Conquista ist es gelungen, ihre Funktion als Priester und auch den sozialen Status zu erhalten.
Heute ist der Brahmane meist nebenberuflich tatig.
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4.1.17 Tempel

Grundriss Pranbanan Goa Lawah Singosari Hamm (BRD)

Architektur Gottesdienst
» Bauplatz muB heiliger Ort sein * Tempelbesuch zu besonderen Anlassen
» Grundrid nach Mandala = Arati Zeremonie: Hdnde Uber Flammen

: D h Sti
s Zentrales Quadrat mit Unterquadraten Ug;?r:;hrz'nuén ‘;25 Gaitlichen
* Ausdruck physischer Macht (Konig) e Tagliches zeremoniell:

* Entwickelt aus dem vedischen Altar Erwecken der Goftheit bel Sonnenaufgang

* GroBes Quadrat fiir Hauptgott Ankleiden der Gottheit (saisonell)
Offnen des Schreinraumes [Besucher)
Mittag-Speisung [reichhaltig)

e Tempelturm = mythischer Weltberg SchlieBung [Mittagsruhe)
Nachmittag-Speisung (leicht]
Abendritual (Lichter schwenken)
Schrein wird geschlossen (Nachtruhe)

® Sanktarium im Inneren - Statue

» Wasserkelch an der Spitze "Grenze"

Alleine die Architektur eines hinduistischen Tempels ist etwas Heiliges. Bereits der Bauplatz
muss ein heiliger Ort sein. Der Grundriss wird nach einem Mandala aufgespannt, wobei das
zentrale Quadrat jener Platz ist, in dem das Heiligste positioniert wird. Auf Unterquadraten
finden dann Heilige und andere Goétter Platz.

Ein hinduistischer Tempel ist auch Ausdruck von physischer Macht jener Persdnlichkeit (Kénig),
der den Tempel errichtet hat.

Entwickelt hat sich der Tempel aus dem vedischen Opferaltar. Im innersten Heiligtum, dem
Sanktarium steht eine Statue von der Hauptgottheit dieses Tempels. Markantes Erscheinungs-
bild ist der Tempelturm, welcher dem mythischem Weltberg entspricht. Am oberen Ende des
Turmes ist ein Wasserkelch der die Grenzen zwischen menschlicher und goéttlicher Welt symbo-
lisiert.

Hindus gehen nicht nur anlassbezogen zum Tempel. Die dortigen Zeremonien werden von
Brahmanen durchgefiihrt. Dazu gehért auch die Arati Zeremonie. Dies ist jener Vorgang, bei
dem die Glaubigen die Hande lber eine Flamme halten und dann Uber das Gesicht streichen.
Das Leben in einem Tempel entspricht einem genau geregelten Zeremoniell. Dieses beginnt
bereits bei Sonnenaufgang mit dem Erwecken und Ankleiden der Gottheit. AnschlieBend wird
der Schreinraum fiir die Besucher gedéffnet. Zu Mittag werden die Gotter gespeist und nachmit-
tags wird der Schreinraum wegen Ruhe wieder geschlossen. Nach der nachmittaglichen Spei-
sung folgt das Abendritual und danach wird der Schrein fir die Nachtruhe wieder geschlossen.
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4.1.18 Kloster

» Matha: Hitte von Asketen in Tempelnahe
* Meist in Verbindung mit Tempelanlage
| » Oberhaupt als Fihrer und Lehrer
| o Geschenkverpflichtung gegenltber dem Tempel
* Spenden von Glaubigen
= Nachtigungsmdglichkeit fiir Pilger
» Leisten medizinische Hilfe
* Wirtschaft - Militér (kriegerische Asketenorden)
. Sampradaya: Religionsgemeinschaft

» Sekfendhnliche Organisation

« Namen meist nach dessen Grinder

* Charismatische Stifterpersonlichkeit

» Nefzwerk von mathas und ashrams

* Hagiographien - Lebensléufe vom Stifter

* Ab 13. Jh. groBe Vielfalt - muslimischer EinfluB

Uber die Geschichte der hinduistischen Kldster ist nicht so viel bekannt wie (iber den christli-
chen Ursprung (Anachoreten, Koinobiten). Die ersten Kléster waren wahrscheinlich Hitten von
Asketen in der Nahe von Tempelanlagen. Heute sind Kldster meist in Verbindung mit Tempeln
zu finden. Ahnlich wie im Westen wird eine Klostergemeinschaft von einem Oberhaupt gefiihrt.
Dieser ist meist auch deren Lehrer. Versorgt werden die Ménche durch Spenden von Glaubi-
gen. Umgekehrt haben die Ménche die Verpflichtung dem Tempel Geschenke zu geben. Ein
Kloster ist auch meist eine Nachtigungsmaoglichkeit fir Pilger.

Sehr haufig wurden in den Kléstern medizinisches Wissen und Heilverfahren entwickelt. Selten
setzt man sich mit wirtschaftlichen und sogar kriegerischen Themen auseinander.

Die Sapradayas sind Religionsgemeinschaften, die im Mittelalter (14. Jh.) entstanden sind.
Unter anderen aus islamischem Einfluss und aufgrund der damaligen intensiven Bhakti-
Strémung. Samradayas sind sektendhnliche Organisationen und haben meist den Namen sei-
nes Grinders. Diese Grinder sind Heilige, deren Leben und Wirken in sogenannten Hagiogra-
fien niedergeschrieben werden und so verehrt werden.
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4.1.19 Ashram

* Ausbildungs- und Medidationszentrum
®* Ein "Ort der Anstrengung”
* Leiter eines Ashrams = Guru (auch Verstorbene)

* Spirituelles Leben vertiefen:
* Meditieren
= Yoga
» Begegnung mit Meister

Strikte, strenge Regeln einhalten

Ein Ashram ist ein klosterdahnliches Meditationszentrum. Das Wort selber bedeutet , Ort der
Anstrengung". Eine besondere Stellung innerhalb des Ashrams nimmt der Leiter dieser Institu-
tion ein. Der Name Guru hat sich auch im Westen eher unserits verbreitet. Vielfach sind Ash-
rams von Mystikern gegriindet worden, deren Namen sie auch heute noch tragen. Die Entwick-
lung der Ashrams ist etwa gleichzusetzen mit der postkolonialen Zeit und das nicht nur in Indi-
en, sondern weltweit. Derartige Institutionen sind sowohl in Europa als auch in USA bekannt.

Ashrams sind also Ausbildungszentren, die sich an Menschen wenden, die ihr spirituelles Leben
intensivieren und vertiefen mdéchten. Gelernt wird dort disziplinierte Lebensfiihrung, Meditati-
on, Yoga und die Begegnung mit einem ,Meister". Die Beziehung Schiiler-Meister wird in einem
Ashram intensiv gelebt, welches fiir viele westlich orientierte Teilnehmer befremdend wirkt.
Seinem Lehrer in der Frih die FliBe zu klssen ist auch fir sehr Spirituelle doch zu viel.
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4.1.20 Migration

* Friedliche Ausbreitung im 19. Jh. > Indonesien, Burma, Kambodscha

* Handler, brahmanische Priester und Gelehrte als Trager

» GroBte nichtindische Hindugemeinschaft auf Bali (3,5 Mio., 92%)

» VViele indische Arbeitskrafte in Sudafrika und Golfstaaten (3 Mio. Gastarbeiter)
s Flichtlinge nach dem Birgerkrieg in Sri Lanka

Land absolut rel. zu Einw.
indien 930 Mio. 80,5 %
Bangladesh 25 Mio. 16,0 %
Nepal 23 Mio. 80,6 %
Indonesien 4 Mio. 1,8 %

Osterreich: etwa 4.000 bekennende Hindus

Im Gegensatz zu christlicher und islamischer Tradition hat der Hinduismus keinen Missionie-
rungsauftrag. Ganz im Gegenteil, der Hinduismus war Uber Jahrtausende lang in der Lage, sich
den Veranderungen der gesellschaftlichen Einflisse anzupassen. Sogar die islamische Conquis-
ta wurde vom Hinduismus Uberstanden. Von der geplanten Islamisierung sind die Bhakti-

Bewegung und die Sapradayas Ubrig geblieben.

Der Hinduismus hat sich im 9. Jh. nach Indonesien, Burma und Kambodscha friedlich ausge-
breitet. Handler, Brahmanen und Gelehrte haben die hinduistische Kultur auf dem Seeweg
verbreitet. Die gréBte nichtindische Hindugemeinschaft gibt es derzeit auf Bali. Dort sind 92%

der Bevolkerung hinduistisch, das sind 3,5 Mio. Einwohner.

Der Hinduismus hat sich Gber die Migration von Arbeitskraften in der Kolonialzeit ausgebreitet.

Vor allem in Stdafrika und neuerdings auch in den Golfstaaten.

Weltweit leben etwa eine Milliarde Menschen in hinduistischer Tradition. In Osterreich gibt es

4000 bekennende Hindus.
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4.1.21 Zusammenfassung und Reflexion Hinduismus I

Zusammenfassung:

Seit der Zeit der Kolonialisierung wurde immer wieder versucht, den Hinduismus als Religion
ahnlich dem Christentum oder dem Judentum zu begreifen. Nachdem der Hinduismus weder
eine Grinderreligion ist, noch ein gemeinsames Glaubensbekenntnis hat, fallen viele Definitio-
nen fir Religion weg. Der Hinduismus muss sowohl als Sozialsystem, spirituelle Praxis und
Gottesverehrung gleichzeitig gesehen werden. Im Alltag eines Hindus spielen Religion und
Spiritualitat eine sehr groBe Rolle. Wahrscheinlich werden 30% der Tagesaktivitat ftr ,,Cere-
monies" verwendet.

Der Beginn des Hinduismus wird gleichgesetzt mit der Einwanderung arischer Volker aus Zent-
ralasien. Dieser Soziologie werden die Urspriinge der Veden zugeschrieben. Wobei die Verse
wahrscheinlich jahrtausendelang ausschlieBlich mindlich (Shruti) Uberliefert wurden. Erst im
Sanskrit kam es zu einer Niederschrift. In der vedischen Stammeskultur spielte die Opferhand-
lung eine zentrale Rolle. Die Menschen waren verpflichtet durch Opfergaben eine Bilanz zwi-
schen den Gottern, den Menschen und den Damonen herzustellen. Verantwortlich dafiir waren
die Priester, welche dadurch zu groBer Macht und Einfluss kamen.

Als Gegenreaktion dazu entwickelte sich in den Upanishaden eine Art Askese, wodurch es in
der Folge auch zur Abspaltung des Buddhismus kam.

Die Bhagavad Gita fUhrte neuerlich zu einem Umbruch und es entstanden viele neue Gotter
und ein neues Gottesverstandnis. In dieser Zeit hat sich wahrscheinlich das Kastensystem
entwickelt und Uber Jahrtausende gehalten. Die philosophischen Entwicklungen in dieser Epo-
che fihrten zum Yogasutra und zur Samkhya Philosophie. Schriftlich binden sowohl die groBen
indischen Epen als auch die Kommentare zur Bhagavad Gita in den sogenannten Puranas ihren
Niederschlag.

Zu einer weiteren gréBeren spirituellen Wende flhrte der Tantra. Aus westlicher Sicht handelt
es sich um esoterische Techniken. Durch Einlibung entsprechender Verhaltensweisen sollte es
dem Menschen moglich werden, gottdhnliche Bewusstseinszustande zu erlangen und auf die
Materie Einfluss zu nehmen. Bekannt sind Mandalas, Mantra, tantrisches Yoga und Chakren.
Beim Tantra wird zwischen rechtshandig vedisch Orientiertem und linkshandisch esoterisch
Orientiertem unterschieden. Nicht zuletzt durch islamischen Einfluss entwickelte sich die Bhakti
Tradition. Auch hier sind zwei Linien bekannt. Das Nirguna, eine formlose Gottesverehrung und
das Saguna, eine eigenschaftsbetonte Gottesverehrung. Aus diesen beiden Grundpositionen
entwickelten sich viele sektendhnliche Traditionen. Eine der bekanntesten ist die Sikh-Religion.

Letzte groBe Veranderung im Hinduismus, welche auch den Namen gebracht hat, ist der Ein-
fluss durch die Kolonialmachte. Weder dem Islam, noch dem Christentum ist es gelungen, die
eigene Botschaft an den Mann zu bringen. Vielmehr zeigt sich heute, dass damit eine Tendenz
der Vereinheitlichung bewirkt wurde. Vor allem sind es Personlichkeiten wie Ghandi, Vivekana-
da oder Maharshi, die zu einem neuen Hinduverstandnis beigetragen habe.

Heute ist der Hinduismus in Bali und in Sri Lanka weitverbreitet und durch Migration in erdol-
produzierenden, reichen, arabischen Staaten. Spirituell hat der Hinduismus im Westen einiges
bewegt. Am bekanntesten ist die Yoga- und die Tantra Philosophie. In esoterischen Kreisen
sind Mandalas, Chakren und Mantras weithin bekannt. Vielfach wird der Hinduismus als poly-
theistische Religion verstanden. Obwohl nahezu jeder Hindu Brahman als den Ursprung und
einziges Sein, also Gott anerkennt. Die Vielfalt der indischen Gotter ist gleichzusetzen mit den
Heiligen des Christentums und haben funktionale Aufgaben.
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Reflexion fiir die Gesellschaft:

Die hinduistische Gesellschaft ist wegen seines Kastensystems etwas Sonderbares; aber auch
wieder nicht, wenn wir an die europdische, mittelalterliche Standesgesellschaft denken. Hier
gab es sogar Leibeigene. Trotzdem kam es zur Zeit der Kolonialisierung zu erheblichen Unver-
standnissen seitens des Westens. Ein anderer Aspekt der hinduistischen Gesellschaft ist deren
religiése Pluralitat. Viele Gotter werden akzeptiert, viele spirituelle Praktiken sind im Umlauf.

Auch wenn es aus christlicher Sicht nicht sehr wiinschenswert ist, haben doch viele hinduisti-
sche Praktiken in Europa und Amerika Einzug gehalten. Vor allem in esoterischen Kreisen wur-
den gerne hinduistische Traditionen fragmentweise Gibernommen. Heutige westliche, konsum-
orientierte Menschen, wiinschen sich vielfach Spiritualitat, die sie in der angestammten Tradi-
tion nicht finden oder vielleicht nicht gewillt sind zu suchen. Yoga und Tantra haben etwas
Geheimnisvolles an sich, meist durch Gurus verbreitet auch etwas Elitares. Richtig ist, dass
hinduistische Spiritualitat zu einem bewussteren und geslinderen Lebenswandel fihrt. Allen
hinduistischen Traditionen sind Bewusstseinsentwicklung und kérperliche Enthaltsamkeit an-
haftend. Gerade Zivilisationskrankheiten wie Bluthochdruck, Ubergewicht, Burn-out usw. kénn-
ten mit diesen Praktiken kostengtinstig gelindert oder eliminiert werden. Leider ist sehr haufig
bei vielen Menschen ein Strohfeuer zu bemerken. Eine erste Begeisterung fir hinduistische
Praktiken fiihrt zu miihseligen taglichen Ubungen und letztendlich wiederum ein Loslassen
davon, bevor sie richtige Wirkung zeigen.

Reflexion fiir das Unternehmen:

Fast alle kapitalistisch organisierten Unternehmen fihren nach hierarchischen Grundsatzen.
Selbstverstandlich distanziert man sich von einer Art Kastenhierarchie, trotzdem gibt es in
jedem Unternehmen verschiedene Ebenen. Solange diese auch aus ihrer funktionalen Notwen-
digkeit bestehen, ist das sinnvoll und notwendig. Es gibt kaum bessere Organisationsformen.
Wenn sich daraus aber Cliquen bilden, die sich anderen gegenliber machtiger und héher ge-
stellt sehen, sind kulturelle Probleme vorprogrammiert. Wahrscheinlich werden Unternehmen
weiterhin hierarchisch -- allerdings mit der Tendenz zum Liberalismus - gefiihrt. Sollte es zu
Gruppenbildungen wie oben beschrieben kommen, entstehen dhnliche Probleme wie bei der
Kastengesellschaft, allerdings auf Mikroebene.

Viele Unternehmen bieten im Rahmen ihrer Aus- und Weiterbildungsprogramme hinduistische
Praktiken an. Vor allem sind es Yogakurse, die entweder wahrend der Arbeitszeit oder zumin-
dest in der Freizeit zur Verfiigung stehen. Allerdings im Gegensatz zum urspriinglichen Yoga
wird in Europa meist nur die kdrperliche Komponente geiibt. Das Bewusstseinstraining, die
Fokussierung von Gedanken und die Beherrschung von mentalen Zustanden werden kaum
gelibt. Genau das ware allerdings in Zeiten des Burn-outs wichtig. Zur kérperlichen Ertiichti-
gung gibt es genug Mdglichkeiten im Freizeitbereich. Unternehmen missen sich vielmehr dem
Bewusstseinstraining der Mitarbeiter widmen.

Personliche Reflexion:

Der Hinduismus als eine Religion, kdnnte Modell fiir einen globalen religiésen Pluralismus sein.
Uber Jahrtausende hinweg ist es in Indien gelungen, selbst fremdartige Einfliisse (Islam -
christlich) so zu assimilieren, dass der Hinduismus weitgehend unbeschadet davon blieb. Diese
Toleranz anderen Traditionen gegeniber wiirde ich fir mein weiters spirituelles Leben mit-
nehmen. Es ist sicher nicht sinnvoll, sich einer Tradition, zum Beispiel dem Hinduismus zu ver-
schreiben und damit wieder eine exklusive Position einzunehmen. Ahnlich wie beim frithen
Christentum spielt auch beim Hinduismus die Askese eine groBe Rolle. Auch das ist Thema
meiner weiteren persodnlichen Entwicklung. Das starkste Element aus dem Hinduismus ist der
Umgang mit dem Bewusstsein, welches bei uns Mentaltraining heiBt. Meine bisherigen Erfah-
rungen mit Meditation und Konzentrationsiibungen sind damit bestarkt und ich werde diese in
meiner weiteren Entwicklung intensivieren.
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4.2 Hinduismus 11

Brahman ist wirklich, die Welt ist eine illusorische Erscheinung
und die Seele ist Brahman alleine - Das bist Du.

Skripten A ' I - Adi Shankara

Ram Mohan Roy

_— ;
Schulen i‘
e ) . g . 4
Philosophie r f % Jﬁ, _ . ' : Dayananda

Advaita Vedanta I Gﬂgﬂ e . d ; Ramakrishna
——— ] | s i ' y

Mystik & Moderne ,"i(.iﬁ‘ / f R~ \ Gandhi

= -

Tradition W o « T _ B e Aurobindo
Eckhart-Shankara ! ! ’ : ) Vivekananda
Maharshi
sathya Sai Baba
: Osho

Henri Le Saux

Im Laufe der geschichtlichen Entwicklung des Hinduismus haben sich auch verschiedene heute
noch wirkende Schulen entwickelt. Im Wesentlichen unterscheiden sich diese darin, ob sie die
Veden anerkennen oder nicht. Die heterodoxen Schulen Charvaka, Boudha, Jaina erkennen
den Veda nicht an. Ein weiteres Unterscheidungsmerkmal gibt die Sichtweise auf Gott. Entwe-
der eine monistische oder eine pluralistische Anschauung. Monistisch sind dabei die Vedanta
und die Charvaka.

Eine wesentliche Rolle im neuzeitlichen Hinduismus spielt der Advaita Vedanta mit folgenden
Kernaussagen: Brahman ist Atman - Das bist Du - All dies ist Brahman

Die Non-Dualistische Lehre ist ein philosophisches Modell bei dem alle Formen (Illusionen) auf
Sein und Bewusstsein zurtickzuftihren ist. Diese beiden wiederum sind Brahman.

Aus westlicher Sicht ist der Vergleich zwischen Shankara und Meister Eckhart insofern interes-
sant, als beide ein dhnliches Gottesbild, Annaherung in der Philosophie und Vorstellung von
der Seele haben.

Nahezu alle neuzeitlichen und modernen Stromungen bauen auf dem Veda auf und entwickeln
diesen. Nur Buddhismus und Jainismus tun das nicht. Diese erkennen den Veda eben nicht an.

Die Philosophie des Advaita Vedanta wurde durch Vivekananda im Westen bekannt. Das We-
sentliche dabei ist, dass die Welt und das Ego nur Erscheinungsformen sind und eben nicht die
Wirklichkeit.
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4.2.1 Philosophische Schulen

Monist Theist
VEDEN Schule Beschreibung
Plural  Atheist
Fragt nach der Matur, den Bedingungen und
‘/ Nyays ‘/ ‘/ der Gultigkeit von Wahrnehmungen.
. : Naturphilosophie mit 7 Kategorienlehren: Substanz, Qualitat,
\‘/ Udisticataka ‘/ ‘/ Handlung, Gemeinsames, Detail, Inhdrenz, Negation.
>
O Materie (Prakriti) - aktiv; Selbst (Purusha) - inaktiv
g ‘/ Samkhya “/ ‘/ Prakriti besteht aus 3 Teilen: Sattva, Rajas, Tamas
- Die Erlésung erfordert Ubung und Disziplin
= : 2 e
ot ‘/ Yoga ‘/ ‘/ Achtgliedriger Yoga des Patanjali
o
J Mimanss \/ \/ Die Welt besteht aus Erde, Wasser, Feuer und Luft
Erlosung durch Handlung und Wissen - Dharma
Brahman ist die einzige Wirklichkeit. Alles andere
“‘/ Lt ‘/ ‘/ sind nur Erscheinungen. Erlosung durch Wissen,
Freiheit der Wahrheit, des Denkens und der Logik
b
(@) X Charnaks “/ "‘/ Erkenntnis aus Erfahrung und Beobachtung.
(] h b
O Erkennt die Welt als realistisch und prozedural.
o X pauddha ‘/ ‘/ Erleuchtung (Bodhi) und Ethik fihren zur Erlosung.
L
; Geistige und ungeistige welt (Bewegung, Ruhe, Raum,
> X Jaina J J Stoff, Zeit).
Erlosung durch strenge Askese.

Im Laufe der Entwicklung des Hinduismus haben sich verschiedene philosophische Schulen
herauskristallisiert. Grundsatzlich kann zwischen Orthodoxen (sechs) und Heterodoxen (drei)
unterschieden werden. Letztere beziehen sich nicht auf den Veden, denen gegenlber erkennen
alle orthodoxen Schulen den Veda grundsatzlich an. Innerhalb der orthodoxen Ausrichtung ist
noch zu unterscheiden, ob es sich um eine monistische oder pluralistische Denkrichtung han-
delt. Die einzige monistische - non-duale Bewegung ist der Vedanta. Alle anderen (Nyaya,
Vaisheshika, Samkhya, Yoga und Mimansa) sind pluralistisch, d. h. sie unterscheiden zwischen
Geist (Seele) und objektiver Welt. Ein weiteres Unterscheidungsmerkmal betrifft das Gottes-
bild. Entweder nach theistischer bzw. atheistischer Vorstellung. Atheistisch sind Yoga und Mi-
mansa.

Eine besondere Differenzierung stellt der Advaita Vedanta dar. Die hier vertretende non-
dualistische Sichtweise ist vollig kontrar zur indischen Bhakti Bewegung. Bei dieser Philosophie
wird das gesamte Universum als einziges gesehen. Es gibt keine Unterscheidung zwischen
subjektiver und objektiver Welt. Man geht also von einer einzigen Wirklichkeit aus und diese
wird als Brahman bezeichnet. Alles andere existierende - dazu gehéren auch Gedanken und
Trdume - sind nur Erscheinungen und Illusionen (Mayer). Als Erlésungsweg wird in erster Linie
das Wissen darum gesehen, vor allem geht es um die Auflésung des Egos. Ein Ego das zum
Selbst (Atman)wird, vereint sich mit Brahman. Dies gelingt nur mit unermtdlichem und im-
merwahrendem Uben.
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4.2.2  Philosophie des Advaita Vedanta

1. Philosophie und Veden stehen in harmonischem Verhdltnis!

Indische Philosephie ist spirituell und steht im Dienst der Erlésung!
Kié&rt die Fragen nach der Natur der Wirklichkeit!

Logisches Denken ist dem intuifiven Wissen der Veda untergeordnet!

Die Welt und das Selbst sind nur Erscheinungsformen!

e Brahman ist das einzig Reale

s Gott, die Welt, der Mensch sind nur Erscheinungsformen

Erlésung, indem Atman Wissen erlangt und zu Brahman wird

e Seele (cit) und die Welt (acit) sind untrennbar verbunden
# Brahman ist Gott, Schopfer, Erhalter und Zerstérer

e Erlésung durch interesselosem Handeln und Wissen von Gott

Ramanuja

Wesentliches Kennzeichen des Advaita Vedanta ist dessen harmonisches Verhdltnis zu den
Veden. Diese werden nicht nur anerkannt, sondern sind dort integriert. Im Gegensatz zur eu-
ropaischen/griechischen Philosophie, die sich ausschlieBlich auf Logik fokussiert, steht die indi-
sche Philosophie im Dienste der Erldsung und ist sehr spirituell. Es gilt immer den Zusammen-
hang zwischen Erkenntnis und den Veden herzustellen, wobei die Veden die hdéhere Prioritdt
haben. Interessanterweise beschaftigt sich die indische Philosophie mit den Fragen der Natur
(vergleiche die drei Gunas) und deren Erscheinung in der Wirklichkeit.

Die bekannte logische Strenge der griechischen Philosophie ist nicht erkennbar. Es handelt sich
eher um ein intuitives Wissen und um eine Referenz auf den Veda. Insbesondre hat sich beim
Vedanta die Nondualitat (Advaita) entwickelt. Besondere Bedeutung hat der Begriff Nondualitat
der vergleichsweise mit westlichem Pantheismus trotzdem anders ist. Die Differenzierung liegt
im Verstandnis der Welt. Dazu gehdort die Objektive und auch die Subjektive, welche dabei nur
als Erscheinungsformen gesehen werden. Ganz deutlich wird der Begriff der Formen herausge-
arbeitet. Formen haben eine unendliche Vielfalt und verandern sich dauernd. Es gibt keine
zuverldssige Information Uber die Wirklichkeit. Das Einzig glltige ist das non-duale Brahman,
welches sich im Falle der Erlésung mit dem Atman verbindet.

Zurlckzuftihren ist die Advaita Sichtweise auf Shankara und Ramanuja. Wobei Shankara die
Erldsung im Wissen und Ramanuja die Erlésung im interesselosen Handeln sieht.
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4.2.3 Advaita Vedanta

Kernaussagen - Mahavakyas

All dies ist Ich bin Brahman Dieser Atman Das bist du Brahman ist Geist
wahrlich Brahman ist Brahman
® Universum st & Individuum - Jiva e Unpersdnliche Macht ®Gleichsetzung von & Materialismus. -
Brahman Welt und Seele Materie > Geist
o ®[m Samsara gefangen ®Jenselts allen Wandels
U— ®Finzige Wirklichkeit . ®SELBST st ® [dealismus -
T ®Jiva ist anfangslos & Brahman =
por 2 dberindividuall Geist > Materie
L =0bjektives Universum - Makrokosmaos
[¥] e - ® Erschelnung Im .
ging lllusion i : ® Alle erleben dasselbe  ® Dualismus -
(%3] Kérper ® Atman ro
. : Sein <> Bewubitsein
®*Individuelles Subjekt = feb andin - Mikrokosmos ®*Das EGO aufgeben
i st e s
- Brahman Selbst i -
*Das Selbst ist Atman
Sliber |—| Atome |—
'—-| Existenz
Ton |—| Atome |—
1
]
ol e==sm———e=a ICH — Gemit f—
e [ Gedanke —
P 1CH b—] Gemit f—

Traum

Veranderlich Konstant
Widersprechend Stufen der Erscheinung {Formen) Schllissig
Hlusion wirklich

Der Name leitet sich aus dem Veda ab und heiB3t so viel wie abgeschlossener Veda. Advaita
bezieht sich auf den Nondualismus. Letztere ist besonders schwierig - vor allem fir die
westliche Philosophie - zu verstehen. Ahnlich wie in allen anderen Traditionen ist es eine
Kernaussage, die entweder Uber die Textversion, Uber eine philosophische Logik oder eine
Erfahrung der Mystiker verstanden werden kann.

Textauslegung:

All dies ist wahrlich Brahman - dabei wird das gesamte Universum Brahman als einzige
Wirklichkeit gleichgesetzt. Dem objetkiven Universum wird dabei der Status einer Illusion
zugeschrieben. Ahnlich dem subjektiven ICH - nur das Selbst ist Brahman.

Ich bin Brahman: das Individum ist anfangslos und endlos im Samsara gefangen. Die subjetive
Seele als Jiva ist der Lebensfunke, der sich bei jeder Inkarnation erneuert und eine Verbindung
zum Artman und somit Brahman hat.

Dieser Atman ist Brahman: das ist eine unpersénliche unendliche Macht und befindet sich
jenseits jedem Wandels. Dabei entspricht Brahman dem Makrokosmos und Atman dem
Mikrokosmos. Wobei Atman nocheinmal ident mit dem Selbst ist.

Das bist du: es handelt sich dabei um eine Gleichsetzung der objektiven Welt und der
subjektiven Seele. Das Selbst wird dabei individuell gesehen. Offensichtlich erleben
dementsprechend alle Menschen das Selbst, sofern sie ihr Ego aufgeben.

Brahman ist Geist: im Materialismus entsteht Geist aus der Materie, im Idealismus entsteht
Materie aus Geist und im Dualismus herrscht eben eine Dualitat zwischen Sein (sat) und
Bewusstsein (cit) vor.

Philosphische Logik:

Die Grundannahme dabei ist, dass sich eine Substanz verdandern kann. Bespielsweise wird aus
Ton ein Krug und aus Silber ein Armreif, aber die Substanz bleibt gleich. Diese Logik kann
nach hinten verlegt werden, wonach eine Substanz wiederrum nur eine Form einer Substanz
ist. Letztendlich fuhrt dies auf den Begriff der Existenz bzw. das Bewusstsein zurtick. Damit ist
der Dualismus (Advaita) geklart und die von uns beschriebenen Entitaten - Geist und Materie
sind Eins. Diese Erkenntnis sollte mit der Quantenphysik verglichen werden, wonach es
denkbar ist, dass auch Atomkerne weiter geteilt werden kénnen und letztendlich nur aus
Energie bestehen.
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4.2.4 Mystik und Moderne

(nach Annette Wilke, Schillaerin von Swaml| Davananda Sarasvati)
Advaita-Vedanta Moderne
» Kein Unterschied zwischen ICH/DU <> e Das Problem wird im "auBen" gesucht
» Das Problem ist man Selbst <> e Sp auch die Lésung
» Tat: Suche Freiheit van Begrenzung <> « "Ich will" unendliche Begierde
» Gllickserfahrung in der Ganzheit <> e Glickserfolg in der Vielfalt
+ Fille und Glick in mir <>  Fiille und Gliick im Konsum
+ Ich bin nicht Subjekt & Objekt <> s« Ich bin Kérper - Wellness, Medizin
» Unbegrenztheit von Zeit und Raum <> e Stre@, Stau, Leistungsdruck

» Sein/BewuBtsein = Grenzenlos und formlos <= e« Mode, Kultur, Gesetze, Ziele

+ Brahman - Werte der Fllle/Gliickes <> s« Global village - wWerte des Marktes

Frei sein bedeutet nicht frei sein von allen Problemen,
sondern frei sein trotz aller Probleme.

Dr. Annette Wilke war in ihrer Jugend Schiilerin von Swami Dayananda und hat sieben Jahre in
seinem Ashram verbracht. AnschlieBend daran studierte sie Indologie und hat damit einen
guten Uberblick Gber die non-dualistische Philosophie und der Moderne.

Wadhrend die Advaita keine Unterscheidung zwischen ich und du kennt, so wird im Westen
meistens das Problem im AuBen gesucht. So sollte der Advait das Problem im Selbst erkennen
und dort auch die Lésung finden. Wesentlich dafir ist die Aufgabe von Begrenzungen worliber
der Mensch dann zur Freiheit gelangt. Die Glickserfahrung des Hindu liegt in der Ganzheit,
wahrend im Westen die Gllickserfahrung in der Vielfalt liegt. Kennzeichen dafir ist die Fille
von Konsum, also von externen Motiven. Nondualistisch gesehen liegt die Fille und das Glick
nur im Menschen. So sieht sich der Adviat als Ganzes mit Subjekt und Objekt. Im Westen liegt
der Fokus vorwiegend auf den Koérper, was sich in sehr ausgepragter medizinischer Technik
und Wellness-Hype ausdriickt.

Nach non-dualistischer Lehre sind Zeit und Raum unbegrenzt. Diese Grenzen flihren im Wes-
ten zu Stress, Stau und Leistungsdruck. Zusammenfassend ist festzustellen, dass ,frei sein®
eben nicht heiBt, ,frei sein von allen Problemen" sondern nur ,frei sein trotz aller Probleme®
bedeutet.
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4.2.5 Tradition

VEDA Philosophische Hinduismus
Schulen
e Kein zusammen- | Vedanta | Dharma

héngendes System

« Dokumentation von | Advaita | Non Dualismus
Jahrhunderten

* Reflektiert Wandel | Mirianes | Mantren
und Qrientierung

¢ Ein weiter, offener

‘ Nyaya Ayurveda

Rahmen | ey | /

* Integriert Hoheres | Yoga | Korper & Geist
und Niederes

* Kosmologische | Buddhismus |

Welterklarung

* Phonetische |

’ Jainismus |
Weitergabe

Fast alle, zumindest die orthodoxen Schulen erkennen den Veda als einheitliche Basis an. Die
Entstehung des Veda vor mehr als 3000 Jahren ist keiner Persdnlichkeit zugeordnet, sondern
wird sind sogenannten Sehern ,Rishis" zugeordnet. Der Veda ist Uber Jahrhunderte entstanden
und ist demzufolge auch eine Dokumentation der Kultur Uber diesen Zeitraum. Es ist kein zu-
sammenhangendes System, sondern reflektiert den Wandel und die Werte Gber diese Periode.
Der Veda beschaftigt sich integrativ mit hoheren (Kosmos) und niederen (Alltag) Problemen.
Generell ist der Veda eine kosmologische Welterklarung.

Das vedantische Wissen ist durch verschiedene philosophischen Schulen gefiltert und erganzt
worden. In den heterodoxen Denkrichtungen findet der Veda sein Ende und wird nicht mehr
als anerkanntes Wissen weiterverwendet. Die orthodoxen Schulen hingegen, bauen auf dem
Veda und haben diesen exegetisch interpretiert und ergdnzt. Je nach Schule wird demzufolge
dem Veda und vor allem im Vedanta unterschiedliche Auslegung der Inhalte zugesprochen.

Herauskristallisiert haben sich entsprechend den unterschiedlichen Schulen, das Dharma (Ve-
danta), der Non Dualismus (Advaita), die Mantras (Mimansa), der Ayurveda (Nyaya) und
schlieBlich das Verhaltnis zwischen Kérper und Geist (Yoga).

Spirituelle Theologie © Manfred Litzlbauer



4.2.6 Eckhart - Shankara

Meister Eckhart

Hochheim, Deutschland
1260 n. Chr,

Professor, Mystiker
Spiritualitit im Christentum

Gottheit: ist absolut

Gott ist die Beziehung
SelbstbewuBtwendung-Gottwendung
Trinitat als Erscheinung Gottes
Vielheit stammt aus Einheit

Die Welt "ein Nichts, gin Trug, ...
Gegensatz ist "nicht erkennen"”
Was die Zeit berihrt ist sterblich
Kreisférmige Schépfung

Adi Shankara

W Kerala, Indien
‘ 788 n. Chr.
Philosoph, Lehrer
Systematisiert die Vedanta

Nirguna Brahman: Eigenschaftslos, ungeteilt
Saguna Brahman: Beziehung zu Gott
Atman, das Selbst = Brahman

Maya als Illusion aller Erscheinungen

Aller Wandel ist vergénglich

Die Welt "ein Blendwerk der Natur”
Nichterleuchtet: Subjekt und Objekt getrennt
Alle Formen kommen und gehen

Gottliches Spiel - Tanz

AuBenschau ist Sinneserfahrung
Innenschau ist Existenz

Gunas machen haltlos und entbehrlich
sat - cit - ananda

Das Problem ist das Verhdltnis zu AuBen
Das wahre Selbst ist gdttlichen Samens

"Hiite dich vor dir selber"

Erkenne das Gottliche als eigenes Selbst

Die beiden groBen Denker und spirituellen Philosophen aus Ost und West sind Adi Shankara
und Meister Eckhart. Beide lebten im gréBeren Zusammenhang gesehen etwa in der gleichen
Epoche (Mittelalter).Zu kléren ist, ob es Ahnlichkeiten gibt, diese kénnten anhand des Gottes-
bildes, die Ansicht Uber die Welt, Seele und Ego sowie einer mdglichen Erlésung diskutiert
werden.

Meister Eckhart erkennt auch einen Unterschied zwischen Gottheit und Gott wobei er Gottheit
ahnlich wie Shankara als Absolutes erkennt und Gott eine Form ist, Uber die der Mensch Be-
ziehung zum Absoluten aufnehmen kann. Eckhart beschreibt die Welt an verschiedenen Stellen
als ein nichts und ein ,Druckbild®. Alles was die Zeit berthrt, ist sterblich. Hier kdnnen Analo-
gien zu Shankaras Illusion der Formen gesehen werden.

Meister Eckhart erkennt in der Seele den Urgrund,der immer etwas Gottliches ist. Das ist die
Geburt des Sohnes im Menschen. Das wiederum ist vergleichbar mit Atman, der immer da ist,
aber entwickelt werden muss. Uber die Seele schreibt Meister Eckhart, dass Gott und ich Eins
sind. Der Seelenfunke spiegelt Gott wieder. Eine Erkenntnis dariber erlangt man nach Eckhart
nur dadurch, dass der Mensch seine Krafte durch Ubung zu z&hmen hat. Hier auch der Ver-
gleich zu Shankara, der den Weg vom Ich zum Selbst nur iiber Ubungen sieht. Die Erlésung
sieht Eckhart durch Wissen und Erkenntnis (Scholastisch) und Shankara durch Sein und Er-
kenntnis (Advaita).
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4.2.7 Adi-Shankara

Dasakidle'nfodidesEShankars ad spefe
795 =320 Erkenntnis Bewusstsein ist der Ursprung aller Formen
:Z;a:: Befreiung - Gleichmut gegeniiber den Frichten aller Handlungen
Heiliger SEIN Akzeptanz des Lebens, so wie es ist
Wer bin ich? - Lositsen vom EGO fuhrt zur wahren Natur des Selbst
Gedanken Beobachten der eigenen Gedanken und Gefuhle
* Kommentare zur Vedanta,
Gita Bindung Sind vergdngliche Erscheinungen - Besitz, Beruf, Beziehung, ...
» Begrinder der Advaita- Erlésung Achtsamkeit, Kontemplation, Meditation fihren zu Bewusstsein
Lehre Nicht-Anhaften | ... an Dingen, Menschen und ERFOLG!
* Klostergrindungen Meditation Nur im JETZT kannst du wirklich leben
* Astral Reise Begierde Leidenschaftslos gegeniiber duBeren Dingen
- Kénigskdrper
- Sexualitat mit 100 Frauen Mind Wird von auBeren Formen beherrscht
* Wanderprediger EGO will bramen und immer im Mittelpunkt sein
* Nachhaltige Philosophie Maya Wir sehen nur einen kleinen Ausschnitt der welt
Probleme Liegen niemals auBerhalb
Sattva - Mitgefithl, Bescheidenheit, Beherrschung, Vertrauen
Atman Zeuge, Zuschauer des Korpers und des Mind
Reinigung | Beobachte deine Emationen ohne sie zu werten
Schleier Streben nach angenehmen Dingen und Erfahrungen
Samsana - . 5o lange bis sich die Seele vom AuBerlichen befreit
Brahman Sat=Sein, Chit=Bewusstsein, Ananda=Glickseligkeit
Kdrner . Seine Fahiokeiten sind veraanalich und veranderlich

Adi Shankara wurde 788 in Kerala geboren und ist wahrscheinlich der bedeutenste indische
Philosoph. Er gilt als Heiliger. Shankara hat sowohl zur Bhagavad Gita als auch zu den Veden
aussergewohnliche Kommentare geschrieben, die heute noch anerkannt sind. Darlber hinaus
gilt Shankara als Begriinder der Advaita Lehre, die Gber die geschriebenen Kommentare und
Gedichte und vielen nachfolgenden Philosophen bis in die heutige Zeit aufgenommen wurde.
Dem Heiligen werden auch Ubernatlrliche Krdfte zugesprochen und er sollte in der Lage
gewesen sein, Astralreisen machen zu kénnen. Bekannt ist die Metapha des Kdnigs Avatar. So
wurde Shankara einmal gefragt, was er von Sexualitat halt. Da er damit keine Erfahrung hatte,
begab er sich in den gerade verstorbenen Korper eines Konigs und praktizierte dort die
Sexualitat mit 100 Frauen.

Shanakra verbrachte sein Leben als Wanderprediger, Schriftsteller und griindete zahlreiche
Kloster.

Im bekanntesten Buch ,Das Kleinod des Shankara™ wird in 580 Versen die Non-Dualitat
beschrieben. Dies sind Anweisungen fiir Menschen, die ihr Karma verbessern wollen und sich
auf diesen Weg begeben wollen. Beginnend von der Erkenntnis, zeigt Shankara einen Weg hin
zum Sein und Bewusstsein.

Gestreift werden dabei die bekannten Themen aus der Advaita wie Nichtanhaften an Dingen,
Menschen und Erfolg. Als Methodik wird auch von Shankara die Meditation als wichtigste
Ubung dargestellt, die ein ganzes Leben lang praktiziert werden muss. Der Gliubige sollte
maoglichst frih zur Erkenntnis kommen, dass die Welt der Formen nur eine Illusion ist. Mit Ma-
ya sehen wir nur einen kleinen Ausschnitt der Welt.
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4.2.8 Ram Mohan Roy

Rl 8a3

Ablehnung von Kastensystem, Bilderverehrung,
Bengalen

Kinderheirat, Witwenverbrennung
Reformer

Schriftsteller I Neben Sanskrit ist auch Mathematik und
Naturwissenschaft wichtig

Vedisch ist rein monotheistisch -

® Brahmanen Familie i : ; o i e
Gotterwelt ist eine Sozialisierung

® Steuerbeamter

| Brahmo Samaj: - wiederherstellen der bilderfreien,

® Studium des Hinduismus gl ad
monotheistischen Tradition des Veda

® Reise nach England
Autoritatr der Veden, Upanishaden

e Grindung von i
. wird anerkannt

'Brahmo Samaj'

Gewisse NGhe zum Christentum

Wurde 1772 als Sohn einer Brahmanen Familie geboren. Seine Familie konnte sich ein Studium
in England leisten. Allerdings legte die Famile Wert darauf die hinduistitsche Tradition nicht zu
verlassen. Nach der Rickkehr griindete er die Brahmo Samaj Bewegung. Diese Organisation
hat zum Ziel die bilderfreie monotheistische Tradition des Veda zu reaktivieren. Die Veden und
die Upanishaden werden ausnahmslos anerkannt. Mohan Roy wird eine Nahe zum Christentum
nachgesagt.

Mohan Roy lehnt das Kastensystem, die Kinderheirat und die Witwenverbrennung strikt ab. Er
stellte auch eine Querverbindung zwischen dem Sanskrit und den Naturwissenschaften her.
Das Vedische ist seiner Ansicht nach, eine rein monotheistische Religion. Die darin
vorkommenden Gotter entstammen einer ausschlieBlichen Sozialisierung in der Gesellschaft.
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4.2.9 Maharishi Dayananda Saraswati

e 7 g
il e Erkennt in der Kindheit die Hilflosigkeit Gottes
Tankara
Asket + Selbsterhohung der Priester flhrte in die Irre
Guru

e Studium Sanskrit Zurtick zu den Veden

® Ver|aBt das Elternhaus

® Wird Wanderprediger

* Findet sei G ! . .

RS e A Arya Samaj' - Gemeinschaft der Edlen

e Griindet Ashram 'Arya Samaj’

® Beziehung zur e Vedastudium und Meditation
‘Theosophischen Gesellschaft' « Gayantri-Mantra, Versenkung

« Heiliges Feuer mit Gottesdienst

e Soziale Dienste

Kurzfristiger ZusammenschluB (1878-1882)
mit der Theosephischen Gesellschaft

Wurde 1824 in Tankara geboren und verlasst bereits in jungen Jahren sein Elternhaus. Er stu-
diert Sanskrit und wird Wanderprediger. Im Laufe seiner Wanderungen findet er seinen Guru
und griindet schlussendlich den Ashram Arya Samaj.

Dayananda erkennt in seiner Kindheit die Hilflosigkeit der Gétter. Dazu gibt es die folgende
Anekdote

»,bei einem Besuch in einem Tempel sieht er wie die Mduse die Opferschalen der Goétter leer-
fressen®

Darauf hat sein Vater keine zufriedenstellende Antwort. Auch der Tod seiner Schwester, die an
Cholera stirbt flihrt zur gleichen Frage. AuBerdem kritisiert Dayananda die Selbsterhéhung der
Priester. Sein Credo lautet demzufolge: zurlick zu den Veden. Gemeint ist damit der Rigveda.

Er grindet eine Klostergemeinschaft, die Arya Samaj als die Gemeinschaft der Edlen. Betrie-
ben wird dort das Vedastudium und die Meditation. Besonderen Stellenwert hat das Gayatri-
Mantra, welches zur Versenkung und Kontemplation flihrt. Wieder eingefiihrt hat Dayananda
das Heilige Feuer beim Gottesdienst. Darlber hinaus wurden die Mitglieder angehalten, soziale
Dienste zu leisten.

Der kurzfristige Zusammenschluss mit der theosophischen Gesellschaft war flir beide Seiten
ein Flop und dauerte nur vier Jahre.
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4.2.10 Ramakrishna Paramahamsa

e 2as JE 138 [ 5 g.
1836 - 1886 o i ]yt
Kamaraukir -+ Ube Widerstandskraft und Selbstdisziplin
Priester + Durch Nachdenken kommst du nicht zu Gott
Guru

J Innere Ruhe fihrt zu auBerer Stille

e Sohn einer Brahmanenfamilie| = L@ss es geschehen - Gott fuhrt dich

® \Verarmung der Familie

L

Weniger denken - mehr handeln

® Lernt Sanskrit

o

Ist das "ICH" tot, so hat alles Leid ein Ende
e Kali Brahmane

Im TUN das LASSEN lernen

L

e Mystisches Eriebnis

® Spricht mit Gottin Kali -+ Gott hat viele Namen: Krishna, Jesus, Allah
® Heiratet ein 5-jahr. Madchen , . .
. 4 Du findest Gott Uber die Menschen
® Er sei eine gottl. Inkarnation
& ChiistiaVigion - Bhakti und Brahman sind beides Wege zu Gott

® Stirbt an Kehlkopfkrebs
& Swami Vivekananda

& Ramakrishna-Mission

Wurde 1836 als Sohn einer Brahmanenfamilie in Kamarpukur geboren. Seine Eltern verarmten
durch Machteingriffe des Grundbesitzers. Er lernt Sanskrit und wird Kali-Brahmane. Bereits in
jungen Jahren hatte er mystische Erlebnisse und konnte mit der Goéttin Kali sprechen. Als The-
rapie dagegen ordneten seine Eltern die Heirat eines 5-jahrigen Madchens an.

Im Laufe des Lebens kam er zur Uberzeugung, dass er eine géttliche Inkarnation sei. Die Kon-
takte zu Kolonialherren fiihrten wahrscheinlich auch zur Christusvision. 1886 stirbt er an Kehl-
kopfkrebs. Sein bekanntester Schiller war Swami Vivekananda. Heute noch besteht die be-
kannte Ramakrishna-Mission.

Ramakrishna ist Uiberzeugt, dass nur Widerstandskraft und Selbstdisziplin zu Gott fiihren kann
- nachdenken hilft nichts. Die Menschen sollten daher weniger denken und mehr handeln. Sie
sollten vor allem im Tun das Lassen lernen. Ramakrishna hat eine pluralistische Einstellung
und meint, dass Gott viele Namen hat, wie z. B. Krishna, Jesus und Allah. Gott ist also Uber
vieles zu finden, vor allem aber iber Menschen.
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4.2.11 Ghandi - Mohandas Karamchand

1869 - 1948 8 Glaube an Veden, Upanishaden, Puranas, sowie

Parbandar Avatar und Samsana
wasi ® Beschitzung der Kuh - Eins Sein und Gleichsein mit allen
Nationalheld
® Nicht gegen Bilderverehrung - sind Symbole
e Strenge hind. Erziehung 8 \Veden sind nicht gbttlichen Ursprungs
* Ausschluf aus Kaste m Vollkommenheit durch: - Gewaltlosigkeit
® Studium in Londan Selbstbeherrschung
® Anwalt in Siidafrika Wahrheit

& Gewaltloser Kampf ghgen Verzicht auf Besiiz & Reichium

die Englander
s Glaube an einen 'alleinigen Gott', Wiedergeburt, Erlésung
® Salzmarsch (400 km)

e Ermordung durch m Akzeptanz des Kastensystems

fapatischen Hindu
8 Hinduismus ist keine missionierende Religion

m Ablehnung des Systems der Unberihrbarkeit

Wurde 1869 in Porbandar in Indien geboren. Von seiner Ursprungsfamilie wurde er sehr streng
hinduistisch erzogen. Seine Eltern konnten sich ein Studium in London leisten. Dort studierte
er Jus und bekam eine Erstanstellung als Anwalt in Sidafrika. Dort erkannte er unmittelbar die
Ungerechtigkeit der Apartheid und er sah auch gleichzeitig der Aussichtslosigkeit eines Kamp-
fes entgegen. Mit der Rickkehr nach Indien erkannte Ghandi auch hier die Ungerechtigkeit und
er begann den weltweit bekannten gewaltlosen Kampf gegen die Englédnder. Diesen hat er
auch letztendlich gewonnen. Leider wurde er durch einen fanatischen Hindu ermordet, weil er
zu liberal in Religionsfragen zwischen Hinduismus und Islam war.

Trotz einer relativ liberalen Einstellung zum Hinduismus behielt er einige sehr konservative
Ansatze bei. Ghandi war das Beschlitzen der Kuh wichtig, glaubte an den géttlichen Ursprung
der Veda und akzeptierte das Kastensystem. Umgekehrt stellte sich Ghandi gegen das System
der Unberihrbarkeit und stellt fest, dass Hinduismus keine missionierende Religion ist.
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4.2.12 Sri Aurobindo

0= = J 0L e = 0 e 'g
1872 - 1950 Integrales Yoga: o Nicht der Aufstieg des Menschen,
Kalkutta sondern die Herabkunft des Géttlichen.
Verwandlung allen Irdischen.
Die Chakras von oben nach unten
) entwickeln,
& Sghn eines Landarztes
e Studium in England Invelution des Bewusstseins zum Supermentalen
® Rickkehr nach Indien Allwissenheit Bewusstsein des Denkens
® Freiheitskampfer h
Erleuchtung Bewusstsein des Sehens

® Gefangenschaft
- erste spirituelle Erfahrung| <; Ber{ihrung Bewusstsein der Intuition

® Mirra Alfassa "Die Mutter” 5 .
Ubermental Bewusstsein des Kosmos

® Aurobindo Ashram
® Gvermind 1956 = Supermental Globales-Gnostisches

: Bewusstsein
® Biicher:

"Das gittliche Leben”
"Synthese des Yoga"

"Savitri" "Fir die meisten Menschen in weiter Entfernung” !!!

Wurde 1872 in Kalkutta als Sohn eines Landarztes geboren und studierte in England. Nach der
Rickkehr engagierte er sich im Freiheitskampf gegen die Kolonialherren und wurde dort auch
gewaltsam verfolgt und eingesperrt. In der Gefangenschaft machte er seine ersten spirituellen
Erfahrungen. Nach der Inhaftierung lernte er Mirra Alfassa, genannt ,Mutter" kennen. Diese
beiden griindeten den Aurobindo Ashram. 1956 hatte er ein tief greifendes spirituelles Erleb-
nis. Bekannt geworden als Overmind. In seinen Blichern ,Das goéttliche Leben™ und die ,Syn-
these des Yoga" schreibt Aurobindo Uiber die Bewusstseinsentwicklung.

Wesentlicher Bestandteil ist das integrale Yoga. Dies unterscheidet sich zum Ublichen Yoga
insofern, als nicht der Mensch zum Goéttlichen aufsteigt, sondern das Gottliche herabkommt.
Daher sollten die Chakras auch von oben nach unten entwickelt werden.

Aurobindo hatte dhnlich wie westliche Denker (z. B. Graves, Gebser, De Chardeau) ein Be-
wusstseinsstufenmodell entwickelt. Es handelt sich um ein finf Ebenen Modell, bei dem die
unterste Stufe Allwissenheit ist. Der Entwicklungsweg flihrt dann Uber Erleuchtung und Beriih-
rung zum Ubermentalen. Die héchste Stufe ist das Supermentale. Das ist eine Art globales
gnostisches Bewusstsein und ist fir die meisten Menschen in sehr weiter Entfernung.
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4.2.13 Swami Vivekananda

Jie Plis Q)74 (5 1e WWieiSINIeit 'g
a0, 18631902

Kolkata

Ménch

Alles ist Geist-Brahman; die Welt ist eine Illusion-Maya
Einheit ist Erkenntnis - Vielheit ist Unwissenheit
. Arbeite und lebe ohne Verlangen nach Ruhm & Erfolg

8 Sihn vines Rachtsmwatins Das Denken unter Kontrolle bringen: Konzentration, Meditation

Schiller von Ramakrishna < Verantwortung fir dich selber; kein Gott - kein Teufel

® Wand dnch
S BRI Unverhaftet sein - das Herz nicht an Dinge héngen

® Reise in die USA
Beherrsche das UnterbewuBte und das UberbewuBte

1893 Kongress der

Weltreligionen . : !
Emotionen sind verschwendete Energiene

® Griindung der Ramakrishna-
Mission : Je ruhiger wir sind, umso mehr kénnen wir leisten

v) Das alles bist Dul - Die Probleme und die Erfolge

Tue alles was auf Einheit hinweist !

Wurde 1863 als Sohn eines Rechtsanwaltes in Kolkata geboren. Er war Schiiler des damals
weithin bekannten Guru Ramakrishna. Vivekananda machte Reisen als Wandermdnch in Indi-
en. Die Reise in die USA und sein Vortrag beim Kongress der Weltreligionen 1893 wurde welt-
bekannt, obwohl Vivekananda dort nicht eingeladen war. Vivekananda gilt auch als Mitbegrin-
der der Ramakrishna- Mission.

Vivekananda ist ein extremer Beflirworter der Advaita Vedanta. Ihm ist es zu verdanken, dass
sich die westliche Welt mit diesem Thema auseinandersetzt.

Er sagt, dass in der Einheit die Erkenntnis und in der Vielheit die Unwissenheit liegt. Der Appell
an die westliche Welt lautet: sei unverhaftet an den Dingen und beherrsche sowohl das Unbe-
wusste, als auch das Uberbewusste. Alle Emotionen sind verschwendete Energien - je ruhiger
wir werden umso mehr kdnnen wir leisten. Die Probleme und die Erfolge beziehen sich auf dich
selber und wie der Advaitan sagt - ,das alles bist DU".
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4.2.14 Ramana Maharshi

]
1879 - 1350 | WER BIN ICH | AuBenschau - Si_nneserfahrung
Arunachala Innenschau - Existenz
Inana Yoga
Tamas - Tragheit
= ili - G
Sle SR liGRe | GEMUT [ inas Rajas - Rastlosigkeit
Sattva - Harmonie
® Wandlungserlebnis Wachbewusstsein
T b tsei
® Simulation des Todes (18} | BEWUSSTSEIN | TTZ:STHZ?USE A5
® Was stirbt beim Tod? Samadhi
® Das SELBST bleibt! |WACH—TLEFSCHLAF[
e "Wer BIN ich?" 1. Beim Aufwachen
2. Bei Atemkontrol|
® Weg der Selbstergrindung Mididzgo:n i
& Finf Hymnen
: . SAE cererieenn SEIN
& . .
Vierzig Verse; Sad Vidya | g i an-Atman eit e BEWUSSTSEIN
ananda - GLUCKSELIGKEIT
DENKEN e : : : - SELBST
ICH Tatigkeitsbewusstsein zum Seins-Bewusstsein SEIN
Ich gehe Ich bin der geht Gehend bin ich

Er wurde 1879 geboren und zeichnete sich bereits in der friihen Jugend durch enorme geistige
Kapazitaten und vor allem Merkfahigkeit aus. Im Alter von 16 Jahren hatte er ein nachhaltiges
Erlebnis. Eine mystische Erfahrung, die ihn letztendlich zu einem indischen Heiligen gemacht
hat. Durch eine Krankheit ausgel6st, musste er ldngere Zeit liegen, es dirfte ihm sehr schlecht
gegangen sein. Maharshi hatte damals Todesgedanken gehabt und sich die Frage gestellt, was
denn das ist - was stirbt — wenn er stirbt. Daraufhin hat er mit diesem Gedanken experimen-
tiert und seinen Tod simuliert. Dieses Erlebnis hat sein Leben vdéllig verandert und er hat sich
auf dem Berg Arunachala in eine Hohle zuriickgezogen. Er hat dort sehr lange Zeit meditiert
und gefastet und mit keinem Menschen gesprochen. Im Laufe der Zeit kamen Besucher mit
denen er nur schriftlich kommunizierte. Diese Texte wurden schlieBlich von Dritten zu einer
Sammlung zusammengefihrt. Maharshi entwickelte im Laufe des Lebens den ,Weg der Selbst-
ergrindung®.

Die Selbstergriindung beginnt immer mit der Frage nach dem ,Wer bin ich?". Diese kann in
Form einer AuBenschau = Sinneserfahrung oder einer Innenschau = Existenz beantwortet
werden. Es ist das Gemit mit seinen vier Gunas, das den Menschen treibt und vor allem sein
ICH bestimmt. Beeinflusst wird das zusatzlich noch von vier im Hinduismus ohnehin bekann-
ten, Bewusstseinszustanden, beim Wachtraum und Tiefschlafbewusstsein. Als besondere Form
wird noch der Samadhi erwahnt, welches der christlichen Kontemplation entspricht. Maharshi
fordert dariiber hinaus einen Wach- Tiefschlafzustand, in dem eine erste Instanz von Brah-
man=Atman hervortritt.

Ziel der Selbstergriindung ist das Tatigkeitsbewusstsein zu einem Seinsbewusstsein umzuwan-
deln.
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4.2.15 Sathya Sai Baba

)= & W Sie : & Sa ] - g
1926 - 2011 Kérperliche Gesundheit Geistige Gesundheit
iy L Achtsamkeit Unbeteiligt sein
Bauernsohn

! Guru s Reine Nahrung 2 Losen aller Bindungen

3 Klares Wasser an weltliche Bindungen

L

J Saubere Luft Aufgape des Ego

2 MaBigkeit
s Gute Gesellschaft

® Als Kind verschiedene
Gegenstande materialisiert ?

L

Strenge Disziplin

L

Gleichmut in allem

Toler Reli -
o gt sl Meditation&Konzentration

gemeinschaften J Kundalini Energie
® Sozialarbeit 6h Persénliches
® Gewaltlosigkeit 6h Dienst am N&achsten
6h Spritualitat

| Sexuelle Ubergriffe

6h Schlaf

Stirbt an Herzversagen

1. Tu was du sagst - sag was du fihlst
2, Erfille deine Lebensaufgabe
3. Sei Vorbild am Weg zum Selbst

Mut, Ruhe, Bescheidenheit, Entschlossenheit

Wurde 1926 als Bauernsohn geboren und lebte bis 2011. Bereits als Kind schrieb man ihm
wundersame Krafte zu. Erzahlungen zufolge konnte er Gegenstande (Blumen) materialisieren.
Kritiker bestreiten das und legen auch Videobeweise vor, wonach dies ganz normale Zauberei
sein sollte. Unabhangig davon hat Sai Baba groBe Leistungen im Bereich der Toleranz von Re-
ligionsgemeinschaften der Sozialarbeit und Gewaltlosigkeit geleistet. Leider werden ihm auch
sexuelle Ubergriffe bei und mit seinen Anhdngern nachgesagt. Laut Prophezeiung sollte er 95
Jahre alt werden - wiirde nach Mondjahren gezahlt stimmen.

Sai Baba hat sich wie viele andere indische Philosophen mit dem Ego und dem Bewusstsein
auseinandergesetzt. In seinem bekannten Buch ,Der Weg nach Innen®, beschreibt er die Ba-
lance zwischen kérperlicher Gesundheit (Achtsamkeit) und geistiger Gesundheit (Unbeteiligt
sein).

Seine wesentlichen drei Thesen sind:
1. Tu was du sagst - sag was du flhlst
2. Erfllle deine Lebensaufgabe
3. Sei Vorbild am Weg zum Selbst
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4.2.16 Osho

2)i= 3.5 = e g
S Der Weg zur Freiheit
Kuchwada
Philosophie Man muB das EGO haben, bevor man es verlieren kann
Professur
'Sex-Guru' 1 Akzeptiere dich und dein Leben
e Sohn eines Tuchhandlers 2 Nur kérperliche BedUrfnisse sind echt
SLEPofecEL al it 3 Das Denken ist nicht deines - es ist sozialisiert
UNI Jabalpur
e Griindung von Ashrams 4 Abstand zwischen Dir und Denken vergréBern
- Poona
5 - ror !
® Neo-— Sannyasins Ehrgeiz ist Gift = pathologisch
- Rote Kleidung . A S
_ Halskette (108 Kugeln) 6 Erfolg und Ruhm sind zufdallig
® Meditationstechniken 7 Woinsche sind wie Beitler - Erfiullung forderf mehr
e Seibstfindungstechniken
e Verhaftung in USA Wenn die Winsche verschwinden, verschwindet auch das EGO

Wurde 1931 in Kuchwada als Sohn eines Tuchhandlers geboren. Der Wohlstand der Eltern
ermdglichte ihm ein Studium und er wurde Professor fiir Sanskrit an der Uni Jabalpur. Osho
hat sich im Laufe der Zeit zu einem typisch hinduistischen Guru mit sexuellen Ausschweifun-
gen entwickelt. Er hat sowohl in Indien als auch in den USA, Ashrams gegriindet. Die Mitglie-
der seiner ,Neo-Sannyasins" hatten rote Kleidung und eigentimliche Halsketten. Osho be-
schaftigt sich intensiv mit Bewusstseinsentwicklung und bewusstseinsverdanderten Techniken.
Verschiedene auch sexual orientiere Methoden fiihrten dazu, dass er in den USA verhaftet
wurde.

In seinem Buch der Weg zur Freiheit zeigt er einen Weg wie man vom Ego zum Selbst findet.
Man kann auch in diesem Buch sein ,Guru-haftes"Verhalten erkennen. Man spirt sehr haufig,
dass der groBe Meister mit dem Zeigefinger den kleinen Schiiler belehrt. Seine Grundthese
besagt, dass man das Ego zuvor haben muss, bevor man es verlieren kann. Hier spricht er
dem westlichen Menschen mehr Chancen zu, weil diese eben egoistisch sind und dieses dem-
zufolge habe. Der Nachteil des Westmenschen zeigt sich im 2. Teil der These. Die heil3t, erst
wenn die Wiinsche verschwinden, verschwindet das Ego.
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4.2.17 Henri Le Saux

1910 - 1973 [nach o, christian Hackbarth-Iohnson]

St. Briac FRANKREICH INDIEN
A _J Banedikii
enediksiner * Heiligkeit ohne B | ernt Sprache, lebt als Sannyasin

o B Mystiker Eigenschaft
: 3 I‘ B Besuch des Ashram von Maharshi
- * Suche nach
e 1939 Eintritt ins Kioster mystischer Praxis | ™ Advaistisch-christliches Paradoxon
St. Anne de Kergonan
3 * Gregorianischer ® Suche nach dem Selbst
Bibliothekar Choral

B Christentum in Frage gestellt

1935 Priesterweihe
* Jesuitische

* Ewiges Gelibde Schriften ® Jahre der Einsiedelei
® Bo48 Hacty ndien * Indologische B Dialog mit der Kirche
Schriften
® Buch "Prayer", kontemplatives Gebet
* Ekel gegeniiber
dem Kloster B Bettina Badumer besucht Le Saux

* Wunsch nach B Manuskript Gber Upanishaden
Indien zu gehen

Christus ist das ICH BIN

Wurde 1910 in St. Briac geboren. Obwohl seine Eltern eine véllig andere Laufbahn vorgesehen
hatten, tritt er in das Benediktinerkloster ein, wird dort Bibliothekar, empfangt die Priesterwei-
he und legte das ewige Geliibde ab. Er war nie zufrieden mit dem Klosterleben und bekam
1948 die Genehmigung nach Indien auszuwandern.

Dort lernte er die Sprache und lebte als Asket. Seinem Auftrag einen christlichen Ashram zu
grinden kam er noch nach, doch dann intensivierte sich das advaitisch-christliche Paradoxon.
Er begab sich auf die Suche nach dem Selbst und das Christentum wurde immer mehr in Frage
gestellt. Auch nach vielen Jahren der Einsiedelei |6ste er sein Problem nicht zur Ganze. Im
Rahmen des 2. Vatikanums meldete er sich und fiihrte Dialoge mit der Kirche.

Die Studentin Bettina Baumer besuchter ihn in Indien, wodurch wir genaue Informationen Uber
sein Leben erhalten haben. Sein bekanntestes Werk ,Prayer® wurde in viele Sprachen Uber-
setzt. Er schrieb auch ein Manuskript Gber Upanishaden und Christentum.

Letztendlich kam Le Saux zur Uberzeugung ,Christus ist das Ich Bin®
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Hinduismus II Zusammenfassung und Reflexion

Zusammenfassung:

Wie bereits festgestellt, lasst sich der Begriff Hinduismus weder auf eine Buchreligion noch auf
eine Grinderpersonlichkeit zurtickflihren. Vielmehr hat sich dieser Begriff erst im Laufe der
Kolonialzeit entwickelt. Die Englander sind nach Indien gekommen und haben eine Vielfalt
religidser, nicht Gberschaubarer und zum Teil widersprechender Traditionen vorgefunden. Da-
fur wurde dann der Begriff Hinduismus eingefihrt. Das hat nicht nur fir die westliche Welt
Bedeutung gehabt, sondern hat auch zu einem neuen Selbstverstandnis in Indien flir Spiritua-
litdt und Religiositat gefuhrt.

Gepragt ist die gesamte hinduistische Tradition vom Veda. Im Laufe der Jahrtausende haben
sich verschiedenste philosophische Schulen etabliert. Die sechs orthodoxen Strémungen bauen
auf dem Veda auf bzw. erkennen diesen als Grundlage an. Die heterodoxen Schulen hingegen
machten einen Bruch mit dem Veda und flihrten letztendlich zu einer Abspaltung Richtung
Buddhismus und Jainismus. Insbesondere im 12. Jh. kam es wiederum zu einer drastischen
Wende im spirituellen Verstandnis. Adi Shankara hat den Veda neu interpretiert und es kam
zur non-dualen Sichtweise - dem Advaita Vedanta. Dies war ein ziemlich scharfer Umbruch, bei
dem sich das Gottesbild massiv verdnderte. Die friihere Zeit war gepragt vom vedischen Pan-
theon mit den vielen funktionalen Géttern und von der Bhagavad Gita mit den Beziehungsgo6t-
tern. Der Vedanta stellt das Absolute - bezeichnet als Brahman - als einzige universelle Wahr-
heit dar. Es handelt sich dabei um eine nicht personifizierte eigenschaftslose Gottheit (Nirgu-
na). Auf dieser Basis wird das gesamte Universum als non-duale Einheit gesehen. Sowohl die
objektive als auch die subjektive Welt sind eins und alles ist voneinander abhdngig. Die Welt,
wie wir sie im Alltag erleben, wird als Illusion (Maya) bezeichnet. Das alles sind Formen, die
sich laufend verandern und nahezu bis ins unendliche vervielfaltigen. Besonderes Merkmal der
Formen ist deren Rickfiihrung auf eine einzige Wahrheit. Beispielsweise wird immer wieder der
Silberarmreif oder ein Tonkrug herangezogen, die sich auf Silber und Ton zurickfiihren lassen.
Die Eigenschaft des Armreifens ist bereits im Silber angelegt. Man kann diesen Weg zurlickver-
folgen bis auf atomare Ebene und noch weiter. Am Ende dieser Uberlegungen bleibt aus der
objektiven Sichtweise nur mehr das ,Sein™ Ubrig und aus der subjektiven Welt nur mehr das
Bewusstsein. Sein und Bewusstsein wiederum sind im Brahman vereint. Die spirituelle Aufgabe
des Menschen ist es demzufolge, sein innerstes Sein (Atman) zu erkennen. Dies gelingt Uber
Erkenntnis und vor allem durch intensives lange andauerndes Uben in Meditation. Sowohl Adi
Shankara als auch Ramanuja erkennen im Menschen drei Bewusstseinszustdnde. Das normale
Wachbewusstsein, den Traum und den Tiefschlaf. Die ersten Beiden werden als Illusion be-
zeichnet und sind gleichwertig. Ahnlich wie man aus einem Traum erwacht und die Realitit
erkennt, kdnnte der Mensch aus seinem Tagesbewusstsein erwachen und zu seinen tatsachli-
chen Wesen (Erleuchtung) kommen. Nur der Tiefschlaf ist jener Zustand, der dem Atman
gleichkommt. Wahrend der Tiefschlafphase vergisst der Mensch sein Ich, obwohl er sich nach
dem Erwachen daran erinnern kann, dass er geschlafen hat. Neben dem Tiefschlaf gibt es noch
weitere Zustdnde, die dem Atman gleichkommen. Dazu gehért Meditation, Gber die es dem
Menschen moglich ist, bei intensiven Ubungen ein Tiefenbewusstsein, bei gleichzeitigem Wach-
zustand zu erreichen. Dieser sogenannte Samadhi ist der héchste und tiefste Bewusstseinszu-
stand, den ein Mensch erreichen kann. Viele neuere Lehrer und Philosophen des 19. Jh. wie
Maharshi, Osho und weitere bezeichnen den Weg vom Ego zum Selbst als Kdnigsdisziplin.
Wahrend Mahrashi dies eher auf intellektueller Weise versucht in dem er dem Menschen réat,
sich immerwéhrend die Frage zu stellen ,wer bin ich?"., so geht Osho den Ubungsweg durch-
aus mit tantrischen Ansatzen. Sex ist nach Osho auch einer dieser tieferen Bewusstseinszu-
stande bei dem das Ego verschwindet.

Obwohl alle orthodoxen Schulen auf dem Veda aufbauen, wurde dieser durch die jeweiligen

Schulen stark gefiltert und auch verandert. Insbesondere war es Swami Vivekananda der beim
ersten Kongress der Weltreligion in Chikago etwa 1850 den Hinduismus véllig neu vorgestellt
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hat. Vivekananda war es, der die Nondualitat klar umrissen hat und versucht hat, diese Philo-
sophie der westlichen Welt ndaher zu bringen. Vor diesem Hintergrund erscheint der Hinduis-
mus als eine Tradition, die fiir alle Menschen zuganglich ist, ohne dass sie ihr eigenes Glau-
bensverstandnis unterdriicken missen. Die Kolonialisierung hat beide Seiten beeinflusst, so-
wohl die indische, welche zu einem besseren Selbstverstdndnis gefiihrt hat, als auch die west-
liche, welches zu einem besseren Verstandnis des Hinduismus gefiihrt hat. Die lange Geschich-
te des Hinduismus hat gezeigt, dass diese Tradition in der Lage ist, sich einerseits gewaltlos zu
verbreiten und andererseits Rituale aus anderen Religionen zu integrieren. Der Export von
hinduistischem Denken in die westliche Welt ist bekannt. Viele Zeitgenossen kennen und prak-
tizieren Yoga und Meditation.

Ein interessanter Vergleich auf philosophischer Ebene kdnnte zwischen Meister Eckhart und Adi
Shankara angestellt werden. Obwohl rdumlich weit auseinander und zeitlich beisammen, gibt
es hier Parallelen zu erkennen. Bei genauerem Studium haben Shankara und Eckhart ein sehr
ahnliches Gottesbild, die gleiche Vorstellung von Welt und Seele und empfehlen fir die Erl6-
sung dhnliche Praktiken.

Noch einmal auf die Kolonialisierung zuriickzukehren, hat diese nicht nur dem Westen den
Hinduismus naher gebracht, sondern auch in Indien zu einem neuen Verstandnis gefiuhrt. HO-
hepunkt dieser Bewegung war mit Sicherheit der gewaltlose Kampf von Mahatma Ghandi ge-
gen die Kolonialherren. Weiters und in diese Zeitepoche fallend sind es Osho, Sai Baba, Vive-
kananda, Aurobindo, Dayananda und Ram Mohan Roy, die das Thema des Non-Dualismus be-
arbeitet und weiterentwickelt haben. Alle Genannten beziehen sich auf die exegetischen Arbei-
ten von Adi Shankara.

Reflexion fiir die Gesellschaft:
Der Non-Dualismus war im 19. Jh. fir die westliche Welt unverstandlich. Méglicherweise hatte

deshalb die Rede von Vivekananda vor dem Weltkongress derart groBes Echo. In der heutigen
globalen Welt spiren wir den Non-Dualismus immer mehr. Wir haben in vielen Féllen den Ein-
druck, dass Alles mit Allem zusammenhdngt. Die bekannte Metapher von ,Flligelschlag eines
Schmetterlings in China™ und deren Auswirkung des Orkans in Europa wird immer deutlicher.
Am Beispiel der Umweltverschmutzung und Zerstérung der westlichen Industriestaaten und
deren Auswirkung in Entwicklungslander ist ein evidentes Beispiel daflir. Ebenso entwickelt
sich ein globales Bewusstsein. Dies allerdings aber nicht so sehr auf Basis reiner Bewusst-
seinsebene, sondern mit massiver Unterstiitzung der vernetzten Medien. Wir erleben Ereignis-
se, die irgendwo auf der Welt passieren hautnah, so als ob sie im eigenen Dorf geschehen
waren. Als Beispiel sei die Rettung der chilenischen Bergleute angefihrt. Darliber berichtet
sowohl das Fernsehen als auch das Internet online und wir konnten im Minutentakt miterleben,
wie Bergleute hochgezogen wurden, so als ob es vor unsere Haustlire gewesen ware. Leider
werden Uber diese Kandle hauptsachlich Schlagzeilen und da wiederum vorwiegend negative
Meldungen transportiert. Alles Schlechte auf der Welt und Katastrophen erfahren wir unmittel-
bar und sofort. Durch die Technologie und die so erscheinende globale Gemeinschaft wird das
personliche und intensive Arbeiten an der Bewusstseinsentwicklung hinten angehalten. Die
Menschen lagern dies offensichtlich aus. Méglicherweise ist es die Technologie, die den Men-
schen in eine Transzendenz fuhrt und hoffentlich dazu nur behilflich ist.

Das reale Leben zeigt derzeit jedoch kaum Ansatze einer non-dualen Lebensweise. Westliche
Menschen die im intensiven Arbeitsprozess stecken, sind meist gestresst, haben kaum Zeit und
mochten an vielen Platzen gleichzeitig sein. Der Ich-Bezug und die Leistungsorientierung sind
jederzeit evident. Einflisse des Hinduismus und dessen Praktiken wie Yoga, Tantra und Medi-
tation sind splrbar und werden von Wellnesseinrichtungen und esoterischen Unternehmen als
Produkt vermarktet. Gut erkennbar ist das bei Yogakursen, bei denen hauptsachlich, was
grundsatzlich gut ist, auf Kérperlichkeit geachtet wird. Die héheren Stufen des Yoga bleiben
meist unbericksichtigt. Offensichtlich ist es modern und dem Zeitgeist entsprecht auch an
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einem Yogakurs teilzunehmen oder von sich selbst sagen zu kénnen, man meditiere regelma-
Big.

Reflexion fiir das Unternehmen:
Unternehmen, auch wenn sie keine global tatigen Firmen sind, sind vom Zustand der Weltwirt-

schaft massiv beeinflusst. Die letzte Wirtschaftskrise in 2008/2009 hat gezeigt, dass sehr wohl
gut gehende und effizient arbeitende Betriebe, die kaum am globalen Markt tatig sind, massiv
beeinflusst sind und Riickschldge in Kauf nehmen mussten. Die Energie AG als rein oberdster-
reichischer lokaler Energieversorger ist von der weltweiten Energiesituation massiv abhangig,
obwohl 70% des Stromes im eigenen Land erzeugt werden. Die Unternehmen und damit ver-
bunden die Mitarbeiter, kdnnen sich den globalen Geschehnissen nicht entziehen. Als Fih-
rungsverantwortlicher in dem Unternehmen spirt man die eigene Hoffnungslosigkeit. Trotz
mehr Arbeit, EffizienzmmaBnahmen und bessere Strategien ist man hilflos diesem Geschehen
ausgeliefert.

Speziell die Stromversorgung mit den weltweit angesiedelten Atomkraftwerken, ist zumindest
mit Fukushima in den Brennpunkt gerlickt. Offensichtlich missen noch mehr Katastrophen
passieren, damit sich das Bewusstsein der Menschheit nachhaltig verandert. Menschen verges-
sen offensichtlich sehr schnell. Wahrscheinlich deshalb, weil die téagliche Informationsflut nahe-
zu Uberfordernd ist. Jeden Tag eine schlechte Nachricht in den Medien fiihrt zu den héchsten
Einschaltquoten. Gleichzeitig ist zu erkennen, dass die Macht der Medien genau deshalb riick-
laufig ist. Negative Meldungen Uber das eigene Unternehmen sind bereits am nachsten Tag
wieder vergessen. Das Positive an der Diskussion rund um die Energieversorgung ist die breite
Diskussion, die dartber geflihrt wird. Eigentlich dirfte die Versorgung mit Energie (Strom)
kein Problem flir die Menschheit darstellen. Da ohnehin soviel und viel mehr als benétigt wird,
vorhanden ist. Als positiv Denkender kann davon ausgegangen werden, dass die Menschheit
das Energieproblem Iésen wird. Allerdings und wahrscheinlich wiederum zugunsten der reiche-
ren Industriestaaten. Fir Unternehmen wie die Energie AG bedeutet dies einen massiven
Wandel vom urspriinglich industriellen Stromerzeuger hin zu einem Integrator verschiedenster
Energiequellen wie Solar und Wind. Dies flihrt zu massiven firmeninternen Umbrichen und
kulturellem Wandel. Hier zeigt sich ein bisschen der Zusammenhang von Alles in Allem, wel-
ches wesentlich schwieriger zu managen ist, als das zentrale System.

Personliche Reflexion:

Aus personlicher Sicht ist der Non-Dualismus splirbar, insofern als die globalen Entwicklungen
direkt und indirekt auf das private Leben Einfluss haben. Gerade bei Finanzkrisen splrt man
eine groBe Hoffnungslosigkeit. Persénlich habe ich oft den Eindruck, dass mir die Kontrolle
immer mehr entgleitet und von ,,wo anders" ausgeiibt wird. Noch schlimmer, ich kann nicht
mehr lokalisieren, wo die Macht ausgeht. Friiher waren es die Herrscher, Konige, Kaiser, Paps-
te, denen man diese Macht zugeschrieben hat. Fir mich gilt es daher immer mehr zu akzeptie-
ren, dass die eigenen Einflussmdglichkeiten - die eigene Macht - immer mehr zurtickgedrangt
wird. Als Ersatz dafir gibt es in Wirklichkeit nichts.

Manchmal habe ich den Eindruck, als ob ich eine Flipperkugel ware, die im Automaten planlos
und sehr heftig hin und her gestoBen wird. Dies lasst sich in keiner Weise mit einem starken
Ego harmonisieren. Das Ego weiB3 immer, was es zu tun hat und kann das nach der Metapher
des Flippers eben nicht. Es kommt zu einem Paradoxon, in einer Welt in der ich als Individuum
mit Zielen und Karrierevorstellungen erzogen wurde, gegenliber einer Welt, die das eigentlich
nicht ermdglicht.

Ich mdéchte versuchen, den Weg vom Ego zum Selbst zu gehen, wobei das Modell von Mahar-
shi zu intellektuell erscheint. Die von Vivekananda vorgeschlagene Umsetzung der Advaita ist
méglicherweise besser. Wobei der Weg des immerwéhrenden Ubens in Meditation schon sehr
schwierig ist. Erst die Erfahrungen damit zeigen aber, dass die Konzentrationsfahigkeit und vor
allem der Zugang zu anderen Menschen wesentlich verbessert wird. Eine gute Zusammenfas-
sung der Advaita ist die integrale Lebenspraxis von Ken Wilber. Wilber hat sehr viel aus der
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hinduistischen Tradition in seine Arbeiten und Programme eingebaut. Diese sind fliir mich
nachvollziehbar und auch umsetzbar.

Leider fehlt noch immer die dazu notwendige Konsequenz.
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6. Theologie

Jeder kann ganzheitliche Verantwortung dbernehmen.
Ein religioser Mensch muB das !

Skripten I parfelsmann
Spirituelles WO
| Teilen
Maodelle Macht
Hostra Aetate | orte

wand el Paradoxe

Biographien | MOWVE

Eomparativ | Niaetzsche

Israel

Die christliche Theologie war jahrhundertelang durch die Tradition der katholischen Kirche ge-
pragt.

Das 2. Vatikanum hat zwar keine Dogmen aber einen grundsadtzliche Wandlung von der Stam-
meskirche zur Weltkirche hervorgerufen.

Spiritualitat andert sich im Laufe der Zeit, dhnlich wie Kultur und die Gesellschaft an sich. Au-
relia Spendel zeigt finf wesentliche Briiche in der Spiritualitdt. Von den Wistenvater /-mutter
bis hin zur Globalsierung.

Das 2. Vatikanum hat die Beziehung der Kirche zu anderen Traditionen nachhaltig verdndert.
Es wird anerkannt, dass auch andere Traditionen ein mdglicher Heilsweg fiir die Menschen
sind. Zusammenarbeit und Dialogbereitschaft wird gefordert. Insbesondere ist die komparative
Theologie ein méglicher Weg zu einem gemeinsamen theologischen und spirituellen Verstand-
nis zu kommen. Insbesondere wurde im 2. Vatikanum die Jahrtausende anhaltende Feind-
schaft zwischen Juden und Christen beendet. Die Kirche erkennt, dass dies aus dem Schosse
des Alten Testamentes und damit aus dem Judentum entstanden ist.

Prof. Siebenrock flhrt theologische Veranderungen und eben die des 2. Vatikanums auf die
Biografien der handelnden Personen zurlick. Das Vatikanum selber war ein Unternehmen mit
unbekanntem Ausgang.

Spiritualitat HEUTE hat sich verandert. Wir sollten nicht mehr die Frage nach dem ,wie und
wer" stellen sondern nach Prof. Sander die Frage nach dem ,wo". Also ,wo" findet Spiritualitat
statt?

Dabei spielen Heterotophien als Gegenstiick zu Utopien eine wesentliche Rolle. Spiritualitat ist
auch nichts Einfaches sondern, nach Aurelia Spendel, etwas Paradoxes.

Der Umgang mit Macht ist heute genau so aktuell wie friher, wir entscheiden zwischen Sha-
ring und Deviding. Damit haben wir es mit Autoritaten oder Befehlsgeber zu tun.
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6.1 Was ist Religion?

@) Orientierung an einer "unverfiogbaren” ANDERSHEIT
©) Diese Letztorientierung kann auch PlausbilitGten widersprechen
Merkmale einer Religion:
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Mystik gion gemacht. Heilserlebnisse und Verschmelzung

Religion ist eine Letztorientierung, also eine Orientierung an einem Grundsatzlichen, Unum-
stoBlichen und immer Giltigen. Diese Letztorientierung kann auch Plausibilitaten bzw. den
realen Tageserfahrungen voéllig widersprechen. Die Heiligen Blcher des Islam und des Chris-
tentums tun dies auch. Sakulare Gesellschaften sehen dies oft als Metapher und versuchen es
auf die aktuelle Situation zu Ubersetzen. Fundamentalistischere Gesellschaften nehmen dies
sehr wortlich.

Religion ist auch die Orientierung an einer Unverfligbaren Andersheit. Gott wird hier als Ander-
heit bezeichnet, weil wir davon ausgehen, dass es sich um keine anthropologische GréBe han-
delt. Unverfligbarkeit bedeutet, dass Gott nicht manipulierbar oder gar beherrschbar ist. Allei-
ne Bittgebete sind schon zweifelhaft, Dankbarkeit ist hier besser angebracht.

Was nun eine Religion ist, wird an sechs verschiedenen Merkmalen nach Klaus Hock beschrie-
ben. Selbstverstandlich hat ein religidser Mensch im Rahmen seiner Ethik Verantwortung fir
die Okologie. Sehr haufig findet man bei Religionen eine differente Lebensweise (kein Alkohol,
kein Fleisch) vor. Der Tages- und Jahreslauf eines religidsen Menschen wird durch Rituale be-
stimmt. In der heutigen sakularen Gesellschaft kennen viele Menschen nur mehr Taufe und
Hochzeit als religiése Ereignisse. Das sind dann aber auch Ereignisse und keine Rituale.

Eine Religion hat auch eine wissenschaftliche Komponente. Meist ausgehend von einem Grund-
satztext (Bibel, Koran) gibt es darauf aufbauend ein Dogmen-Gerist, welches in einem wis-
senschaftlichen Konsens behandelt wird. Religion ist ja in der Tradition keine Privatsache son-
dern ist institutionell organisiert. Durch die Trennung von Kirche und Staat halten sich unsere
Kirchenverantwortlichen vom politischen Geschehen weitgehend zuriick (nicht ganz richtig!)
hingegen im Islam ist im Gottesstaat Kirche und Politik verwoben (auch nicht richtig!)

Eine besondere Ausdrucksweise erfahrt die Religion in ihrer kinstlerischen Darstellung und im
Einfluss der Mystik.
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6.2 Interreligiose Spiritualitat

@) Spiritualitdt ist NICHT bewahren SONDERN Umbriche gestalten
@) Die Wirklichkeit ernst nehmen - In der Gegenwart ankommen

Merkmale interreligioser Spiritualitdt:
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Spiritualitat ist nicht etwas, was im Verborgenen und im Behiiteten wachsen und entstehen
kann sondern ist immer Offentlich, genau dort wo die groBten Veranderungen passieren. Spiri-
tualitat ist also nicht dazu da, etwas zu bewahren sondern Umbriiche zu gestalten. Daraus
ergibt sich ein groBer Widerspruch zwischen Religion und Spiritualitdt. Wahrend Religion auf
Tradition, Bewahrung und Kontinuitdt setzt, versteht sich Spiritualitat als gestalten, entwickeln
und umbrechen.

Die Spiritualitat muss die aktuelle Wirklichkeit ernst nehmen, sich hinter Mauern und Religi6-
sem verstecken zahlt hier nicht. Diese Erfahrung hat auch Mary John Mananzan gemacht und
Uber diese Erfahrungen geschrieben. Fir spirituelle Menschen ist es wichtig in der Gegenwart
anzukommen und sich mit dem Menschen im Hier und Jetzt auseinanderzusetzen.

Interreligiositdt hat auch verschiedene Merkmale. Im Folgenden jene, die aus dem Buch von
Mananzan abgeleitet sind.

Unter Ganzheitlichkeit ist die Beziehung zu Mensch, Umfeld und Kosmos gemeint. Die positive
Lebenseinstellung spiegelt sich in der Dankbarkeit fiir das Dasein und der Schénheit des Uni-
versums wieder. Die Quelle fiir Starke, Freude und Liebe entsteht in der Kontemplation. Alle
Spiritualitat hat auch etwas Prophetisches, allerdings sehr Banales, in Form zu Liebe zur Ge-
rechtigkeit und Widerstand gegen Unrecht.

Insbesondere gilt es, den Fokus auf andere in Form von Empathie und Achtsamkeit zu halten.

Sofern wir uns flir ein Anliegen engagieren sollten wir uns trotzdem lieber nicht zu ernst neh-
men, weil wir wissen, dass wir nur ein Teil eines groBen Lebens- und Beziehungssystem sind.
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6.3 Spirituelles WO

Es gibt Andere und Anderes denen wir nicht ausweichen kénnen.
Sie sind schlichtweg dal Andere Menschen, Religionen, Armeen, Kulturen, ...

| Das Umfeld bestimmt das Sein mehr als das Innere

| AusschluB braucht AuBenbestimmung |
Energie und fuhrt zu Ohnmacht |

fuhrt zu wo ? und braucht
Fokusierung Selbstkontrolle

Das Innere erschlieBt sich vom AuBeren

Obwohl wir in einem groBen Beziehungssystem leben sind wir auf unseren (vorerst) Globus
beschrankt, auf denen es auch Andere und Anderes gibt. Mit diesen miissen wir uns auseinan-
dersetzen und wir kénnen dem und denen nicht einfach ausweichen. Man kdnnte sagen, sie
sind ,schlichtweg da".

Man muss sich also permanent und standig mit dem Anderen ob es nun Menschen, Religionen,
Technik, Umwelt usw. auseinandersetzen.

Wahrscheinlich bestimmt das Umfeld unser Sein mehr als unser Inneres. Wenn wir uns mit
Spiritualitat auseinandersetzen sind es also nicht die Fragen, ,Wie, wer und was" Spiritualitat
ausmacht sondern die entscheidende Frage ist: ,Wo findet Spiritualitat statt?" Es ist also nicht
gleichgiiltig ob man in Wien in der KarntnerstraBe wohnt oder auf einem Bauerndorf in Ruan-
da.

Sofern man eine AuBenbestimmung akzeptiert, flihrt dies unweigerlich zur Ohnmacht, dagegen
wirkt einzig und allein Selbstkontrolle oder auch das vorbereitet sein auf Unerwartetes (der
Schreibtisch ist zusammengeraumt)

Wenn wir uns mit den brennenden Themen des ,AuBen®™ nicht auseinandersetzen und diese
ignorieren bzw. ausschlieBen, braucht dies sehr viel Energie und flihrt zur Fokussierung. Es
passiert also das Gegenteil. Ein Negieren und Ausschluss von Themen flihrt zu deren Fokussie-
rung.

Spirituelle Menschen, die zu ihrem Inneren selbst finden méchten, kdnnen dies nur Uber das
AuBere erreichen. Ein engagiertes und achtsames Leben im Hier und Jetzt ist spiritueller als
religidse Texte und Riten.
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6.4 Spirituelle Macht

MACHT AUTORITAT

Wer riskiert verliert = — Wer riskiert gewinnt
Gegen Autoritdt passiv sein = —— Gegen Macht aufstehen
Situativ - besser nichts sagen - = Situativ - muB was sagen
Den Leuten nach dem Mund reden = ~ Den Leuten die Augen 6ffnen
Schuldbekenntnis ist Machtverlust - ~ Schuldbekenntnis ist MoralitGisgewinn
Verliert sicher bei scheitern — - — Gewinnt sogar bei scheitern

SPIRITUELLE ORTE
des SCHEITERNS

I

VERMEIDEN ANNEHMEN

-~

Einflussnahmen auf Andere wird durch die zwei Begriffe Macht und Autoritat beschrieben. Sie
sind ahnlich, aber in Bezug auf die Wirkung sehr unterschiedlich.

Wenn ein machtiger Mensch etwas riskiert und er verliert dabei, dann hat er auch gleichzeitig
seine Macht verloren. Riskiert ein Mensch mit Autoritdt etwas und verliert dabei, dann kann er
an Autoritat gewinnen.

Menschen mit Autoritadt treten gegen Macht auf, wahrend machtige Menschen gegenliber Auto-
ritdten passiv sein missen.

Wir erleben haufig, dass man von Machtmenschen Aussagen erwartet (z.B. der Papst zum
Missbrauch) diese es aber nicht tun. Sie tun das deshalb nicht, weil in diesen Situationen alles
was sie sagen wirden, zum Machtverlust beitragt. Autoritdten erkennt man auch daran, dass
sie in Situationen etwas sagen - ohne, dass man es erwartet. Wahrend Machtmenschen (Politi-
ker) den Menschen nach dem Mund reden, miissen, so kénnen Autoritdten dem Menschen die
Augen 6ffnen (z.B. Club of Rom).

Niemals kann ein Machtmensch Schuld einbekennen, wahrend ein Schuldeingestdndnis zu ei-
nem Moralitatsgewinn flhrt.

Es gibt immer wieder spirituelle Orte des Scheiterns. Der Machtmensch vermeidet diese - Au-
toritaten nehmen sie an.
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6.5 Spirituelle Orte

UTOPIEN HETEROTOPIEN

Unwirkliche virtuelle Raume - Wirklich wirksame Orte
Nicht (sefort) realisierbar = ~ Real oder virtuell
Orte die in der Zukunft liegen - - Orte die jederzeit sein kénnen
Orte von Phantasien und Winschen = = Orfte von gesellschaftl. Abweichungen
GréB8en die es nicht gibt - = GréBen die es gibt
ABER existieren ABER begrenzt sind
Frei zugdnglich - = Streng reglementiert
FILM zeigt UTOPIE = = KINO zeigt FILME
Orte wo Probleme gelést sind <= — — Orie wo Probleme kaonzentriert sind
ERWARTUNGEN (ewiges Leben) BEFREMDENDES (Friedhof)

Es gibt viele wahrscheinlich unendlich viele Orte. Im spirituellen Zusammenhang kennen wir
zwei Ubermengen. Einerseits die Utopien und andererseits die Heterotopien. Wéhrend der Be-
griff der Utopie weithin bekannt ist und vielfach in Selbstfindungsseminaren verwendet wird
um eine eigene Vision zu verwirklichen. Eine Utopie ist also ein Ort, an dem bereits alle Prob-
leme geldst sind, es sind Phantasien und Wiinsche die in der Zukunft liegen. Ein besonderes
Kennzeichen einer Utopie ist, dass es sich dabei um einen virtuellen Raum handelt, der zumin-
dest nicht sofort realisierbar ist. Sei es aus technischen, organisatorischen oder anderen Grin-
den. Man kdnnte sagen, dass eine Utopie eine GroBe ist, die es nicht gibt, aber trotzdem exis-
tiert.

Wahrend Utopien frei zuganglich sind, sind Heterotopien streng reglementiert. Um hier Zutritt
zu erlangen, muss man bestimmte Kriterien erflillen, z.B. eine Eintrittskarte flir das Kino ha-
ben, gestorben sein um am Friedhof begraben zu werden. Heterotopien sind Orte an denen
Probleme konzentriert sind. Es sind GroBen, die es sehr wohl gibt, aber begrenzt da sind. An
Heterotopien geschehen meist gesellschaftliche Abweichungen (Bordell, Psychiatrie, Gefangen-
haus). Heterotopien sind also wirksame Orte, die sowohl real als auch virtuell existieren kén-
nen und jederzeit eintreten kénnen (Love Parade 2010)

Utopien sind also Erwartungen. Ewiges Leben und Heterotopie sind etwas Befremdendes (der
Friedhof).
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6.6 Teilen & Teilen

DIVIDING

Andere ausgrenzen
Druck ausiben

MACHT

WER teilen kann der wachst -
WER teilen kann der kontrolliert =

Unterscheidungen finden -
Geld, Positionen, Medizin, usw. -

SHARING

WAS geteilt wird das wéchst

WER geben kann der beobachtet
Andere einbeziehen

Um Hilfe bitten

Einendes Suchen

Liebe, Wissen, Diakonie, usw.

-

OHNMACHT

In der deutschen Sprache gibt es fiir ,Teilen™ nur ein Wort, im Englischen ist es differenzierter:
»,Dividing und Sharing". Die spirituelle Analyse dieser Begriffe fihrt zu Macht und Ohnmacht.

Wenn ein Mensch etwas besitzt, was er zuteilen kann, wie z.B. Geld oder Positionen, dessen
Macht wachst. Weiteres hat derjenige, der verteilen kann, auch die kontrollierende Macht,
kann ausgrenzen und einbeziehen und vor allem Druck ausiben.

Beim Dividing geht es immer darum Unterscheidungen zu finden, also zu erkennen - das sind
Wir und das sind die Anderen. Gut geeignete Medien flr Dividing sind Geld, hierarchische Posi-
tionen, Medizin, Waffen usw. Jeder Dividing-Prozess flihrt zu Macht.

Bei Sharing verhalt es sich véllig anders. Dort wachst namlich genau dasjenige, was geteilt
wird (Wissen, Liebe, etc.). Derjenige, der gibt, ist lediglich in einer Beobachtungsrolle und

muss zusehen was mit seiner Gabe geschieht.

Sharing bedeutet, andere mit einzubeziehen

und auch um Hilfe bitten kénnen. Insbesondere wird Einendes gesucht, dazu gehoren Liebe,
Wissen, Diakonie und fuhrt auf jeden Fall zur Ohnmacht.

Spirituelle Theologie
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6.7 Spiritueller MOVE

I( l ' N S I Alltag ist Kunst --oeooeeeens Licht ist da
D l ' N S | Da ist nochwas -+ Noch undurchsichtig
[

D l l R S I Bedirfnis entsteht ----vvuven Schon anders
Wl ' R S I Alitag ist Banalitat <<« +«ere-+ Immer gleich

Eine Wortspielerei, bei der durch nur kleine Veranderungen aus dem Wort WURST das Wort
KUNST wird, zeigt die oft unbemerkbare und schleichende Veranderung im taglichen Leben.
WURST verbinden wir mit der alltdglichen Banalitat des Essens. Eine Wurst essen, ist etwas,
was wir alltaglich haben. Dies war nicht immer so und ist auch heute nicht Uberall so. Essen
kann durchaus zur KUNST werden. Was hier allerdings gemeint ist, dass auch im Laufe der
alltaglichen Banalitdten Bedlirfnisse entstehen. DURST muss gestillt werden. Genau dann,
wenn die alltaglichen Bedlrfnisse wie essen und trinken, befriedigt sind, ist noch immer etwas
Ubrig. Man weiB3 es nicht genau, man ist aber sicher, dass da noch etwas ist. Meist verbirgt
sich das hinter einem DUNST. Erst wenn sich dieser DUNST gelichtet hat, wird Alltag zur
KUNST.

Auch wenn es viele Arten von Wirste gibt, es bleibt immer noch eine WURST. Der DURST
macht bereits einen Unterschied und schon ist es etwas anders; obwohl es noch ein bisschen
undurchsichtig ist. So lange noch, bis es Licht wird.

An diesem Beispiel kann man erkennen, dass die nur kleine Anderungen an den Buchstaben
schon zu anderen Worten mit anderen Bedeutungen flhrt. Spirituelle Veranderungen begin-
nen klein und setzen sich schrittweise fort. Manchmal sehen wir immer noch fast das Gleiche,
obwohl es schon was vollig Anderes bedeutet.
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6.8 Paradoxe Spiritualitat

1. Immer mehr weniger - Immer weniger mehr
2. Nicht zusammenfallen und auch nicht auseinanderbrechen
3. Gleichzeitig Verdichtung und EntduBerung

Du musst nicht Uber Meere reisen,

musst keine Wolken durchstoBen

und musst nicht die Alpen Uberqueren.

Der Weg, der dir gezeigt wird, ist nicht weit.

Du musst deinem Gott nur bis zu dir selbst entgegen gehen.
Bernhard von Clairvaux

Vor dem Betreten des Allerheiligsten musst du die Schuhe ausziehen,
aber nicht nur die Schuhe, sondern alles, Reisekleid und Gepdck und
darunter die Nacktheit und alles, was unter der Nacktheit ist, und alles,
was sich unter diesem verbirgt, und dann den Kern und den Kern des
Kernes, dann das Ubrige und den Rest und dann noch den Schein des
unvergénglichen Feuers. Erst das Feuer selbst wird vom Allerheiligsten
aufgesogen und Iasst sich von ihm aufsaugen, keines von beidem kann
dem widerstehen. Frans Catlia

Aphorismus vom Jdnner 1918. Nachgelassene Schriften und Fragmente, Bd. II., Ffin 1992, 77,

Unter Paradox kénnte man Situationen und Gegebenheiten verstehen, die sich eigentlich aus-
schlieBen. Dass etwas groBer und kleiner gleichzeitig ist, passt nicht in unser Alltagsverstand-
nis.

Zumindest seit der Zeit Isaac Newton, sind die Menschen gewohnt, mechanistisch und in line-
aren Zusammenhdangen zu denken. Einen wirklichen Bruch dazu hat Albert Einstein gebracht.
Es ist vollig unverstdandlich, dass sich mit der Geschwindigkeit die Zeit verandern soll. Bis dahin
war Zeit eine fixe GréBe. Mit zunehmender Technologisierung (Computer, Gentechnik) wird es
immer schwieriger, Ursache und Wirkung zu erkennen und zu differenzieren.

Das Paradoxon ,Immer mehr - weniger® und ,Immer weniger — mehr" deutet auf eine mdogli-
che spirituelle Entwicklung hin. Menschen der heutigen Konsumgesellschaft wollen immer
mehr, erhalten dafiir aber immer weniger Sinn. Gleichzeitig ist dieses ,Weniger" die Moglich-
keit einer groBeren Tiefe. Die Welt von heute erscheint uns sehr fragil und man wundert sich,
warum sie weder zusammenfdllt noch auseinanderbricht. ,Verdichtung und EntauBerung" ist
ebenso ein Phanomen. Je mehr ich von mir hergebe, desto mehr erhalte ich - eigentlich un-
glaublich und unméglich.
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6.9 Religionstheologische Modelle
J_ Kein GOTT
daher
I keine Religion
R R1.R2.R.R3.Rn | | R1.R2.R3.Rn R1.R2.R3.Rp
> Die eigene Die eigene Gott ist eine Religionen > Symbole (Rel)
Religion hat Religion hat Andersheit sind wider- verandern
das Heils- den Wahr- . _ sprechend sich durch
hen heitsanspruch SeSue Beligion ; Gebrauch
Llplane P wird dem Daher ist
> Andere sind Andere sind gerecht keine richtig - Gleich damit
zu bekampfen  auch gut > Sind gefahrlich verandert sich
das Verhadltnis
zu Gott
> Missionsauftrag © Teleranz > Akzeptanz Ignoranz > Wandel
Nur die eigene Die eigene Reli- Religionen Religionen Religionen
Religion gion ist doch magen sind verandem
ist giiltig die Bessere niitzlich sein schadlich sich

Religionstheologie kdnnte man als Versuch bezeichnen, eine Theologie Uber alle Religionen
hinweg zu entwickeln. Zum Ansatz kommen finf verschiedene Modelle.

Der EXKLUSIVISMUS ist jene Einstellung, bei der die eigene Religion das einzige gultige Heil-
versprechen gibt. Es wird nur die eigene Religion anerkannt und es gibt auch nur den einzigen
wahren Gott. Eine solche Geisteshaltung flhrt zur Missionierung und hat natirlich die Tendenz
aus dem Fundamentalismus heraus, einen Fanatismus zu entwickeln. Viele Kriege und unsagli-
ches Leid hatten sich daraus entwickelt.

Der INKLUSIVISMUS erkennt auch andere Religionen, die durchaus als berechtigt und auch
gut anerkannt werden, aber die eigene Religion und der eigene Gott ist doch der bessere und
wahre. Diese Geisteshaltung ist bereits mit einem gewissen MaB an Toleranz versehen.

Der PLURALISMUS geht davon aus, dass Gott eine unbegreifliche Andersheit ist und dem
keine Religion gerecht werden kann. Diese Stromung bringt ein Verstandnis und eine Wert-
schatzung allen anderen entgegen. In diesem Kontext wird der Atheismus auch als religions-
theologisches Modell erkannt. Es wird erkannt, dass sich die Religionen untereinander wider-
sprechen und damit ist nach Bertrand Russel keine der Religionen richtig. Weiters wird er-
kannt, dass der Wahrheitsanspruch eben zu gefahrlichen Fundamentalismus fihrt und man zur
Erkenntnis gelangt, dass Religionen schadlich sind.

Das Semiotische Modell geht von der Verdnderung aus. Gerade in der jetzigen globalen
Welt, in der die Religionen immer mehr voneinander wissen und lernen, kommt es zu einer
Bedeutungsverschiebung. Im gleichen Masse wie sich die Bedeutung zwischen den Religionen
verschiebt, verschiebt sich auch das jeweilige Verhdltnis der eigenen Religionen zur Gottheit.
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6.10 Nostra Aetate des 2. Vatikanum

Erkldrung der Kirche uber das Verhédltnis zu nrchtchnsrhchen Religionen
B

1.1. Einheit und Liebe unter den . 1. Einfdhrung
(RIkRENIBE Ere '

1.2. Gottes Heilsratschliisse erstrecken %, Dle judische Rellgion
sich auf alle Menschen. 5. Universale Briiderlichkeit

1.3. Antworten auf die Frage nach
dem Sinn des Lebens.

2.1. Alle Kulturen erkennen eine NOSTRA AETATE
verborgene Macht - Gottheit.

2.2. Kirche lehnt nichts ab was in
anderen Religionen wahr und
heilig ist.

2.3. Gesprach und Zusammenarbeit
mit anderen Religionen fordern.

3.1. Mit Hochachtung betrachtet die
Kirche auch die Muslime.

3.2. Feindschaften aus der |
VVeraanaenheit heiseite lassen. (=

Das 2. Vatikanum brachte nicht wie vorherige Konzile keine Verdammung, stellt keine Ketzer
an den Pranger und brachte auch keine neuen Dogmen. Trotzdem war dieses Ereignis wahr-
scheinlich jenes, was die Kirche nachhaltig veranderte.

Insbesondere war es die Nostra Aetate, die das Verhaltnis der Kirche zu anderen und vor allen
nichtchristlichen Religionen neu geregelt hat.

Insbesondere wird anerkannt, dass der ,Heilige Geist" in allen Menschen und dem zu folge
auch in allen Religionen wirkt. Weiters wird anerkannt, dass auch andere Religionen den Men-
schen das Heil bringen kénnen. Die Kirche lehnt daher nichts ab, was in den anderen Religio-
nen heilig und wahr ist.

Geférdert soll nun mehr das Gesprach und die Zusammenarbeit mit anderen Kirchen werden.
Insbesondere wird auch den Muslimen mit Hochachtung entgegengetreten werden und alle
Feindschaften aus der Vergangenheit beiseitegelassen werden.
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6.11 Kirche im Wandel

[ 2.V grikanum J

.
.

vor " nach
- Andere sind in der Holle - Umkehr der eigenen Herzen
- Verbot fir Andere zu beten - Heiliger Geist auch auBerhalb

2 Nur Eingliederung ist méglich der Kirche

- Andere Kirchen sind auch
Heilswege

-+ Andere Christen sind Ketzer

< Kein ZusammenschluB von

Kirchen -~ FUr Andere gilt die

Wahrheitsvermutung
- Keine Einheit der Vdlker ‘ ) _
; ‘ - Keine eigene Unfehlbarkeit
- Es gibt nur eine . wdiit. ) o .
Glaubenswahrheit 2 Kirche ist nicht "Missionarisch”
2 Kirche ist Mittel und Werkzeug

fUr GOTT aber nicht das Ziel

Das Zweite Vatikanum brachte - mehr als andere Konzilien - einen nachhaltigen Wandel in der
Kirche.

Vor dem Zweiten Vatikanum: hat die Kirche alle Andersglaubigen in der Hdolle gesehen. Ein
Heil war nur in der Bekehrung und Eingliederung maoglich. Kurioserweise war bis dahin auch
das Beten fiir sogenannte Heiden und Ketzer verboten. Eine Einheit der Vdlker und Religionen
war nicht méglich. Der Standpunkt - nur die eigene Wahrheit ist die wirkliche Wahrheit - ver-
hinderte jeden Dialog.

Nach dem Zweiten Vatikanum: erkennt die Kirche auch andere Religionen als mdgliche Heils-
wege an. Grundsatzlich gilt fir andere auch die Wahrheitsvermutung. Man geht nicht mehr
davon aus, dass man selbst unfehlbar ist. Damit muss die Kirche auch ihren missionarischen
Auftrag zuriicknehmen. Kirche ist damit ein Mittel und Werkzeug fir Gott, aber nicht mehr das
Ziel.
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6.12 Biographien bestimmen den Weg der Kirche

John Henry Newman
Thérese von Lisieux

Fierre Teilhard de Chardin
Johannes XXIII.

Madeleine Delbrél
Augustin Kardinal Bed

Karl Rahner

"Mufter Teresa

Im groBen Zeitraum der Kirche war das Zweite Vatikanum nicht notwendig und auch nicht
geplant. Wahrscheinlich bzw. ziemlich sicher, ist das auf die Biografie von Johannes XXIII.
zurlickzufihren. Ein Mensch, der in groBer Armut aufgewachsen ist, den Ersten Weltkrieg mit-
erlebt hat und vor allem in nicht christlichen Religionen tatig war. Obwohl die Zeiten damals
sehr schlecht waren, hatte Johannes einen sehr groBen Zukunftsoptimismus und hat das ,glor-
reiche Papsttum" zu einem Amt des hdchsten Seelsorgers gemacht. In der Beziehung zu Kar-
dinal Bea wurde das Zweite Vatikanum vorbereitet. Bea war es auch, der die Nostra Aetate
vorbereitet hat. Ein Dekret Uber Religionsfreiheit war frilher genauso undenkbar wie eine Er-
klarung der Kirche in der Beziehung zum Judentum.

Deutlich vor dem Zweiten Vatikanum haben John Henry Newman und Thérése von Lisieux sehr
unterschiedliche Zeichen von Spiritualitat gesetzt. Lisieux als Uiberzeugte Christin, hegte Zwei-
fel am Glauben und war Uberzeugt davon, dass nicht nur die groBen Mystiker zu Heiligen wer-
den, sondern auch jeder Einzelne. Dies hat sie in dem Buch ,der kleine Weg" fir jedermann
beschrieben. Newman meint, das Gewissen ist hdoher als der Gehorsam gegeniber Papst und
Konig.

In der Zeit nach dem Zweiten Vatikanum stellt Madeleine Delbrél fest, dass der Glaube nur in
atheistischer Umwelt wirklich gedeihen kann. Sie vergleicht das mit Ubungen in der Kaserne
(Theologen) und dem Krieg (Leben im Kommunismus). Teilhard de Chardin verbindet erstmals
Wissenschaft mit Theologie und erkennt Gott als Wirken im gesamten Kosmos.

Mutter Teresa hatte die Gotteserfahrung in der Gottesfinsternis. Eine Erfahrung die sie in der
Armut der Armen gemacht hat. Letztendlich zeigt uns Karl Rahner einen neuen Weg der Spiri-
tualitat bei dem sich das Verhaltnis zu Gott aus dem Verhaltnis zum Nachsten ableitet.

Spirituelle Theologie © Manfred Litzlbauer



6.13 Komparative Theologie

Steht im Austausch mit anderen Religionen. Lernbereitschaft und
Dialog zu Detailfragen auf Basis eines VertrauensvorschuB.

Komparative Relvanzen Buddh.

Gemeinsame geschichtliche Wurzeln 4?:
ol

Dialogbereitschaft —»
Spirituelle Haltung ijb
Eigener Wahrheitsanspruch —3
Intensitat der Apologetik —B
Wordigung fremder Theologien #}
Formulierung des "Must have" 4;
Double-Multiple Belonging —p

Die komparative oder vergleichende Theologie stellt den Austausch mit anderen Religionen in
den Vordergrund. Sie erfordert Lernbereitschaft und einen Dialog, sich mit Grundsatzlichem
und Teilfragen anderer Traditionen auseinanderzusetzen. Es braucht einen Vertrauensvor-
schuss und geht von der Wahrheitsvermutung anderer aus.

Es gibt verschiedene Relevanz-Kriterien nach denen Religionen miteinander verglichen werden
kénnen. Zu allererst stellt sich die Frage, ob es gemeinsame geschichtliche Wurzeln gibt. Ha-
ben die zu vergleichenden Theologien einen eigenen Wahrheitsanspruch uns ermdéglich oder
verhindert diesen einen Dialog. Besonders hinderlich ist die Intensitat der Apologetik.

Wer sich mit anderen Theologien auseinandersetzt, muss sich (ber seine eigene Grundhaltung
bewusst sein und es muss die Formulierung eines ,,must have"™ mdglich sein.

Generell stellt sich die Frage - und dies gerade in einer globalen Entwicklung - was trifft uns
beide bzw. was trifft uns alle gemeinsam. Ein moéglicher Weg der komparativen Theologie,
ware die Fokussierung auf die spirituelle Haltung. Insbesondere Pluralisten neigen dazu, spiri-
tuelle Praktiken aus unterschiedlichsten Traditionen einzubeziehen.
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6.14 Israel - Theologie

Thesen zur judisch-christlichen Beziehung

| Juden und Christen beten zum selben Gott

| FUr Juden und Christen gilt das selbe Buch - Die Bibel

| Christen respektieren den Anspruch der Juden auf das Land Israel

| Juden und Christen erkennen die "Moral" der Tora an

| Der Nationalsozialismus war kein christliches Phédnomen

| Der Unterschied wird nicht aufgehoben ehe Gott nicht die Welt versdhnt hat
| Christen schwdchen nicht die Lebenspraxis der Juden

| Juden und Christen arbeiten fUr eine Gerechtigkeit und Frieden zusammen

Ubrigens: Jesus ist als Jude geboren, war Jude
und ist als solcher gestorben !

Im Rahmen des Zweiten Vatikanums wurde die Stellung der Kirche als offene Weltkirche pro-
grammiert. Im Speziellen wurde auch auf die Beziehung zum Judentum eingegangen.

Nach zwei Jahrtausenden Feindschaft zwischen Christen und Judentum, gibt es erstmals eine
Anndherung. Offenbar hat man in diesen zwei Jahren vergessen, dass ,Jesus" als Jude geboren
wurde, als Jude lebte und als solcher gestorben ist.

Immerhin beten Juden und Christen zum selben Gott und beziehen sich auf dasselbe Buch -
das Alte Testament.

Betont wird, dass der Nationalsozialismus kein christliches Phanomen ist, sondern ein desas-
troser nationalistischer Irrweg war. Papst Benedikt hat sich bei seinem Englandbesuch 2010
dafir entschuldigt.

Grundsatzlich wird anerkennt, dass Juden und Christen gemeinsam flir Frieden und Gerechtig-
keit arbeiten.

Vor allem ist anzuerkennen, dass die Kirche aus dem Judentum entsprungen ist und ohne die-
sen nicht existieren wirde.
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6.15 2000 Jahre Spiritualitat

Wistenvater/-mutter Benediktiner _

FORTSCHRITT = DEMUTSLEITER L][ S

| Fortschritt im geistigen Leben ORA - LEGE - LABORA "~ Em
Ein Gegenentwurf bete - studiere - arbeite Per

|~ Da muB ich weg Sosprach mik Gelt Liel

: Geilstige Kraft
Innerseelische Kraft . We
_ - Kulturelle Entwicklung

|- Kenfrontation mit D&monen Lenchiim m S5
Bleib in deiner Zelle Erneuerung nur in der Seele .~ Der

AuBere Verdnderung begleitend

- |

Spiritualitat hat sich naturgemdB in den letzten 2000 Jahren verandert. Schwester Aurelia
Spendel flhrt dazu, die markanten Briiche in Form einer Metapher ,der Achttausender" an.
Etwa alle 350 Jahre entsteht ein Umbruch und da einhergehend eine groBe Verdnderung. Eine
erste spirituelle Richtung wurde von den Wistenvater- und Mitter vorgegeben. Die Menschen
waren mit der damaligen Situation nicht einverstanden und entwickelten einen Gegenentwurf.
Man zog aus - auBerlich durch den Weg in die Wiste. Seelische Probleme waren zu I6sen in
dem man sich ihnen stellt. Eine Konfrontation mit den eigenen Damonen nicht scheute. Also
»bleib so lange in deiner Zelle" bis du dein Problem geldst hast.

Unter Benedikt hat sich die geistige Welt noch einmal verandert. Das aufkommende Ménchtum
wurde zur kulturellen Basis flir Europa. Nicht mehr nur eine seelische Innenschau (Ora) war
wichtig, sondern auch die wissenschaftliche Auseinandersetzung (Lege) und die Arbeit fiir das
tagliche Leben (Labora) war notwendig. Gerade die wissenschaftliche Auseinandersetzung und
die tagliche Arbeit fihrten zu einer neuen Kultur. Auf AuBerlichkeiten wurde weniger Wert ge-
legt, diese entstanden als quasi Nebenprodukt.

Nach der Zeit des Riickzugs in die Kloster entstanden Stadte und Blrger. Man erkannte, dass
der Mensch auch persénliche Bedirfnisse und Befindlichkeiten hat. Es wurde die Frage gestellt,
wer bin ich vor Gott und wie liebt mich Gott? Die Seele wurde emotionaler und weiblicher. Es
war auch erlaubt zu denken, was bisher noch nicht gedacht wurde.

Einen groBen Bruch stellte die Reformation dar. Die Spiritualitdt drang in den Alltag ein. Der

letzte Bruch ist die Globalsierung, es tritt plotzlich der einfache Mensch auf, ein neuer Konti-
nent — ,Terra inkognito" vereint alle Menschen, Kulturen und Religionen.
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6.16 Christentum nach Nietzsche

BILD!
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6.17 Zusammenfassung und Reflexion Theologie

Zusammenfassung:

Die christliche Spiritualitdt hat sich Gber zwei Jahrtausende laufend verandert. Die groBen Um-
briche fanden ca. alle 350 Jahre statt. Erstmals haben Wustenvater ein anderes Denken her-
vorgebracht, danach das Aufkommen der Stadte, die Entdeckung Amerikas, das Ménchtum
und schlieBlich die Globalisierung. Die Kirche selbst ist ebenso einem chronologischen Wandel
unterworfen, der von Gesellschaft und Kultur beeinflusst ist. Der letzte gréBere Wandel der
Kirche fand im Rahmen des Zweiten Vatikanischen Konzils statt, hauptsachlich ausgeldst durch
die Position der Kirche gegeniiber anderen Religionen. Einige ausgewahlte Biografien, begin-
nend mit Johannes dem XXII. bis hin zu Mutter Teresa, pragen das Erscheinungsbild der Kir-
che. Nahezu revolutionar ist seit dem 2. Vatikanum die Beziehung zwischen Kirche und Juden-
tum.

Die interreligiose Theologie kennt unterschiedliche theoretische Modelle. Bekannt sind der Plu-
ralismus, der Inklusivismus und der Exklusivismus. Auch der Atheismus kann im Weitesten
als ein theologisches Modell gesehen werden. Das semiotische Modell von Prof. Ulrich Winkler

ist ein neuerer Ansatz. Im Rahmen dieser Modelle werden auch Theologien untereinander ver-
glichen. Daraus ergibt sich dann die komparative Theologie.

Der wissenschaftliche Zugang zur Spiritualitat wird nach Prof. Sanders nicht im ,Wer" oder
~Was" gesucht, sondern ausschlieBlich im ,Wo". Wo Spiritualitat geschieht und wo sich spiritu-
elle Orte befinden, sind die zentralen Fragen. Neben den Orten sind es die Macht und die Auto-
ritdt von Menschen, die Spiritualitét gestalten. Das einfache Wort ,Teilen®™ kennt man im Engli-
schen als Dividing und Sharing, das einerseits zu Machtgewinn (Dividing) und andererseits zu
Kontrollverlust (Sharing) fihrt. Die Welt wird heute groBteils als komplex und paradox erlebt.
Auch dafiir muss Religion und Spiritualitat eine Antwort geben.

Reflexion fiir die Gesellschaft:

Wir erleben derzeit einen groBen spirituellen Umbruch in Form der Globalisierung. Aurelia
Spendel bezeichnete das als ,Erscheinen des einfachen Menschen". Man kann dies auch gerade
in den letzten Jahren sehr gut beobachten. Im Vergleich zu den groBen Denkern und Erfindern
der letzten Jahrhunderte, gibt es diese Persdnlichkeiten jetzt nicht mehr. Offensichtlich sind die
Technologie und das Zusammenleben so komplex geworden, dass es die intellektuelle Kapazi-
tat eines Menschen lbersteigt. Ich dauBere damit die Vermutung, dass die Macht von Biografien
in Zukunft schwinden wird.

Das 2. Vatikanische Konzil hat die Kirche von einer Stammesreligion zu einer Weltreligion ge-
fuhrt. Die Ansatze von 1960 haben schon die heutige Globalisierung erkannt. Dazu ist den
Konzilsbetreibern héchste Anerkennung zu zollen. Leider wurde dieser weltoffene Weg wieder
verlassen. Die Kirche sollte in gleicher Weise das Frauenthema aufgreifen - dies ist héchste
Zeit.

Eine wesentliche gesellschaftliche Leistung des Europas des 20. Jahrhunderts, ist der Weg zur
pluralen Gesellschaft. Auch der pluralistische, theologische Ansatz hat viele Vorteile, insbeson-
dere die Wertschdtzung untereinander und damit ein mdégliches friedvolles Miteinander. Aller-

dings besteht die Gefahr, dass pluralistisch denkende Menschen in den Atheismus abdriften.
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Reflexion fiir das Unternehmen:

Hier ist die Globalisierung ganz deutlich zu spiren. GroBe Unternehmensfihrer, die schon al-
leine wegen ihrer Biografie die Flihrer waren, werden immer seltener. Unternehmen brauchen
zwar noch Fihrung, aber diese hat sich in den letzten Jahren auch deutlich verandert. Fiih-
rungsmacht kann entweder verliehen oder kann in Form von Autoritat selber erarbeitet wer-
den. Nicht mehr die Biografie von Flihrungspersonlichkeiten entscheidet Giber das Wohl und
Weh des Unternehmens. Immer sind auch andere da, die etwas anderes wollen und es besser
und schneller kénnen. Dagegen sind auch machtvolle Fiihrer meist machtlos. Die AuBenorien-
tierung flhrt zur Ohnmacht. Die Energie AG ist sehr stark mit Umweltschutzgruppen,
Okogruppierungen konfrontiert, die einen sehr starken Einfluss auf das Unternehmen haben.
In dieser Situation nimmt die Selbstkontrolle, also Controlling und Reporting, zu. Fir die Spiri-
tualitdt im Unternehmen wird auch der Weg vom AuBeren zum Inneren gelten, d.h. die Strate-
gieentwicklung kann nur von auBen abgeleitet werden. Sehr wichtig war in den letzten Jahren
Visionen und Ziele. Diese wurden auch in Managementschulen drillmaBig gelernt. Fir die Még-
lichkeit, dass Heterotopien eintreffen, sind wir nicht ausreichend vorbereitet.

Personliche Reflexion:

Professor Sander hat den Begriff des , Teilens" aufgefachert in Dividing und Sharing. Diese
beiden Verhaltensweisen bzw. Lebenseinstellungen brauche ich nebeneinander. Sharing dann,
wenn ich ein Seminar halte, die Mitarbeiter informiere oder Kundenveranstaltungen abhalte.
Dabei habe ich auch den ehrlichen Wunsch jemanden etwas zu geben, was er auch brauchen
kann. Dividing hangt mit meiner Flihrungsposition und der Macht die damit verbunden ist,
zusammen. Ich kann Information gezielt weitergeben, Budgets zuteilen, Personal versetzen
usw. Diese Rollenteilung erlebe ich schon seit einigen Jahren und kann fir mich auch ganz gut
damit umgehen. Allerdings gelingt dies nicht immer mit den korrespondieren Personen. Dar-
Uber hinaus habe ich den Eindruck, dass Sharing in letzter Zeit immer weniger zurickbringt
und ich, sofern nicht eine machtvolle Position hatte, ohnmachtig ware.

Die Globalisierung bringt neben der Komplexitat auch viele Paradoxien mit sich. Sowie Aurelia
Spendel sagt, ,immer weniger — mehr" und gleichzeitig ,immer mehr — weniger!™, kann ich
auch an personlichem Konsum erkennen. Ich kaufe immer mehr und erhalte daflir immer we-
niger Sinn. Sobald ich alles gekauft habe, ware demnach der gesamte Sinn weg. Wirkliche
persodnliche Beziehungen werden immer weniger und bedeuten mir daher umso mehr. Sowie
dieses Beispiel zeigt, nehmen Paradoxien in meinem Leben zu. Zusatzlich dazu verandert sich
meine Umwelt und daher ich mich selber, langsam, schleichend und oft unbemerkt. Aurelia
Spendel zeigt diese Verdanderung von der Wurst zur Kunst als schrittweisen, oft nicht erkenn-
baren Verdanderungsprozess. Ich méchte mir diese Schleife - von der Wurst zur Kunst und auch
wieder zurlick - bewusst machen und so auch kleine Veranderungen in meinem Leben erken-
nen kdnnen.
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7. Religion - Philosophie

Religion ist die letzte und héchste
Sphére des menschlichen BewuBtseins

Skripten ] Philosophie

SelbstbewuBtsein

Unendlichkeit
Transzendenz

Vernunft

Die Religion-Philosophie bezogen auf die heutige Postmoderne und Moderne, beschaftigt sich
mit der Entstehung des Religionsbegriffes, der Einordnung von Unendlichkeit und Transzen-
denz sowie dem Thema der Religiositat und der 6ffentlichen Vernunft.

Selbstbewusstsein ist offensichtlich jene Instanz, die unzweifelhaft und ohne Irrtum maoglich
ist. Daher kann versucht werden, davon ausgehend Uber Verdanktheit und Religiositat, zum
Begriff der Religion zu kommen.

Der Unendlichkeitsbegriff ist fiir weitere Uberlegungen nicht sehr zielfiihrend, weil er in ver-
schiedenen Kontexten sehr unterschiedliche Bedeutungen hat. Hier ist es besser, die Begriffe
Unbedingtheit und Vollkommenheit weiter zu verfolgen.

Auch Transzendenz kann nicht allein stehen gelassen werden sondern ist zwischen Immanenz
und radikaler Andersheit einzuordnen.

In der Diskussion um die 6ffentliche Vernunft wir eingangs auf den Dualismus von Kommunita-
risten und Liberalisten eingegangen.
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7.1 Vom Selbstbewusstsein zur Religion

Salalas ' A Religion
B bewusstsein d E
Unverflg- Selbst- Verdankt- M Religiosi- J
B barkeit [ transzend. heit e tat
| | | L

Selbstbewusstsein

Wissen das ich bin - und die Gewissheit darUber
Selbstbewusst sein impliziert Einmaligkeit
Reflektives Bewusstsein; Subjekt - Objekt Struktur
Ist unzweifelbar - kein Irrtum moglich

Nicht hintergehbar, "epistemische Instanz"

Wird nicht erschlossen, sondern stellt sich ein

Aus philosophischer Sicht wird der Religionsbegriff aus dem Selbstbewusstsein abgeleitet. Das
Selbstbewusstsein ist das Wissen dariber, was ich bin und auch die Gewissheit darliber zu
haben. Das Selbstbewusstsein ist das Einzige was wir unzweifelhaft haben und Irrtum ist aus-
geschlossen. Daher ist das Selbstbewusstsein ein guter Ausgangspunkt um Uberlegungen bzgl.
Unverfligbarkeit und Transzendenz anzustellen.

Selbstbewusstsein ist die Basis fir alle Freiheiten und Vermogen.

Verdanktheit ist eine Folge von Selbstbewusstsein und Freiheit. Gerade die Unverfligbarkeit
des Selbstbewusstseins fiihrt zur Dankbarkeit.

Selbsttranszendenz ist Transzendenz auf einem unverfligbaren Grund, eben das Selbstbe-
wusstsein. Dadurch entsteht ein Abhdngigkeitsgefiihl womit weiteres ein Wissen um das Abso-
lute da ist.

Alle Geflihle kdnnen auf religiose Geflihle transformiert werden. Ein eigenes Religionsgeflihl ist
nicht bekannt. Religiése Erfahrungen machen Menschen in der Beziehung zu Gott.

Aus der Religiositat entsteht Religion als Blindel in ritualisierten Praktiken. Religiositat ist eine
Existenzweise die einer Verdanktheit entspricht.

Religion lasst sich ausgehend von Selbstbewusstsein Uber Unverfiigbarkeit und Selbsttrans-
zendenz zur Verdanktheit erkldren. Dabei ist Verdanktheit der Ursprung von Religiositat und
davon abgeleitet stellt nun der Begriff Religion dar.
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7.2 Unendlichkeit

[Unendﬁchkeit]

v

Naturalistisch:
Ontologisch:
Klassisch:
Sprachlich:

( unbedingtheit |—

Von keiner anderen
Méglichkeit bedingt.
Selbsturspringlich.

v v

—[ Vollkommenheit ]

Unendliche Ausdehnung von Raum/Zeit
Aus dem Endliches entspringt

Pradikat fur Gott

UnabschlieBbare Zeichenkette

Gesamtheit aller
Méglichkeiten und Prédikate.

[ Religiése verdanktheit |

Der Begriff der Unendlichkeit ist in religidsen Systemen sehr weit verbreitet. Meist wird das
Jenseits als Unendlich bezeichnet. Der Unendlichkeitsbegriff kann aus verschiedenster Deutung
heraus behandelt werden. Naturalistisch gesehen, handelt es sich um die unendliche Ausdeh-
nung von Zeit und Raum. Ontologisch gesehen ist Unendlichkeit dasjenige, aus dem Endlich
entspringt. Klassisch ist Unendlichkeit ein Pradikat flir Gott. Man sieht also, dass man mit die-
sem Begriff nicht sehr weit kommt. Besser eignen sich die Begriffe Unbedingtheit und Voll-
kommenheit. Unbedingt heiBt, dass es keiner anderen Md&glichkeit bedingt. Also Selbst ur-
springlich ist. Die Vollkommenheit ist dann die Gesamtheit aller Moglichkeiten und Pradikate.

Sowohl Unbedingtheit als auch Vollkommenheit fihren zu religiéser Verdanktheit.

Spirituelle Theologie

© Manfred Litzlbauer



7.3 Transzendenz

Radikale
[ Immanenz JD[ Transzendenz ]D[ Andersholt ]

- Bedingtes < Ein Uberschreiten < Bleibt unaussprechlich

< Sinnlich erfahrbar -+ Hinausgehen Uber - Jenseifts des Seins

2 AuBerlich < Utopischer Zustand - Negatfive Theologie

< Hermeneufisch + Aber denkbar - Leerstellen

< Unmittelbar <4 Religitse Erfahrung < Nicht sprechendes
Sprechen

Die Transzendenz ist das Uberschreiten von Grenzen bzw. das Hinausgehen {ber sich Selber.
Der Begriff Selber muss zwischen Immanenz und radikaler Andersheit eingeordnet werden.

Immanenz ist meist etwas AuBerliches, immer Vorhandenes und sinnlich Erfahrbares. Imma-
nentes hangt immer von Anderen ab und ist daher bedingt. Transzendenz hingegen ist unbe-
dingt und &hnlich wie utopischer Zustand aber denkbar. Religiése Erfahrungen sind eine Art
von Transzendenz die Menschen machen. Aber auch solche Erfahrungen bleiben im Denkba-
ren, d.h. transzendente Erfahrungen werden fast immer im eigenen Kulturkreis gemacht. Es
gibt keine Marienerscheinungen in Shanghai. Daher ist Transzendenz noch nicht die geeignete
Beschreibung flir einen Gott. Dazu wird hier der Begriff ,radikale Andersheit" verwendet. Ob-
wohl ausgesprochen bleibt dies unaussprechlich, ist jenseits vom Sein und véllig unvorstellbar.
Eventuell kommt man dem mit einer negativen Theologie ndher.
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7.4 Religion und o6ffentliche Vernunft

"Religiose Motivation soll niemals verschwiegen oder
ersetzt werden - vielmehr sichtbar gemacht werden"

KOMMUNITARISMUS LIBERALISMUS
E){KLUSIVE
OFFENTLICH  INKLUSIVE MODERAT STRIKT
-+ Religion offentlich = Religion auch 2 Religion sakular - Religion ist privat

-+ Werte & Weltbilder - Religitse Akteure - Verzicht auf Gewalt » Religion als Gefiihl;

< Traditionsgetrieben - Zwang zur - Nicht unvernunftig jeder hat ein Recht

. darauf
_ Politik & Religion Enthaltung _ Offentliche A e
s . Politik & Moral Diskussion antHeis
neutral
Faith  Belief ' oL 2 Moral ist
relig. intellekt. -+ Toleranz gegen- < Ubersetzen der Birgerpflicht
Uberzeugungen tiber anderen religigsen Inhalte
il J Religionen auf eine sdkulare | Religion als
¥ if Sprache Konversation-
Fundamentalismus (Habermas) Stoper

Wenn man Uber Religion in der Offentlichkeit diskutiert kommt man schnell in den Dualismus
zwischen Kommunitarismus und Liberalismus. Bei ersten ist Religion vollstandig in das 6ffentli-
che Leben integriert. Die Gesellschaft wird von der Religion gepragt, Werte und Weltbilder
stammen von dort ja ab. Faith als religidse Uberzeugung und Belief als intellektuelle Uber-
zeugung flhren bei deren gleichen Auftreten zu Fundamentalismus.

Im Liberalismus geht man grundsatzlich davon aus, dass Religionen vom Staat mehr oder we-
niger getrennt sind. In der Inklusiv-Variante existiert Religion und es gibt religiése Akteure im
offentlichen Leben. Dies fihrt zum Zwang zur Enthaltung was auf die Gesellschaft sehr positiv
wirkt. Zum Unterschied zu den Kommunitaristen gilt hier eine Toleranz gegeniber anderen
Religionen.

Die liberal Exklusiven unterteilen sich in Moderate und Strikte. Bei ersteren ist Religion sakula-
risiert. Religion ist nicht unverninftig und es erscheint sinnvoll dies in die 6ffentliche Diskussi-
on zu bringen. Habermas schlagt hier vor, die Inhalte aller Religionen auf eine sakulare Spra-
che zu Ubersetzten, sodass wir uns besser verstehen.

Bei den exklusiv Strikten ist Religion ausschlieBlich Privatsache. Religion ist dort ein personli-
ches Gefiihl und gilt als Konversationsstopper.
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8. Psychologie der Spiritualitat

Spiritualitat ist ein enorm reiches und vielschichtiges
Konstrukt, das sich einer simplen Definition ebenso
entzieht wie der leichten Messbarkeit.

Skripten
Megatrend 2 Entwicklungsst.
Qualitative Lebensphasen

Quantitative . Phys. Gesundh.

Relation id | o Psych. Gesundh.

Definition

Die Psychologie hat sich lange Jahre nicht mit dem Thema der Spiritualitat auseinandergesetzt.
Mdglicherweise auch deshalb, weil Sigmund Freud Religion und Religiositat eigentlich als psy-
chische Krankheit dargestellt hat.

Erst in neuer Zeit und insbesondere im angelsachsischen Raum gibt es ernsthafte quantitative
Arbeiten zum Thema.

Die Psychologie kennt zwei grundsatzlich unterschiedliche, methodische Herangehensweisen.
Einmal die qualitativen Untersuchungen, meist in Form von Interviews, Textanalysen, Sprach-
analysen usw. und in quantitativer Form ausschlieBlich tGber Fragebdgen.

Qualitative Untersuchungen setzen sich mit dem Subjekt auseinander und versuchen ein hypo-
thetisches Modell des Gegenstandes, also nach Spiritualitdat zu suchen. Prof. Anton Bucher
findet in seinem qualitativen Arbeiten die ,Verbundenheit" als zentrale GréBe von Spiritualitat.
Trotzdem verwendet Bucher nur eine vorlaufige Arbeitsdefinition flr Spiritualitat aus psycholo-
gischer Sicht. Quantitative Untersuchungen verwenden Skalen. Erstmalig wurden diese Mess-
instrumente 1988 eingesetzt und werden seitdem erweitert und verfeinert.

Neben der psychologischen Erforschung der Spiritualitdt, nimmt die Entwicklungspsychologie
einen relativ breiten Raum ein. Hauptsachlich werden hier Stufenmodelle zur Darstellung der
Entwicklung der menschlichen Psyche herangezogen. Von sehr einfachen dreistufigen bis zu
dreiBigstufigen Skalen ist alles moglich.

Die Psychologie interessiert sich fir die Spiritualitat in den Lebensphasen und auch flr den
Einfluss der kérperlichen und seelischen Gesundheit.
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8.1 Spiritualitat als Megatrend

Aufgrund der Krise von Religion

Traditionelle Kirchen verlieren Mitglieder entsteht Vakuum
Religion ist "uncool", Spiritualitat ist "cool” ist im Trend
Erlebnisgesellschaft will konsumieren wollen Action
Personliche Erfahrungen und nicht Dogmen eigene Erfahrungen
Synkretismus - Praktiken aus Fernost wollen Alternativen

Aufgrund der postiven Effekte

stabilisiert psychisches Wohlbefinden mental stabil
verbessert korperliche Gesundheit korperlich fit

erhéht die Lebenserwartung lebensverlangernd
reduziert Zivilisationserkrankungen gesundheitsférdernd
hilft bei kritischen Lebensereignissen coping bei Krisen

Aufgrund wissenschaftlicher Erkenntnisse

Ende des Descant'schen Modells philosophischer Schwenk
Quantenphysik - abhangiger Beobachter physikalischer Umbruch
Psychoanalyse - Behaviorismus - Humanismus psychologische Erweiterung
Evolutionsvorteil - inklusive Fitness anthropologisch angeboren
Neuropsychologie - Stirn & Schlafenlappen Neurologie Zusatzliches

Spiritualitat gehért auch und vor allem in sdkularen Gesellschaften zu den Megatrends. Nur
wenige Menschen bekennen sich als religiés, aber immer mehr als spirituell. Das liegt nattrlich
in der Krise der traditionellen Religionen. Menschen wollen in der Konsumgesellschaft mehr
konsumieren und erleben, Religion stellt das hinten an und wirkt daher uncool. Spiritualitat
hingegen ist cool. Persénliche Erfahrungen aus Meditation, Yoga und ahnlichen ferndéstlichen
Praktiken sind IN. Der postmoderne Mensch will Alternativen.

Ein weiteres Argument flr Spiritualitat ist deren positive, gesundheitliche Auswirkung. Nach-
weislich reduziert sie Zivilisationskrankheiten, erhoht die Lebenserwartung und verbessert den
allgemein koérperlichen Gesundheitszustand. Dies deshalb, weil ein spiritueller Mensch nicht
allen Gellsten in allem Umfang folgt (Konsum, Drogen, Sex).

Auch die etablierten Wissenschaften stoBen an die Grenzen des ,Denkbaren®. Viele Wissen-

schaftler besonders aus dem Bereich der Physik, bezeichnen sich selber als spirituelle Men-
schen mit groBer Verbundenheit zu Kosmos und Gott.
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8.2 Qualitative Studien zur Spiritualitat

Einem héheren, geistigen Wesen, GOTT Spifitualitat besteht gemab
' diesem Modell darin, dass
der Mensch sich selbst trans-
zendieren und Verbundenheit
[ Natur, "‘__’ '595"31'9;1 entfalten ka‘nn, unq die
Kosmos heit zU | Mitwelt sowohl zu einem hoheren,
+ geistigen Wesen als auch hin
zur Natur und zur sozialen
Mitwelt.
In dem MaBe, in dem sich
das ICH sich in diese Verbun-
denheit hinein transzendiert,
+ geschieht auch die
‘ SELBST Realisierung eines Selbst,
i das mehr ist als das Ich.

Selbst- ‘ Selbst-
transzendenz . verwirklichung_

Psychologen verwenden zwei Ansatze auf ihrem Forschungsgebiet. Die Quantitative ist weithin
durch die Befragung mittels Fragebogen bekannt, allerdings bekommt man hier nur Antworten
der gestellten Fragen und der Rest bleibt verdeckt. Daher ist parallel dazu der qualitative An-
satz z.B. im Interview, erforderlich. Aus diesem Ergebnis basierend werden Hypothesen er-
stellt, welche anschlieBend ja quantitativ Gberprifbar sind.

Anton Bucher hat in seinem qualitativen Arbeiten als wesentlich spirituelle Dimension die ,Ver-
bundenheit" herausgearbeitet. Das ist zum einen eine horizontale Verbundenheit zu Natur und
Kosmos sowie zur sozialen Mitwelt. Spirituelle Menschen haben eine vertikale Verbundenheit
zu einem hoéheren geistigen Wesen, meist Gott. Auch wird eine Verbundenheit zum Selbst er-
lebt, diese in den beiden Formen der Selbstverwirklichung und der Selbsttranszendenz. Men-
schen mit der Fahigkeit sich selbst zu transzendieren, haben bessere Chancen einer Selbst-
verwirklichung.

Bucher verweist in vielen Stellen und es wird auch quantitativ nachgewiesen, dass Verbunden-
heit die wesentliche, spirituelle Dimension ist.
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8.3 Quantitative Studien zu Spiritualitat

! Skalen

Skala

Autor

Spirituelles Wohlbefinden

Paloutzian (1981)

Spirituelle Erfahrung

Kass (1991)

Mystizismus-Skala

Hood (1975)

Transpersonales Vertrauen

Belschner (1998)

Humanistische Spiritualitat

Elkins (1988)

Spirituelle Transzendenz

Piedmont (1999)

Spirituelles Wohlbefinden

Gomez (2003)

Selbsttranszendenz

Kink (1999)

Intrinisische Spiritualitat

Hodge (2003)

Spirituelles Wohlbefinden

Daaleman (2004)

2

Dimensionen

Kognitive Orientierung
gegenlber Spiritualitat

ErfahrungsmaBige und
phanomenologische
Dimension

Existenzielles
Wohlbefinden

Glaube an lber-
natilrliche Dinge,
Parapsychologisches

Intrinisische
Religiositat, personlicher
Glaube an Gott

Quantitative Arbeiten verwenden zu allermeist Skalen mit unterschiedlicher Anzahl von Aus-
pragungen und Dimensionen.

Die Entwicklung von spirituellen Skalen wurde in den 80er Jahren mit der Skala ,spirituelles
Wohlbefinden™ begonnen. Diese fand eine Wiederauflage in 2003/2004. Die Vielzahl der spiri-
tuellen Skalen hat im Wesentlichen folgende Dimension:

Abgefragt wird in Allem - phanomenologische Dimension. Also die Erfahrung, die ein Mensch
mit Spiritualitdt gemacht hat. Begleitend damit wird nach dem existenziellem Wohlbefinden
gefragt. Selbstverstéandlich mdéchte man auch wissen und angelehnt an das Bucher sche Ver-
bundenheitsmodell, ob der Befragte einen persénlichen Glauben an Gott hat. Weiteres wird
Uberprift, ob Menschen an Ubernatilrliche Dinge glauben oder parapsychologisch eingestellt
sind. Letztendlich haben alle Skalen Fragen nach der kognitiven und intellektuellen Orientie-
rung gegeniiber Spiritualitét. Fragebégen haben den Nachteil, dass sie jeweils nur Antworten
auf die gestellten Fragen bekommen und nichts Uber dariiber hinausgehende Erfahrungen ei-
nes Menschen aufdecken.
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8.4 Gegeniiberstellung von Religion und Spiritualitat

Religidsitat Spiritualitat

institutionell | individuell
dogmenorientiert | erfahrungsorientiert
exklusive Wahrheit | viele Traditionen integrierend
traditionalistisch | innovativ
festgelegt | suchend - offen
reglementiert | befreiend

kurz: schlecht | kurz: gut

Sehr haufig wird Religiositat und Spiritualitdt synonym verwendet. Der Unterschied kann an
folgenden Polaritaten herausgearbeitet werden. Religion ist fast immer institutionell und Spiri-
tualitat individuell und erfahrungsorientiert. Wahrend Religion einen exklusiven Wahrheitsan-
spruch stellt ,die Glaubigen, die Ungldaubigen®, akzeptieren spirituelle Menschen Praktiken aus
verschiedenen Traditionen. Vielfach werden daraus auch neue innovative Praktiken entwickelt
und abgeleitet. Spirituelle Menschen sind also suchend und fur vieles offen, wahrend man mit
Religion sehr eng und festgelegt agiert.

Alles in Allem ist Spiritualitét befreiend und Religiositat reglementierend.

Religiositat ist also nicht gleich Spiritualitdt, jedoch: Spiritualitdt in der Religion ware was ganz
Besonderes. Die wesentlichen traditionellen Kirchen kénnen den Menschen die Winsche nach
Spiritualitat nicht mehr erflillen, daher wird diese sehr haufig im Esoterik- und Wellness-
Segment gesucht. Die Esoterik-Szene ist, obwohl sie groBe Offenheit verlangt, noch viel tradi-
tioneller als Religionen. Am Beispiel der Astrologie, die langst veraltet und inakzeptabel ist, ist
das gut zu erkennen. Fir einen spirituellen Weg ist also die Unterscheidung der Geister ganz
wesentlich.
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8.5 Spiritualitat - Psychologische Definition

Arbeitsdefinition nach Bucher:

Bucher pladiert fUr ein Verstdndnis von Spiritualitat,
in dem diese wesentlich Verbundenheit und
Beziehung ist, und zwar zu einem den Menschen
ubersteigenden, umgreifenden Letztgultigem,
Geistigem und Heiligem, das fUr viele nach wie vor
das Gottliche ist; aber auch die Beziehung zu den
Mitmenschen und der Natur. Diese Offnung setzt
voraus, dass der Mensch vom eigenen Ego
absehen bzw. diese transzendieren kann.

(Bucher 2007)

Fur Spiritualitat gibt es, wie eben fir andere Begriffe, auch unterschiedlichste Definitionen. Je
nachdem, aus welchem Kontext die Definition stammt, hat sie auch dessen Notation. Prof.
Anton Bucher gibt keine endgiiltige Definition einer Spiritualitdt aus psychologischer Sicht son-
dern NUR eine Arbeitsdefinition.

Arbeitsdefinition deshalb, weil das hypothetische Modell mdglicherweise noch nicht fertig ist
und dieses bisher meist nicht quantitativ eindeutig abgesichert ist.

Bucher geht davon aus, dass beim psychologischen Verstandnis flir Spiritualitdt die Verbun-
denheit und Beziehung eine wesentliche Rolle spielen wird. Er flhrt hier die horizontale und die
vertikale Verbundenheit an. Diese wird von den meisten Menschen die sich als spirituell be-
zeichnen, angesprochen.

Es ist durchaus denkbar, dass sich das hypothetische Modell in Zukunft durch qualitative Arbei-
ten festigt, aber auch ein neuer Ansatz aufkommen kann.
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8.6 Stufen der spirituellen Entwicklung

Die personliche und gesellschaftliche Entwicklung wird in vielen Traditionen
in Form von Stufen, Ebenen oder Schichten dargestellt. Allen gemeinsam

ist stets die Materie als Unterste; die Hochste ist reiner Geist. Die Entwick-
lung verlauft vom grobstofflichen (ber das Individuum zum feinstofflichen.

Erkenntnisweg Methoden Deutung

\  Kontemplation Medidation Erfahrung

: Hermeneutik Ph&nomenologie Linguistik
/ Person

Empirismus Experiment Statistik
Stufenmodelle sind spekﬂl_ativ (Sﬁezi_ell die
héheren Stufen von Wilber) und lassen sich
Eigenes Stufenmodell I empirisch nur schwer nachweisen.

stufenmodell nach Wilber |

Spiritualitat aus psychologischer Sicht ist nicht nur eine Momentaufnahme, sondern bezieht
auch die Entwicklung mit ein. Entwicklungspsychologisch wird Spiritualitéat sehr haufig in Stu-
fenform dargestellt. Wobei das Grundkonstrukt immer das Gleiche ist, namlich die Entwicklung
vom Grobstofflichen zum Feinstofflichen.

Die unterste Ebene, die Materie, gefolgt vom Menschen, getoppt vom Geist. Aus diesen drei
Grundstufen wurden in den verschiedenen Epochen und Strémungen unterschiedliche Granula-
ritaten entwickelt. Die Himmelsleiter vom Augustinus (www-theol.uni-
graz.at/cms/dokumente/10001252/4fff3df3/stufen.pdf) hat 30 Sprossen, wahrend heutige
Stufen meistens 5-stufig sind.

Allerdings sind Stufenmodelle sehr spekulativ, insbesondere die hoheren Stufen, wie das Bei-
spiel von Ken Wilber zeigt. Die unteren Stufen animalisch, magisch, mythisch sind bekannt,
nachweisbar und eventuell persoénlich erfahrbar.

Auf der Stufe der Schaulogik und dariber hinaus, sind die Stufen nur mehr kognitiv zugang-
lich.

Die Erforschung der einzelnen Ebenen erfordert den Einsatz unterschiedlicher Methoden. Die
materielle Ebene wird am besten durch das Experiment ,messen, wagen und zahlen" erforscht.
Die menschliche Ebene unterliegt einer Hermeneutik und kann Uber die Phanomenologie erfah-
ren werden. Linguistik ist das Werkzeug dazu. Die geistige Ebene kennt derzeit nur Kontemp-
lation und Meditation als Forschungsweg. Hier gilt nur die Erfahrung und diese ist absolut.
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8.7

Spiritualitdt in den Lebensphasen

Kindheit

Adoleszenz

Erwachsene

Alter

Spiritualitat=genetisch

Religigsitat=sozialisiert

Grundstein f. Spirituali.

Mit Natur verbunden
Magische Erfahrungen
Mit Angst verbunden

Frihkindliche Bindung

Weniger Religion
Kirche unwichtig
Religion skeptisch
Spirituelle Erfahrungen
Zeit der Konversion
EinfluB von Fremden

Problem verhalten

Stabile Geisteshaltung
Krisen - Destabilisieren
Midlife Crises

Positiv - Diagnosen

Mah - Todeserfahrungen |

Mehr Empathie

Steigende Gelassenheit

Spirituelles Reifen
Leben als Weg
Gerotranszendenz
Einfach nur da sein
Sinn im Alltag
Fehler akzeptieren

Tod kommt ndher

Herkunftsfamilie ® Gewalt Innerer Frieden ® Krankheit
® Drogen Gipfeleriebnisse ® Demenz
® Sexualitat Kundalini Erwachen ® Tod

Jugendreligion

Okkultismus

Spiritualitat hat fir den Menschen in seinen verschiedenen Lebensphasen auch unterschiedli-
che Bedeutung und Einfluss. Relativ gut abgesichert ist die Aussage, dass Spiritualitdt eher
genetisch und Religiositat eher soziologisch determiniert ist. In der Kindheit wird der Grund-
stein flr Spiritualitat gelegt, Kinder sind noch sehr mit der Natur verbunden, erleben sie ma-
gisch und erfahren auch Angst. Die frihkindliche Bindung zu den Eltern wirkt sich stark und
nachhaltig auf das weitere Leben aus.

Wahrend des Heranwachsens im Jugendalter hat Religion keinen besonderen Stellenwert -
Kirche ist unwichtig und man ist skeptisch gegenilber absolutistischen Einstellungen. Vielfach
wird Religion und Kirche als Energieventil wahrend der Pubertat erlebt. Umgekehrt machen
Jugendliche in dieser Zeit erste spirituelle Erfahrungen. Es ist dies die Zeit, in der Konversation
hdufig stattfindet. Oftmals durch den Einfluss von Freunden. Nachweislich neigen Personen mit
wenig religiésem Hintergrund eher zu Gewalt, Drogen und promiskuitivem Sex. Nicht bestatigt
konnte der Zulauf zu Jugendreligionen und zu okkulten Handlungsweisen werden.

Das Erwachsenenalter sollte eigentlich durch eine stabile Geisteshaltung gekennzeichnet sein.
Krisen, auch die sogenannte Midlife-Crisis kdnnen den Menschen aus der Bahn werfen. Beson-
ders schlimm werden Positivdiagnosen im Falle von Krankheiten erlebt.

Das Alter ist die Zeit des spirituellen Reifens. Das Leben riickblickend als Weg gesehen, Fehler
- Eigene und Fremde - werden eher akzeptiert und der Tod kommt auch naher.

Spirituelle Theologie
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8.8 Spiritualitdat und korperliche Gesundheit

"Spiritualitdt wirkt im gleichen MaBe positiv wie Rauchen negativ wirkt 1"

Lebensstil Beten Geistiges Heilen Meditation

Wirkung konnte | Wirkung evident |

S Wirkung evident | . Wirkung von Beten
konnte noch nicht . nachgewiesen werden
® Gesunde | nachaewissen werden | | @ Senkt Blutdruck
Nahrungsmittel i | Subtile E e h
Die Betenden fuhlen . N & Aadeiont
. i ) : ; i Herzfrequenz
® MaBiges Essen e ® Oi . requ
® Seltener Drogen ; NG ® Senkt Cortisolspiegsl
3 . ® Mana Red
® Fasten I | ® Heiliger Geist | @ Bessares
. | ' Kidrperempfinden
® | Promiskuitat | . Holographisch

; | ® 50% weniger
| ® slibemfrsgin | Krankenhaus

|0 GOTT : ;
i ® \Weniger Medikamente

Es ist mit groBer Sicherheit nachgewiesen, dass eine spirituelle Lebensweise sich nachhaltig
positiv auf den Gesundheitszustand auswirkt.

Spiritualitat fihrt zu einem Lebensstil, der gesund ist. Weniger Drogen, gesundes Essen, fas-
ten, keine Promiskuitdt sind genau jene Faktoren, die aus medizinischer Sicht lebensverlan-
gernd sind.

Zur Wirkung von Gebeten gibt es Untersuchungen mit diametral unterschiedlichem Ergebnis.
Also noch kein gesicherter Nachweis, ob Beten fir jemanden hilft. Allerdings der Betende sel-
ber flihlt sich besser. Umgekehrt ist die Wirkung von ,Geistigem Heilen® gut nachgewiesen.
Was allerdings das wirkungsvollste Medium ist, kann nicht gesagt werden. Ob das Qi, Prana
oder der Heilige Geist oder gar nur Placebo sind ist nicht nachgewiesen. Religidse Menschen
fuhren das auf Gott zurlick, Esoterische eben auf unbekannte Energie.

Ebenso nachgewiesen ist die positive Wirkung von Meditationen. Nachweislich wird der Blut-

druck gesenkt, die Herzfrequenz geht zuriick, Cortisol-Spiegel sinkt. Studien zeigen, dass me-
ditierende Menschen 50% weniger Krankenhausaufenthalt haben.
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8.9 Spiritualitdt und seelische Gesundheit

Spirituelle Menschen sind mit ihrem Leben mehrheitlich zufriedener

Eigenschaften die "existenzielles Wohlbefinden" fordern
‘ und von spirituellen Lebensweisen initiert sind

Hoffnung: Kanneliert signifikant negativ mit Depression
Vergeben: Schnellster Weg um Leid, Schmerz zu beenden
Dankbarkeit: Ist ein sehr stabiles Persénlichkeitsmerkmal
Demut: BewuBt sein Uber die eigenen Grenzen
Gelassenheil: Nichtimmer gleich aggressive Strategien ergreifen
Sek. Kontrolle: Kontrollverlust fUhrt zu Kontroligewinn

Akzeptanz: Auch Widerwdartiges und Leid ertragen

L’ Positiver Selbstwert, soziale Integration, SINN im SEIN

Dass Spiritualitat sich auf das seelische Wohlbefinden auswirkt, ist eigentlich immanent. Spiri-
tuelle Menschen sind nachweislich mit ihrem Leben zufriedener. Es gibt Verhaltensmerkmale,
die das ,existentielle Wohlbefinden™ nachweislich férdern. Diese Verhaltensweisen sind jene,
die spirituelle Menschen annehmen oder zumindest versuchsweise zu leben versuchen.

Die Hoffnung ist eine jener Eigenschaften, die besonders bei negativen Lebensereignissen hilft
und es sind auch signifikant weniger Menschen depressiv. Hoffnung und Depression schlieBt
sich aus.

In der heutigen postmodernen, leistungsorientierten Gesellschaft, sind die Eigenschaften Ver-
gebung, Dankbarkeit und Demut wenig werbewirksam. Obwohl wir sehr viel zu danken haben
und noch mehr zu Demut verpflichtet waren. Vergeben ist sicher der schnellste Weg, Bezie-
hungsschmerzen zu beenden. Meist dauert das lange, lange Zeit.

Gelassenheit wird bereits in Personalentwicklungsseminaren gelehrt, ist aber nicht gleichbe-
deutend mit stoischer Ruhe.

Das alte Sprichwort ,,der Mensch denkt und Gott lenkt" bezieht sich auf die sekundare Kontrol-
le, nachweislich fiihrt Kontrollverlust zu Kontrollgewinn.

Schlussendlich muss der Mensch auch Manches akzeptieren, auch wenn es Widerwertiges und
Leidvolles ist.
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9. Religions - Soziologie

Eine Religion ist ein solidarisches System von
Uberzeugungen und Praktiken, die Menschen
in einer moralischen Gemeinschaft vereinen.

Skripten - Milieus&Kirche

Relevanz Sinus Milieu Studie

substanziell Sdkularisierung
Funktional Individualisierung
Struktural Kontingenz

Religionsbegriff

Religionssoziologie hat die Frage nach dem Einfluss von Religion, Religiositat und Spiritualitat
auf die Gesellschaft zu beantworten. Dazu ist in erster Linie die Frage nach dessen Relevanz
fur die Gesellschaft zu stellen. Hat heutzutage Religion Gberhaupt noch einen merkbaren Ein-
fluss auf die gesellschaftliche Entwicklung?

Fir die weitere Betrachtung ist es erforderlich, den Religionsbegriff zu definieren. Dies wird
einerseits analytisch vorgenommen, insofern als man den Religionsbegriff nach seiner substan-
ziellen, funktionellen und strukturellen Dimension bearbeitet. Insbesondere die Funktionalisie-
rung der modernen und postmodernen Gesellschaft hat einen groBen Einfluss auf die Religio-
nen.

Besonderes Augenmerk wird auf die Individualisierung gelegt. Klar zu erkennen ist, dass die
Relevanz der Kirchen, zumindest in Westeuropa, ricklaufig ist. Andererseits aufgrund wach-
sender Komplexitat - die Religion in weiterem Sinne - eine andere Bedeutung erfahrt. Komple-
xitat fihrt zu Unsicherheit und Kontingenz. Deshalb wird auch der Begriff der Kontingenz als
wichtig erachtet und dementsprechend eingeordnet.

Einen guten Uberblick iber das Religionsverhalten verschiedener gesellschaftlicher Milieus, gibt
die Sinus Studie.
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9.1 Religion/Spiritualitiat - Relevanz

Was versteht man unter:

Religion: Ist eine Organisation mit organisationaler,
amtsahnlicher Auspragung

Religiositat:  Ist die konkrete Praxis, das Leben in der
Gemeinschaft und das individuelle Erleben
bezogen auf die Religion

Was bedeutet das fir die Gesellschaft

* Einordnung und Stellenwert hat sich verandert

» Sozialfursorgen hat der Staat ibernommen

Feierkulturen (Taufe, Hochzeit, etc.) sind noch immer religionsbehaftet
Religion vs. Ethikunterricht und Erwachsenenbildung

Caritative Aktivitaten und Diakonie

EinfluB auf das Christentum

» Ist die kulturgeschichtliche Basis flir unsere Gesellschaft
» Konzept von Liebe und Freiheit

» ABER - die Kirche geht daran vorbei !

+» DAHER - ricklaufig in Westeuropa !

Die Relevanz aus soziologischer Sicht kann aus drei Perspektiven heraus betrachtet werden.
Zu allererst kénnen wir uns die Frage stellen: ,Was versteht man unter Religion und Religiosi-
tat?" Wobei ersteres die Institution und letzteres die gelebte Praxis bezogen darauf, be-
schreibt.

Aus soziologischer Sicht ist die Frage ,Was bedeutet das fir die Gesellschaft?" die effizienteste.
Es muss dabei zu einer Einordnung des Themas kommen und es muss dargestellt werden, wie
sich Religion in der heutigen Gesellschaft verandert hat. Die urspriingliche diakonale Fiirsorge
wird jetzt vom Staat GUbernommen. Sicherlich bleiben noch einige karikative Aktivitaten ubrig.
Was sehr stark noch von der traditionellen Kirche Ubrig geblieben ist, ist die Feierkultur wie
Hochzeiten, Taufen oder Beerdigungen. Diese Lebensrhythmus-Feiern sind noch immer religi-
onsbeachtend. Zu diskutieren ist, wie es in Zukunft mit dem Religionsunterreicht in einer plu-
ralen Gesellschaft weitergeht — Ethikunterricht?

SchlieBlich ist die Frage noch zu stellen: ,,Welchen Einfluss hat die Religion in unserer heutigen
Gesellschaft auf das Christentum? Wahrscheinlich muss die Wirkungsweise hier umgedreht
werden, weil das Christentum die (unsere) heutige Gesellschaft doch massiv gepragt hat. Das
Konzept von Liebe und Freiheit ist schon dasjenige, nach dem wir leben; allerdings die institu-
tionelle Kirche hat dafiir nur wenig anzubieten. Das ist mitunter auch ein Grund warum die
Kirchenmitglieder in Westeuropa riicklaufig sind.
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9.2 Religion substanziell

Bezieht sich auf den Inhalt bzw. den materiellen Gehalt van Religien
und wird hdufig als "anthropologische Grundkonstante" verstanden.
Gehdért zum Menschen als "homo religiosus” auch als kulturelle Bestimmung.

BEZUG
Das Unendliche Das Heilige ' Die Transzendenz @ Das Unbedingte
endlich / . sakral /  transzendent / | bedingt /
unendlich Z profan Z immanent | unbedingt

{Schietermacher) (Berger) ! {Luckmann) ! (Tillych)

Bei der Analyse des Religionsbegriffes ist zu allererst das Substanzielle und der materielle Ge-
halt zu suchen. Haufig wird die inhaltliche Religiositat als , Anthropologische Grundkonstante™
verstanden und gehoért zum Menschen. Es ist flr seine kulturelle Ausrichtung bestimmend.

Die inhaltlichen Bezlige fokussieren auf a) das Unendliche, b) das Heilige, c) die Transzendenz,
d) das Unbedingte.

@ a) zum Unendlichen: seit jeher ist der Mensch mit seiner Endlichkeit durch das Sterben kon-
frontiert. Gleichzeitig steht er aber auch vor dem Zweifel einer Unendlichkeit, welche sich im-
mer nach der Frage woher und wohin ausdriickt. Viele Religionen haben dafiir einen Schop-
fungsmythus und bieten ein Heilversprechen.

@b) das Heilige: auch hier sind Menschen seit jeher mit Phdnomenen konfrontiert, die nicht
erklarbar sind. Waren es friher Blitz und Donner so ist es heute Krebs und Aids. Der Mensch
muss also immer wieder unterscheiden zwischen den Profanen und den Sakralen. Im Zusam-
menhang mit der evolutiondren gesellschaftlichen Entwicklung, verschiebt sich so manch Sak-
rales zum Profanen hin. Damit wird die Welt aber nicht verstandlicher, weil eigentlich mit jeder
Erkenntnis eine zusdtzliche Frage aufkommt. Was dem Menschen heilig ist, ist von Kultur und
Epochen abhangig.

@c) Transzendenz: der Mensch erlebt sich nicht nur und immerwahrend in seiner assoziierten
realen Welt. Zumindest gibt es Augenblicke der Transzendenz. Das Geflihl eines (ibermachti-
gen groBen Ganzen flhrt zu religiéser Erfahrung und eben dann zur Religion.

@d) das Unbedingte: im Alltagsleben hat gerade der moderne Mensch immer wieder Alternati-
ven aus denen er auswahlen kann. Unter bestimmten Bedingungen kann sich der Mensch na-
hezu jeden Wunsch erflillen. Zu unterscheiden davon, ist das Unbedingte und Unausbleibliche.
Mit Sicherheit ist es der Tod, aber nicht nur das. Menschen wissen auch was sie unbedingt tun
missen und ,wem oder was" sie nicht ausweichen kénnen.
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9.3 Religion - funktional

Religion ist in unserer Zeit ein Sinndeutungssystem -
allerdings neben vielen anderen. Shift zu "Zivilreligionen"
Die gesellschaftliche Ausdifferenzierung flihrt zu folgenden Funktionen:
Identitatsstiftung Handlungsfihrung Kontingenzbewaltigung

Angstbewaltigung Rituale Vertrauen

Affektbindung Alltag Zuschreibung

Zugehorigkeit Orientierung Komplexitatsreduzierg

WIR - ANDERE Struktur Zufélligkeit
Sozialintegration Kosmisierung Weltdistanzierung

Gemeinschaftsbildung Sinn des Lebens Protestbewegung

Hilfeleistung Einordnung in Ganzes Kritik

Generationenvertrag Positionierung Umbruch

Organisationen Horizont Die "Anderen"

(Nach Franz Xaver Kaufmann)

Bei der weiteren Analyse des Religionsbegriffes, ist dessen funktionale Zuordnung zu prifen.
Dem zufolge ist Religion in der heutigen Gesellschaft ein Sinndeutungssystem, allerdings bei
weitem nicht mehr das Einzige. Vor allem erleben die Kirchen einen dramatischen Bedeutungs-
verlust. Es gibt einen splrbaren Shift zur Zivilreligion.

Die gesellschaftliche Ausdifferenzierung fihrt aus religiéser Sicht zu folgenden Situationen:

Identitdt Stiftung: Religionen geben den Menschen ein Zugehdrigkeitsgefiihl. Vor allem im
Erleben der Anderen wird das Wir gestarkt. Gemeinsame Strategien zur Angstbewadltigung sind
identitatsstiftend. Bei plétzlich unvorhergesehenen Ereignissen haben die Mitglieder gleiche
Affekte und gelangen so zu einer Zugehdorigkeit.

Handlungsfiihrung: die Zugehérigen kennen ihre Rituale, feiern diese gemeinsam oder allei-
ne und haben Strategien zur Alltagsbewaltigung. Die Religion strukturiert auch den gesamten
Lebenszyklus und gibt eine Orientierung. Die wesentlichen Grundfragen des Menschen sind
beantwortet und das Verhalten richtet sich demnach aus.

Kontingenzbewailtigung: egal in welcher Epoche, Menschen waren immer mit Unwegbarkei-
ten und Unsicherheiten verbunden. Wenn auch die Postmoderne viel Sicherheit bietet, steigt
aber gleichzeitig die Unsicherheit. Trotzdem und gerade hier, brauchen Menschen Vertrauen.
Sie missen unwegbare Ereignisse Jemandem oder Etwas zuschreiben. Religionen bieten eine
Komplexitatsreduzierung. Nur wenige Menschen kdnnen nach dem Modell von Zufall, Glick
und Pech leben.

Soziale Integration: eine der wesentlichen Grundbedirfnisse des Menschen ist die Beziehung
und die Verbundenheit zum Mitmenschen. Religionen férdern die Gemeinschaftsbildung. Sie
haben in ihrer Subkultur auch Funktionen wie einen Generationenvertrag, Sozialleistungen
usw. Religionsgemeinschaften brauchen auch eine Organisation. Hier kann es vorkommen wie
bei den GroBkirchen, dass die Organisation plétzlich und deutlich tber dem Inhalt steht.
Kosmisierung: der Sinn des Lebens und die eigene Position muss geklart werden.
Weltdistanzierung: Religionsgemeinschaften kénnen auch Protestbewegungen sein, die zu
massiven gesellschaftlichen Umbrichen kommen kénnen.
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9.4 Religion struktural

Religiositat ist konstruktiv fUr die Lebenspraxis und ist aus
der sozialen Praxis abzuleiten. Im Mittelpunkt steht die:

Dialektik von Endlichkeit und Unendlichkeit

An jeder Sequenzstelle des Lebens, insbesondere bei
Krisen, muB sich der Mensch immer neu bewahren.

Flur diese Bewahrung muB die Sinnfrage nach dem
Woher und Wohin beantwortet werden.

Die Fahigkeit zur Bewahrung kann meist nicht aus
subjektiver Erfahrung abgeleitet werden, sondern
muB suggestiv evident sein.

{Ulrich Devermann)

Eine weitere Moglichkeit den Religionsbegriff einzuordnen, ist der strukturale. Religiositat wird
dabei als konstitutiv fir das Leben gesehen. Die Praxis daflir, wird aus dem sozialen Zusam-
menleben abgeleitet. Die strukturale Grundfrage bewegt sich in der Dialektik von der Endlich-
keit zur Unendlichkeit.

Im Laufe jedes menschlichen Lebens gibt es Sequenzen und Stellen, die besonders kritisch
sind und in denen sich der Mensch immer neu bewahren muss. Fir diese Bewahrung muss die
Sinnfrage schon beantwortet sein oder zumindest in dieser Situation beantwortbar sein. Es ist
gunstig, wenn der Mensch oder fiir ihn seine Religion, die Frage nach dem Woher und Wohin
beantworten kann.

Der Mensch muss sich meist in nicht wiederholbaren Situationen bewahren - die Mutter stirbt
nur einmal. Damit kénnen Bewdhrungsstrategien auch nicht aus subjektiver Erfahrung heraus
gelernt und abgeleitet werden, sondern missen woanders herkommen. Die Religionen bieten
daflr eine suggestive Evidenz.
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9.5 Religiose Individualisierung

Individualisierung ist die Chance fiir eine selbst herzustellende Biographie
Kirche Gesellschaft Religion
Moralvorstellungen Funktionale Massenmedien Unsicherheit
Dogmatismus Differenzierung Mobilitat Kontingenz
Relevanz- Rollen- Informations- Bedeutungs-
verlust differenzierung explosion gewinn
Eventkultur Pluralismus Synkretismus Esoterik

Unter Individualisierung wird die Moglichkeit verstanden, dass ein Mensch seine eigene Biogra-
phie selbst erstellen kann. Diese Mdglichkeit war in friherer Zeit nur einer sehr eingeschrank-
ten Oberschicht méglich. Doch heute, zumindest in der westeuropadischen Gesellschaft, nahezu
jeder.

Die Individualisierung der Religion und Spiritualitat, ist gesellschaftlich im Spannungsfeld Reli-
gion und Kirche zu suchen.

Die Kirche verzeichnet einen massiven Relevanz-Verlust, wahrscheinlich wegen deren veralte-
ter Moralvorstellung und wegen Dogmatismus. Religionen dagegen erzielen in der Postmoder-
nen einen Bedeutungsgewinn, weil das komplexe Leben viel Unsicherheit und Kontingenz mit
sich bringt.

Die funktionale Differenzierung flihrt auch zu einer Rollendifferenzierung. Die Mobilitdt und die
Massenmedien, dann noch das Internet, fihren zu einer Informationsexplosion. Zusammenfas-
send fihrt die Informationsexplosion unter Deutungsgewinn der Religion Uber den Synkretis-
mus zur Esoterik. Parallel dazu bringt die Rollendifferenzierung einen Pluralismus, der wiede-
rum Uber den Relevanz-Verlust der Kirche zu deren Eventcharakter fiihrt.

Achtung: es ist nachgewiesen, dass je weiter sich die Menschen von der Kirche distanzieren,
auch deren Spiritualitat zuriickgeht.
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9.6 Der Religionsbegriff

Die Bestimmung eines universellen Religions-
begriffes gelingt mit der Unterscheidung und
Reflexion Uber den Begriff der Religidsitat

Religios sind Handlungen, deren Sinn sich
durch die Bezugnahme auf persénliche und
unpersonliche iibermenschliche Machte
auszeichnet.

Religion bezeichnet einen Komplex religiéser
Praktiken.

Religiositat ist die subjektive Aneignung und
Ausdeutung von Religion.

Der Religionsbegriff an sich, wurde bereits analytisch herausgearbeitet. Uber die Analyse von
Religion inhaltlich, funktional und struktural, wurde eine sehr differenzierte Darstellung gege-
ben. Nun gibt es aus diesem Spektrum eine Fokussierung auf eine einfachere Darstellung.
Dazu wird der Ansatz Uiber das Attribut religiés und Religiositat gewahlt.

Dem zufolge sind jene Handlungen religiés, deren Sinn sich durch die Bezugnahme auf persén-
liche und unpersonliche lUbermenschliche Mdchte auszeichnet. Davon abgeleitet, bezeichnet
der Begriff Religion den Gesamtkomplex der religidsen Praktiken. Aus der Gesamtmenge dieser
Praktiken kann jedes Mitglied sich subjektiv seine Praktiken aneignen und diese werden dann
als Religiositat bezeichnet.
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9.7 Sdkularisierung

Sakularisierung Sdakularisierung Sdkularisierung Individualisierung

als als als als
Ablésung und Niedergang von Verdr@ngung in  Recht auf
Emanzipation religiosen den zivilen Religions- und

des Staates vor Uberzeugungen Lebensbereich Gewissensfreiheit
der Kirche

Staat polit. Ges. zivile Ges. Privatieben
Religion in der Religids Offentliche Individuelle
Exekutive & orientierte Moral und religibse
Legistik Parteiprogramme Heilsversprechen Praxis

Islamische Staaten

Der Begriff Sakularisierung wird haufig als Trennung von Kirche und Staat herangezogen. Dies
muss hier allerdings erweitert werden. Sakularisierung ist auch der Niedergang von religidsen
Uberzeugungen und Verhaltensnormen und S&kularisierung ist auch die Verdrangung des Reli-
giosen im zivilen Lebensbereich. Letztendlich miinden die Sakularisierungsbestrebungen in der
Individualisierung der Religion. Diese ist volkerrechtlich als Religionsfreiheit niedergeschrieben
und wurde auch im 2. Vaticanum bestatigt.

Dort wo Staat und Religion eng verzahnt sind, ist diese sowohl in der Exekutive als auch in der
Gesetzgebung verankert. Siehe islamische Staaten. Etwas mehr sdkularisierte Gesellschaften
haben die Religiositat von staatlichen Organisationen bereits ausgeschlossen und in die politi-
sche Gesellschaft verdrangt. Am Beispiel der US-Amerikanischen Gesellschaft werden dort sehr
wohl religiose Themen behandelt. Selbst der Prasident bezieht sich immer wieder auf Gott.
Eine noch weitere Sédkularisierung verdrangt nun die Religion in die zivile Gesellschaft. Wir
sprechen dann nur mehr von einer 6ffentlichen Moral. Religionsgemeinschaften bieten Heils-
versprechen und stehen mit anderen Religionen diesbeziiglich im Wettbewerb.

Letztendlich mindet die gesamte Sdkularisierung in eine Individualisierung, wobei es jedem
Menschen obliegt, seine persodnliche religidse Praxis zu Uben oder nicht. Das ist das westeuro-
pdische Modell.

Der Weg vom Religionsstaat zum voéllig Sdkularisierten begann in Europa mit der Aufklarung.
Ob es einen umgekehrten Weg von der individuellen Praxis zur Staatsreligion geben wird, wird
sich zeigen.
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9.8 Kontingenz

Funktionale Durch funktionale Ausdifferenzierung
Ausdifferenzierung steigen die Handlungsoptionen, damit
wird die Welt immer komplexer.
Komplexitat
Unoewinkhal Kontingenz ist etwas, was weder
g notwendig noch unmaglich ist.
Kontinaenz Was so sein kann wie es ist, -
g aber auch ganz anders moglich ist,
Steigende Ungewissheit erfordert
Reduktion weitere Strategien der Kontingenz-
bewaltigung.
Kontingenz- Religion bietet Handlungsoptionen fir
bewdéltigung die schlimmsten AbstUrze im Leben.

Die funktionale Ausdifferenzierung in der Moderne gibt Menschen viel zusatzliche Freiheit und
vollig neue Handlungsoptionen. Diese Freiheit ist flir den Menschen nicht nur eine Annehmlich-
keit sondern ist auch mit Schwierigkeiten verbunden. Die Komplexitat einer hochfunktionalen
Gesellschaft steigt zusehend. Dies konnte am Beispiel der Wiedervereinigung Deutschlands gut
erkannt werden. Ostdeutsche Bilirger sehnten sich nach Freiheit. Viele von ihnen wurden aber
von der Komplexitdt des Westens Uberrolit.

Die Ungewissheit, also die Kontingenz, steigt auch in westlichen Gesellschaften laufend an.
Unter Kontingenz versteht man etwas, was weder notwendig noch unmdglich ist. Was aber
auch vollig anders kommen kann. Menschen brauchen Strategien zur Kontingenzbewaltigung.
Man kann nicht im Zufall alleine leben. Insbesondere fiir die schlimmsten Abstiirze im Leben
wie Trennung, Krankheit, Tod braucht der Mensch Handlungsoptionen. Religionen bieten diese
an. Die Hypothese dazu lautet, dass je komplexer die Gesellschaft wird, umso mehr Religions-
bedarf ist gegeben.
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9.9 Sinus-Milieu - Studie
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Die Sinus -Milieus - Studie ist ein gesellschaftlicher Spiegel, der in gréBeren Abstdanden immer
wieder erstellt wird. In einem zweidimensionalen Konstrukt, werden gesellschaftliche Gruppen
nach deren Merkmalen geclustert. Einerseits wird unterschieden in deren sozialer Lage, das
sind 1.0ber- 2. Mittel-und 3.Unterschicht. Andererseits wird nach deren Grundorientierung
unterschieden und das sind A)Tradition B)Modernisierer und C)Neuorientierte.

In diesem Koordinatenfeld lassen sich nunmehr die vier folgenden Grundmilieus ableiten und
das sind Leitmilieus, Mainstream-Milieus, traditionelle Milieus, und junge Milieus.

Fir diese einzelnen Milieus wurden auch Fragen nach deren Religiositat und deren Verhaltnis

zur Religion erfragt.
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9.10 Zusammenfassung und Reflexion Psychologie, Soziologie und Philosophie

Zusammenfassung:

Die Fachgebiete von Psychologie, Soziologie und Philosophie wurden relativ zu Spiritualitat und
Religion behandelt. Aus psychologischer Sicht wurde Spiritualitat in der Vergangenheit eher
vernachlassigt. Untersuchungen und Studien gibt es in neuerer Zeit und hauptsachlich im an-
gelsachsischen Raum. Auf Basis von qualitativen und quantitativen Studien, kommt Prof. An-
ton Bucher zu einer vorlaufigen Arbeitsdefinition von Spiritualitat. Das wesentliche Merkmal
darin ist die Verbundenheit- sowie horizontal als auch vertikal. Interessanterweise beschafti-
gen sich die Psychologie und auch die Entwicklungspsychologie mit Stufenmodellen zur Persén-
lichkeitsentwicklung, die immer wieder spirituelle Dimensionen enthalten. Das Grundmodell ist
die Dreiteiligkeit von Materie (Physiosphare)

Mensch (Biosphdre) und Geist (Noosphéare)

Die Soziologie betrachtet vorwiegend den Religionsbegriff und die Religiositat und weniger die
Spiritualitat. Zu klaren ist der Religionsbegriff, der tiber die Einordnung der funktionalen,
strukturalen und substantiellen Einordnungen erfolgt. Besonderes Merkmal im Verhaltnis von
Religion zur Gesellschaft, ist die Individualisierung von religidser Praxis. Dies ist auf die funkti-
onale Ausdifferenzierung und die Kontingenzbewadltigung zuriickzufiihren. Die Sdkularisierung
an sich, hat je nach Kulturkreis sehr unterschiedlichen Einfluss auf die religiése Praxis. Zu un-
terscheiden sind hier islamische Staaten von US-Amerika und Europa.

Im Rahmen der philosophischen Bearbeitung von Spiritualitat ist ebenfalls der Begriff der Reli-
gion zu kldaren. Wobei dies im Rahmen einer logischen Kette ausgehend vom Selbst erfolgt. Die
Philosophie hat auch eine Erklarung fur die Transzendenz abzugeben.

Reflexion fiir die Gesellschaft:

Dazu ziehe ich die unsrige westeuropaische Gesellschaft heran. Mit Beginn der Neuzeit und der
Aufkldrung, hat sich eine breite Mittelschicht entwickelt, welche zu einem guten materiellen
Wohlstand gekommen ist. Basis daflir war die Automatisierung und die Ausnutzung von fossi-
len Ressourcen. Deren progressive Ausbeutung hat zu heutiger CO2-Problematik und wahr-
scheinlich zusammenhangender Umweltreaktionen gefiihrt. Parallel dazu hat das Aufkommen
der Computerwissenschaften mit dem heutigen Internet zu einer weiteren Komplexitat gefihrt.
Obwohl die Menschen sich von der Kirche distanzieren, brauchen sie etwas zur Kontingenzbe-
waltigung. Die traditionellen Kirchen bieten hier keine Hilfe. Die Menschen suchen und weil sie
genug globale Information haben, finden sie auch ,alles Mégliche®. Der esoterische Markt
boomt, die etablierten Kirchen hatten hier ein enormes Chancenpotential weil die Menschen
draufkommen, dass auch Esoterik nicht wirklich hilft.

Reflexion fiir das Unternehmen:

Wirtschaftsunternehmen haben spéatestens seit dem ,five forces™ Modell von Michael A. Porter
erkannt, dass sie keine Insel sind. Die von Bucher angesprochene Verbundenheit ist in den
Wirtschaftsebenen spirbar. Die Unternehmen wissen, dass sie in einem System von Mitarbei-
tern, Kunden, Lieferanten und Eigentliimer stehen. Erst langsam erweitert sich die horizontale
Verbundenheit zur Natur und zur Umwelt. Umweltbewusstsein wird zumindest und bereits als
Marketinginstrument eingesetzt. Auf horizontaler Ebene (nach Bucher) betreibt die Energie AG
vorwiegend Wasserkraftwerke und im sozialen Bereich ist das Projekt , Wassertropfen®™ ein
erster Ansatz. Vertikal betreiben Unternehmen seit Idngerem die Personalentwicklung. Ein
Modul fir Spiritualitat war bislang nicht existent, ist aber im Programm der Energie AG 2011
enthalten. Es ist daran gedacht, Anselm Grin einzuladen oder hinzufahren. In keinster Weise
kennen Unternehmen das Transzendentale.

Hier anzusetzen ware wohl der wirksamste Hebel fiir eine nachhaltige Unternehmensentwick-
lung.
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Reflexion personlich:

Die Verbundenheit, entsprechend Bucher, beinhaltet sowohl seine psychologischen Erkenntnis-
se, reicht aber auch in die Philosophie hinein. Persénlich mdchte ich das Konzept der horizon-

talen und vertikalen Verbundenheit noch intensiver leben und integrieren. Die soziale Verbun-
denheit ist grundsatzlich durch die Einbettung in die Familie und in ein Unternehmen gegeben.
Dariber hinaus erlebe ich auch durch Computer und Internet, virtuelle Beziehungen.

Gerade das Leben mit und im Internet bringt neue spirituelle Anforderungen. Das Problem
besteht darin, dass Beziehungen zu virtuellen Objekten erlernt und méglicher Weise gewohnt
werden und diese sind auf reale Beziehungen nicht zu transformieren. Hier kommt es zu Kon-
flikten, vor allem bei Kinder und Jugendlichen. Ich méchte auch in meiner Familie auf die Aus-
gewogenheit zwischen realen und virtuellen Beziehungen achten. Meine Verbundenheit zu
Umwelt und Globus ist sicher zu wenig ausgepragt. Leider helfen Schreckensbilder aus Kata-
strophenregionen auch nicht viel. Dies flihre ich auf die gesellschaftliche Ausdifferenzierung
zuriick. In den Rollen, in denen ich lebe, ist kaum ein Mangel und daher das Empathie-
Vermaogen relativ schlecht ausgepragt.

Die vertikale Verbundenheit der Personlichkeitsentwicklung habe ich sowohl fiir mich - lebens-
langes Lernen - als auch flir meine Mitarbeiter gut etabliert. Es gelingt phasenweise auch
schon ganz gut mein ,Ich vom Selbst®™ zu distanzieren. Hingegen der Umgang mit meiner
Selbsttranszendenz ist nach wie vor sehr mangelhaft. Es gelingt zwar gut mich in kritischen
Situationen zu dissoziieren (wichtige Managementfahigkeit) was ja bei weitem noch keine
Selbst-Transzendenz ist. Hier ist der Ansatz von Meditation und Kontemplation ein kleines
Pflanzchen, das zu sprieBen beginnt. Uneingeschrankt und absolut, ist mein Glaube an die
Transzendenz. Der Einfachheit halber, im Kontext des Christentums an Gott.

Gerne setzte ich mich philosophischen Fragen auseinander und erkenne Gott, als unverfligbare

Andersheit. Das Geflihl der Dankbarkeit (Verdanktheit) fihrt philosophisch zu religiéser Erfah-
rung und bringt mich wieder naher zur Religion.
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10. Anhang

10.1 Fragen

Christentum
Christliche Spiritualitat nach Dahlgriin

* Welche Aspekte sind bei der Definition des Begriffes ,Spiritualitat" zu berlcksichtigen,
besonders dann, wenn es sich um ,christliche Spiritualitdt® handeln soll?

*  Welche Spezifika weist biblische Spiritualitdt gegenlber der Spiritualitat im Mittelalter
und im Ausgang des Mittelalters auf?

 Was ist bei der Suche nach ,dem Heiligen" zu berlcksichtigen (Orte, Erscheinungs-
form, Vorbereitung)?

*  Welche Kriterien verhelfen zu einer ,Unterscheidung der Geister?"

* Wie sieht meine praxis pietatis aus und wie verantworte ich sie theologisch?

* Was ist bei der Such nach und im Verhéltnis zu einem geistlichen Ratgeber zu beden-
ken?

* Welche Gestalten privater Frommigkeit sind Ihnen bekannt?

Christliche Spiritualitidt nach Imhof

* Worin besteht der Unterschied von Berufung und Erwahlung?

« Was versteht man unter ,en Christo"?

« Kommentieren sie das sog. Vorbereitungsgebet des Ignatius von Loyola im Exerzitien-
prozess?

+ Was hat der Koran mit der Offenbarung des Johannes zu tun

Spirituelle Phasen der Beziehung

« Ist es zuldssig die Phasen der spirituellen Beziehung mit sozialwissenschaftlichen Mo-
dellen zu vergleichen?

« Gilt das spirituelle Modell fiir den Beziehungsaufbau zum Geistigen oder gerade nur
dort?

« Wie kann das Modell der spirituellen Beziehung die sozialen Modelle verbessern?

« Die Selbstdarstellung nach Schulz von Thun ist oft schwierig (zu viel - zu wenig) kdnn-
ten hier Meditation und Gemeinschaft hilfreich sein?

Spirituelle Rollen der Geschlechter

« Sind spirituelle Rollen im betrieblichen/unternehmerischen Geschehen zu erkennen?
« Ist dir selber bewusst, in welcher Rolle du bist?

* Kennst du Menschen, die ihre Rolle perfektioniert haben?

« Was koénnen die Manner von den Frauenrollen lernen?

Spiritualitat in der Gesellschaft

« Ist es zulassig auf Basis gesellschaftlicher Merkmale Epochen zu vergleichen?

* Bringen die biblischen Gesellschaften eine andere Sichtweise auf die heutige Gesell-
schaft?

* Koénnte das Christentum heute nochmals die gleiche Rolle spielen wie damals?

* Was kann die heutige Gesellschaft aus der Erfahrung der biblischen Gesellschaft ler-
nen?
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Spiritualitat in der Gruppe - Regula Benedikte 3

« Sind die Kriterien der RB 3 auf die moderne Unternehmensfiihrung tbertragbar?

* Was bedeutet Demut bei einer Teamsitzung?

 Werden jlingere Mitarbeiter um Alternativen bei wichtigen Entscheidungen gefragt?
* Wird das Problem von der Fihrungskraft prasentiert?

Spiritualitat — Definition

*  Wie wichtig ist es eine Definition zu haben?

* Wie kdnnte eine Global gliltige Definition aussehen?
« Ist Spiritualitét an eine Religion gebunden?

o Ist die ,eigene" Definition zielfUhrend?

Die spirituelle Woche

e Gibt es bei dir einen erkennbaren Wochen-Rhythmus?

« Stellst du fest, dass manche Tage flr bestimmte Aktivitaten besser geeignet sind?
e Ist ein spiritueller Terminkalender denkbar?

« Ist der Sonntag wirklich zum Ordnung machen geeignet?

Wege der Gottessuche

* Gibt es noch andere Wege der Gottessuche?

* Welches ist dein Weg der Gottessuche?

« Kann ich Gott suchen, bzw. finden oder ist er zu groB3?
«  Will vielleicht Gott mich finden?

Grammatik der Werte nach Paul Imhof

e Entsprechen die Verkiirzungen dem Text Imhofs?

e Lasst sich ein Leben in Werten erlernen?

* Sind diese christlichen Werte in unserer Gesellschaft erkennbar?
« Ist Berufung eigentlich ein Wert oder eher eine Pflicht?

Das Heilige suchen und finden

* Warum sollte eine heilige Erfahrung einen Nutzen fiir die Gemeinschaft haben?

¢ Welche Situationen bzw. Handlungen fiihren zur Bewusstseinserweiterung?

e Der Apostel Paulus (2. Korinther 12) hatte so eine heilige Erfahrung! Wie ist er damit
umgegangen?

« Wenn man vom Heiligen gefunden wiirde, kénnte man dann leben wie man wollte?

Unterscheidung der Geister
« Wenn die Suche von Gott initiiert ist, warum finden wir ihn dann so wenig?
+ Die Frage nach dem Unsichtbaren - ,woher-wohin“; ist das mehr als Spekulation?
* Wie kann eine Unterscheidung der Zukiinfte von Menschen gemacht werden?
* Was bewirkt eine bleibende Unsicherheit?
Mittelalterliche Spiritualitiat - Bernhard von Clairwaux
« Ist das Rohr eine geeignete Metapher flir Fihrungskrafte?

* Ist die Metapher von der Schale doch zu egozentrisch gedacht?
*  Wie erreicht man den Ausgleich zwischen Erkenntnis und Erfahrung?
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« Ist es im heutigen Leben méglich ein anspruchsvolles, spirituelles Programm &hnlich
der mittelalterlichen Vorgabe zu leben?

Biblische Spiritualitdt — Paulus 2. Korinther, Kapitel 12, Vers 1-9

*  Paulus moéchte, dass spirituelle Erfahrungen fir sich selbst behalten werden. Ist es
nicht ein Wunsch diese mitzuteilen?

« Ist Leidensvermeidung wirklich auch eine Gottesvermeidung?

e Flhrt Angst vor Leiden zur Isolation?

«  Was tust du, wenn du wirklich keine Alternativen mehr hast?

Biblische Spiritualitidt - Psalm 137

« Ist dieser Psalm im christlichen Leben zu vertreten?

e ist der Wunsch nach einem strafenden Gott notwendig und wiinschenswert?
* Sollte man den letzten Wert ahnlich wie Boney M weglassen?

« Was hindert uns in aussichtslosen Situationen in Apathie zu verfallen?

Mittelalterliche Spiritualitat — Philipp Nicolai

e Sind die Kriterien der RB 3 auf die moderne Unternehmensfihrung Utbertragbar?

* Was bedeutet Demut bei einer Teamsitzung?

* Werden jlngere Mitarbeiter um Alternativen bei wichtigen Entscheidungen gefragt?
e Wird das Problem von der Flihrungskraft prasentiert?

Lehre der 12 Apostel —Didache

« Kann damit eine Unterscheidung zwischen heutigen Gurus und echten Lehrern ge-
macht werden?

e Warum hat ein echter Prediger nur einen Tag Zeit?

*  Wo erkennen wir heute den Unterschied zwischen dem was einer tut und dem was ei-
ner lehrt?

« Konnten diese Kriterien bei der heutigen Migration angesetzt werden?

Griindung der Gesellschaft Jesu - Ignatius von Loyola

« Ware ein derartiger Entscheidungsprozess auch heute effizient?
¢ Was nitzt es in der mentalen 3. Position nachzudenken?

* Was bewirkt der haufige Wechsel zwischen Pro und Cons?

*« Was wirde sich heute z.B. politisch ohne Lobbying verandern?

Vergleich der Spiritualitat in den Epochen

* Wie erleben die Menschen heute die Welt aus spiritueller Sicht?

*  Wo und wie erleben wir heute Gruppenspiritualitat?

« Je mehr wissenschaftliche Erkenntnis umso mehr Unwissen. Fihrt das zu einer Bewe-
gung einer Spiritualitat und Religiositat?

« Was wird sein, wenn sich jeder seine eigene Spiritualitat schafft?

Spiritueller Alltag

* Wie gut eignet sich der Mythus von den drei Weisen vom Morgenland fiir den spirituel-
len Alltag?

« Wann hat man den Punkt erreicht, in dem man immer mehr vom Gleichen einsetzt?

« Was macht den Unterschied zwischen einer dessortierten und einer assortierten Be-
trachtung aus?

«  Wie gelingt der Ubergang vom Monolog zum Gebet?
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Spiritualitat und Angst

* In welcher der vier Quadranten hast du das schlechteste Gefilihl-wovor die gréBte
Angst?

*« Vor welchen das beste Geflihl?

*  Wie kannst du zwischen Dauer und Wechsel ausbalancieren

«  Wie findest du die Mitte zwischen Ndahe und Distanz?

Spiritualitat der Neuzeit - Diakonie

* Wo findet Spiritualitat in der heutigen modernen Medizin statt?

« Ist eine spirituelle Heilung trotz technischer Medizin denkbar?

*  Wie kdnnte sich ein christlich, spiritueller Heiler vom esoterischen Heiler unterschei-
den?

« Brauchen wir eine neue Berufsgruppe in der Form von christlich, spirituellem Heiler mit
welcher Ausbildung?
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Spirituelle Grundhaltungen

+ Meditation und Kontemplation in der christlichen Spiritualitat?
* Weg und Pilgerschaft als Grundsymbole spirituellen Lebens?

Spirituelle Ebenen

+ Der heutige Wellness-Boom ist sehr leiborientiert — was wird dabei fir die Seele ge-
macht?

* Wo finde ich Stille im hektischen Berufsleben?

*  Welche weiteren Erfahrungen mit aufrechtem, entspanntem Sitzen macht man im All-
tag?

« Ist der Weg schon das Ziel oder fihrt der Weg zum Ziel

Spirituelle Polaritdten

¢ Wie kann ich mich suchen lassen?

* Was bedeutet ein Leben in Ruhe in einer hektischen Arbeitswelt?

« In einem Wellnesshotel wird angeboten ,alles fiir Kérper, Geist und Seele". Ist das
schon so?

+ Konnen erwachsene Menschen auch passive Beziehungen haben?

Spirituelle Zeit

+ Wie andert sich das Leben wenn man Zirkularitdt der Zeit voraussetzt (z.B. Maya Ka-
lender)

* Wie ist das Zeitempfinden wahrend einer Meditation

¢ Beeinflusst tiefe Meditation den Lauf der Zeit?

*  Wie kann der Gedankenfluss noch gestoppt werden?

Spiritueller Habitus

* Was bedeutet die ,Rosen-Metapher" bei einem Menschen?

e Gott hat uns die Welt gegeben, kénnen wir flr alles dankbar sein?
*«  Wie kommst du auf Geheimnisse in dir?

e Berlhrung ja, aber wie?

Spirituelle Praxis

« Andert sich die Qualitat des Schlafes durch Dinner Cancelling?

* Viele spirituelle Wege verbieten den Genuss von Fleisch - ist das erforderlich?

e Oftist zu héren ,wann soll ich zum Beten Zeit haben?" - Wann?

* Werden die Punkte von Jalics beriicksichtigt - hat man da nicht noch mehr Stress und
weniger Spiritualitat?

Spiritueller Lebensstil
¢ Warum muss man autonom sein und vernetzt sein zu kénnen?
* Wo kann man eine globale Ethik erkennen?

« Was ist das Zentrale an der taglichen Spiritualitat
« Wenn wir Teile des Ganzen sind, was ist dann das Ganze?
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Herzensgebet

« Kann man bei einem Gebet von ,Wirkung" sprechen?
Ist Gott so groB3, dass das Beten nicht hilft?

Was tut das ,Kyrie Eleison™ in mir?

* Welches Gebet wird Gott gerecht?

Gott - Spirituell

*  Wir kénnen Gott nicht begreifen — warum tun wir es doch?

e Brauchen wir trotzdem einen personifizierten Gott?

« Kann ich mit einem transpersonalen Gott auseinandersetzen?
¢ Hilft bitten und beten?

Kontemplation philosophisch

e Wird das Héhlengleichnis Uberstrapaziert?

« Ist stoische Gelassenheit womdglich Uberlastung?

e Sind drei Schritte zur Kontemplation zu wenig?

« Kontemplation in einer lauten Welt - ist das notwendig und wie geht das?

Kontemplation biblisch

* Gelingt Kontemplation an heiligen Orten besser?

* Paulus meint, man sollte Uber derartige Erfahrungen nicht sprechen. Wie weiB ich
dann, wie das funktioniert?

« Wahlt Gott begnadete Personen aus oder kann ich das selber?

« Die heutigen Propheten reden von 21.12.2012. Was passiert da?

Kontemplation christlich

» Ist eine Hochzeit ein Ritual oder ein Event?

* Wie kann das Lesen der Heiligen Schrift als geistig verstanden werden?

e Was hilft der Gemeinschaft mit anderen Glaubigen bei der Kontemplation?
* Wo ist der Unterscheid zwischen Gott begegnen und Gott finden?

Kontemplation

e Wie kann der Fluss der Gedanken beruhigt werden?

« Ist eine Mindmachine geeignet, die Gedanken zu stoppen?

*  Wie weiB ich um die schéonen Erlebnisse, wenn niemand dariber spricht (Paulus)?

e Ist es Uberhaupt mdglich in einer Konsumwelt zu einer richtigen ,Versenkung" zu
kommen?

Meditation

« Was sind die Vorteile einer gefiihrten Meditation?

* Was ist der Unterschied zwischen Tagtraumerei und Meditation?
« Ist oberflachliche Kontemplation bereits Meditation?

* Muss Meditation in der Stille stattfinden?
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Schweigen und Stille

« Wo findet man heute noch wirkliche Stille?

* Was habe ich von vielen Zuhoérern?

» Ist Reden etwas Besonderes?

* Was hat es mit dem Sprichwort ,Reden ist Silber-Schweigen ist Gold" auf sich?

Pilgerschaft

« Ist Pilgerschaft eine geeignete Metapher in einer schnelllebigen Zeit?

* Finden wir auf unserer Pilgerschaft zu wenige Ruheplatze?

*  Warum laufen wir so schnell und mdchten gleichzeitig nicht zum Ziel kommen?

* Das Wort Pilgerschaft driickt auch ein bisschen Beschwerlichkeit aus. Wer mdchte dann
Pilger sein?

Der Weg
» Ist Gott ein Navigationssystem?
* Flhrt das Sprichwort, ,Der Mensch denkt und Gott lenkt", zu einem sorglosen Leben?

« Manchmal wird Anfang und Ende gleich gesetzt. Wie ist das zu verstehen?
o Ist Gott ein Wegbegleiter oder ein Flihrer?
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Jesus ein Mystiker

« Erklaren Sie den Titel: "Christliche Mystik - ein Raum der Differenzen"!
* Inwiefern handelt es sich um eine prekare Differenz zwischen Jesus von Nazareth
und der Christologie?
» Skizzieren Sie knapp die Grundformel von Chalkedon!
e Erlautern Sie die Christusmystik:
a) von Meister Eckhart,
b) von Dietrich Bonhoeffer

* Nennen Sie zentrale Elemente christlicher Mystik im Anschluss an Thomas Merton.

e Stellen Sie die Struktur des mystischen Weges dar.

« Korrelieren Sie die Struktur des mystischen Weges mit dem Evangelium bzw. mit Tex-
ten
der Evangelien.

* Erlautern Sie anhand ausgewahlter Perikopen den Unterschied zwischen einem mysti-
schen
und einem ,nicht-mystischen™ Verstandnis biblischer Texte? Was ist dabei der
springende Punkt?

* Wie ist das Verhaltnis von Rezipient und Text hinsichtlich eines mystischen Verstand-
nisses
biblischer Texte zu verstehen?

* Welche Verschiebungen ergaben sich von der frihchristlichen und mittelalterlichen
Schriftauslegung zur neuzeitlichen, historisch orientierten Bibelforschung? Welche
Auswirkungen hat das flir das (mystische) Verstandnis der Gestalt Jesu / der Evangeli-
en/
der Bibel?

* Nennen Sie Einwdnde gegenilber einem mystischen Verstandnis der Evangelien?

* Vergleichen Sie die Auslegung der Perikope Lk 10,38-42 (,Maria und Marta"“) eines
modernen Kommentars mit derjenigen von Meister Eckhart.

Jesus Erklarungsversuch

e Ist nun Jesus ein Mystiker?

« Ist das Begriffspaar ,unvermischt und ungetrennt" vorstellbar?
e Ist das Markus Evangelium mehr als ein Roman?

« Was sind Beispiele flr Paradoxien in den Evangelien?

Jesus historisch

e Wie wichtig ist ein historischer Jesus?

 Was ist, wenn historische Evidenzen gefunden werden?

* Welche gesellschaftlichen Strémungen gab es zu dieser Zeit?
e War Jesus polarisierend?

Jesus evangelisch

e Ist das Evangelium wie ein Roman konstruiert?

*  Warum sind so viele Widerspriiche zu finden?

* Wen ldsst Markus sprechen?

« Ist eine Relation zwischen dem Leben von Jesus und den Evangelien erforderlich?

Jesus befremdend
« Hilft die Bibel, wenn sie mehr Fragen als Antworten gibt?
 Wer beantwortet diese Fragen?

+ Was ist das Sonderbare an den Handlungen von Jesus?
e War Jesus provozierend?
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Jesus offenbarend

« Ist es legitim aus vielen Situationen eine generelle Offenbarung abzuleiten?
¢ Sollte man sich nicht besser nur an die Selbstauskunft halten?

« Ist die Generalisierung einzelner Situationen legitim?

* Wie offenbart sich Gott im heutigen Jesus?

Jesus christologisch

 Wem billigt man christologisch Interpretation zu?

e Ist die Kirche nach wie vor Interpretationsmacht?

* An welchen Stellen erkennen wir den Differenten Jesus?

*  Wie wichtig ist es, den damaligen jldisch rémischen Kontext zu kennen?

Jesus grammatisch

e Ist Jesus als ,unvermischt und ungetrennt" verstehbar?

* Wie groB ist der semantische Abstand von ,unvermischt und ungetrennt" wirklich?
* Koénnen oder missen wir mit einer negativen Theologie zufrieden sein?

* Gilt das Dogma von Chalcedon noch heute?

Der mystische Weg

« Was bewegt mich nach dem Sinn zu suchen?

«  Welche Erfahrung macht man mit ersten spirituellen Ubungen?
* Was tun mit Krisen, die ohnehin kommen?

e Sollten wir uns mystische Erfahrungen eigentlich wiinschen?

Exegese

* Wo sind paradoxe Bibelstellen zu finden?

« Sind Allegorien eindeutig?

e Korreliert Fundamentalismus mit textlicher Bibelauslegung?
* Wie gut ist Meditation flr ein Schriftverstandnis geeignet?

Bewusstsein

« Auf welcher Bewusstseinsstufe leben wir vermutlich in Osterreich?
o Ist die relativistische Stufe mit der Griinbewegung vergleichbar?

* Flhrt eine strategische Auslegung zur Marktwirtschaft?

* Welche Rolle spielt heute noch die absolutistische Auslegung?

Tempelreinigung; Johannes 2

« Was ware eine systemische Auslegung?
« Was ware eine strategische Auslegung?
* Welches ist die heute Ubliche Auslegung?
* Welches Bewusstsein resultiert daraus?

Reichtum und Nachfolge; Markus 10
« Was ware eine systemische Auslegung?
« Was ware eine strategische Auslegung?

¢ Welches ist die heute lbliche Auslegung?
« Welches Bewusstsein resultiert daraus?
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Marta und Maria, Lukas 10

« Was ware eine systemische Auslegung?
« Was ware eine strategische Auslegung?
* Welches ist die heute lbliche Auslegung?
* Welches Bewusstsein resultiert daraus?

Thomas Merton - Kontemplation
* Was macht das Ich in der Kontemplation?
« Was tun, wenn man Kontemplation erklaren sollte?

*  Wie stirbt das Ich in der Kontemplation?
e Woher kommt dann Kontemplation, wenn man sie nicht lehren kann?
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Monastisch und ostkirchliche Spiritualitat

*  Welche Motive kdnnen fir die Entstehung des Mdnchtums genannt werden?

* Nennen Sie die wichtigen Quellen zu den Anfangen des Ménchtums. Welche waren fir
die Entwicklung im Westen des Romischen Reichs von besonderer Bedeutung?

* Welche Bedeutung hat der HI. Basilius der GroBe fir die Entwicklung des Ménchtums in
Ost und West?

« Warum wurde die Handarbeit von den friihen Mdnchen als wichtig erachtet?

Geschichtliche Entwicklung

«  Welchen Einfluss hatte das hellenistische auf Paulus?

« Welchen Einfluss hatte die Gnostik auf das Entstehen der Kloster?
«  Wie hat Pachomius das Anachoretentum verandert?

«  Wie unterscheiden sich das Christentum von Petrus und Paulus?

Gnostik
1. Welchen Dualismus beschreibt die Gnostik?
2. Wie beeinflusste die Gnostik das Ménchstum?
3. Welche gnostische Stroémung gibt es heutzutage?
4. Was haben Gnostik und Evangelien gemeinsam?

Patrologie

*  Womit beschaftigt sich die Patrologie?

* Auf welchen Zeitraum bezieht sich die Patrologie?
*  Warum werden auch Haretiker mit einbezogen?

* Was macht eine Orthodoxie zur Rechtglaubigkeit?

Antonius 251-356

¢« Woher wissen wir Gber Antonius?

* Was ist sein spirituelles Vermachtnis?

* Gegen welche Domé&nen kampfte er?

* Wie wurde er von den Menschen nach 20jahriger Askese empfunden?

Pachomius 292-346

* Welches Erlebnis pragte Pachomius?

« Worin erkannte er die Nachteile der Anachoreten?

* Welche ist seine Hauptbotschaft in den Briefen?

* Worin gleichen sich Koinobiten dem heutigen Kléstern?

Anachoreten - Vorldaufer des Monchtums

« Was motiviert die christlichen Eremiten?

« Was war deren radikales Bekenntnis?

« Was taten sie um mdoglichst langanhaltend beten zu kénnen?
* Wie waren die Anachoreten organisiert?

Koinobiten - Erste Kloster

«  Worin erkannte Pachomius die Probleme der Eremiten?

* Was war der Beitrag der Koinobiten flr die Ausbreitung des Christentums?
*  Welche grundlegenden Ménchsideale wurden dort entwickelt?

*  Wie war der wirtschaftliche Erfolg der Koinobiten?
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Christliche Konfession

* Was versteht man unter formierten Kirchen?

« Was versteht man unter Nichttrinitarier?

* Was versteht man unter Monophysiten?

«  Worin unterscheiden sich evangelische und orthodoxe Kirchen im Wesentlichen?

Armenische-apostolische Kirche

e Worin besteht das Trinitatsproblem?

«  Worin besteht das Vater - Sohn-Problem?

* Wieso wird der Papst nicht anerkannt?

«  Wie wird das Leiden des armenischen Volkes verstanden?

Koptisch-orthodoxe Kirche

* Was bedeutet das koptische Kreuz?

*  Wie steht die koptische Kirche zur Jugend?

*  Wie wird Jesus theologisch gesehen?

* Welchen Riickbezug haben die koptischen Christen noch?

Syrisch-orthodoxe Kirche

« Was sagt die orientalisch orthodoxe Kirche tiber Maria?

e Wie ist Jesus theologisch dargestellt?

+  Wie wird Petrus als Nachfolger gesehen?

* Welchen Anspruch erhebt die syrische Kirche in der Nachfolge Jesu?

Hesychasmus - Ruhe des Herzens

«  Gibt es Ahnlichkeiten zur Zen-Meditation?

«  Worin unterscheiden sich die Anachoreten und die Ménche am Berg Athos beim He-
syachsmus?

* Wie steht die offizielle orthodoxe Kirche zum Hesychasmus?

* Was ist mit ,Schau Gottes" bzw. ,Taborlicht® gemeint?

Orthodoxe und monastische Spiritualitat

* Kennzeichen der monastischen Spiritualitat?

¢ Kennzeichen der Orthodoxie?

« Deren wesentlichen Unterscheidung?

* Bedeutung der Todslinde in der Psychotherapie?

Orthodoxe Theologie

* Welches sind die Grunddogmen der Orthodoxie?

* Wie wird die griechische Philosophie behandelt?

* Nach welchem Ritus wird gefeiert?

*  Wie steht die Orthodoxie zur Lehre und Entwicklung?

Orthodoxe Liturgie
«  Worin unterscheidet sich der byzantinische vom rémischen Ritus wesentlich?
* Welche Elemente enthalt die Vorbereitung?

«  Wo wird der ,Augenblick der Ewigkeit" spurbar?
* Welche Sinne werden in der orthodoxen Liturgie angesprochen?
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Orthodoxe Ikonen

Welches Fenster 6ffnen orthodoxe Ikonen?

Wodurch sind Renaissance Bilder verzerrt?

Wie wird Christi Geburt ikonenhaft und Barock dargestellt?
Welches ist das Handwerk von Ikonografen?

Orthodoxe Hymnen

Wie entstanden die Hymnen?

Welche Bedeutung hat die Stimme?

Was fihrt moglicherweise zu Trance-Zustande?
Muss man die Texte von Hymnen kennen?

Monastische Arbeit

Wie wurde die Arbeit in der Antike bewertet?
Wodurch entstand der Bruch mit Jesus?
Wobei soll die Arbeit dem Moénch helfen?
Was darf die Arbeit nicht werden?

Orthodoxe Schriftentwicklung

Was ist die Basis der orthodoxen Schrift?

Wie werden die Botschaften der Kirchenvater beurteilt?

Welche beiden der 7 6kumenischen Konzile haben die gegensatzlichen Aussagen?
Worum ging es beim Bilderstreit?

Architektur orthodoxer Kirchen

Was ist die Grundintention der Ikonostase?

Wozu dient die Kdnigstur?

Nach welchem Modell sind die orthodoxen Kirchen gebaut?
Welches sind die Hauptmotive der Ikonen?

Niederaltaich zwei Riten

Wie sind die Glaubigen in beiden Riten beteiligt?
Wie ist der Gesamtablauf in beiden Riten?

Wie ist die Sprache in beiden Riten?

Auf wen ist die jeweilige Liturgie fokussiert?

Heiliger Berg Athos

Welches Zentrum ist der Berg Athos?
Was ist am Berg Athos definitiv nicht?
Welche spirituelle Bewegung fand dort ihren Ausgang?
Wie empfinden die Mdnner von Athos die heutige Welt?
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Mystik im Mittelalter

* Welche beiden Widerspriiche waren im Mittelalter zu erkennen?

* Welche Rolle spielten Handel und Geld?

« Welchen Einfluss hatte der Islam?

* Wie unterscheidet sich die Mystik Meister Eckhart's von der Frauenmystik?

Geschichtliche Entwicklung

* Welche Rolle spielt Cordoba?

« Was waren die Ursachen flr Installation der Inquisition?

*  Welche rickwirkenden Einflliisse gab es durch die Kreuzziige

* Wieso hatten die Beginen, obwohl auch ein Bettelorden, Nachteile gegenlber Franzis-
kaner?

Gesellschaft im Mittelalter

*  Welchen Status hatte der Klerus im Mittelalter?

*  Welche spirituellen Auswirkungen hatten Krankheit und Pest?
*  Welche spirituellen Auswirkungen hatten Naturkatastrophen?
¢ Was bewirkte das Aufkommen der Geldwirtschaft?

Scholastik — mittelalterliche Theologie und Philosophie

* Auf welche Grundpfeiler stitzt sich die Scholastik?

* Was war das Ergebnis einer scholastischen Analyse?
« Was fehlt aus naturwissenschaftlicher Sicht?

« Auf welcher Logik baut die Scholastik auf?

Mystik im Mittelalter

* Welchen Einfluss hatte die Sprache auf die Mystik

* Wo lag der Ausgangspunkt der affektiven Mystik?

*  Welcher psychische Zustand liegt der affektiven Mystik zugrunde?

*  Welche zwei groBen Strémungen bestimmen die beiden Arten der Mystik?

Armut und Spiritualitat

¢ Wie drickt sich Armut aus?

*  Welche Spuren hinterldsst Reichtum?

*  Wer reprasentiert im Mittelalter Geld?

* Was fUhrt im Mittelalter zur Armutsbewegung?

Die Beginen - christliche Frauengemeinschaften
 Was flhrte zum Ursprung der Beginen?
* Welche Vorteile hatte eine Frau als Begine?

«  Warum fihrte die Beginenkultur zu so starker Ablehnung beim Klerus?
* Welche Rolle spielte Martin Luther fiir die Beginen?
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Margareta Porete

Was kdnnte Margareta Porete zu einem Eintritt in das Beginenkloster bewogen haben?

Wie ist ihr Schreibstil zu charakterisieren?
Was fihrte zum Konflikt mit dem Klerus?
Wie fand Margareta Porete Zugang zum einfachen Volk?

Mechthild von Magdeburg

Wo fand Mechthild ihre geistige Heimat?

Was war der Ausldser zum Eintritt in das Beginenkloster?
Welche mdéglichen Griinde gibt es flir die erotische Sprache?

Auf welcher literarischen Basis baut das Werk von Mechthild auf?

Gertrud von Helfta

Was war die wesentliche Botschaft von Gertrud von Helfta?
Zwei Frauen in Helfta - was bewirkte das?

Welche Leistungen sind Getrud als Baptistin zuzuschreiben?
Was leistete sie fir die Heilige Schrift?

Meister Eckhart

Welcher Schule gehért Meister Eckhart an?
Welches ist seine grundsatzliche Philosophie?
Was sagt Eckhart tber ,Sein und Erkennen®?

Welche Rangordnung rédumt Eckhart der Bibel und der griechischen Philosophie ein?

Meister Eckhart — Gottesbild

Wie kommt Gott in die Welt?

Welchen Einfluss nimmt Gott auf das Geschehen?

Wie beurteilt Eckhart menschliche Handlungen?

Wo sieht Eckhart die Grenze zwischen Mensch und Gott?

Meister Eckhart - Theologik

Welches Verhaltnis haben die Erstbestimmungen untereinander?
Welche Konsequenz hat die Vernunft auf die Heilige Schrift?

Wie verwendet Eckhard das Wort ,Insofern®?

Wie bewertet Eckhart Aktives und Rezeptives?

Meister Eckhart - Reden der Unterweisung

Wie versteht Eckhart Gehorsam und Abhdngigkeit?
Wodurch erhalten Objekte und Dinge ihren Wert?

Was meint Eckhart zu Besitz und Eigentum?

Wie soll sich ein junger Ordensmann/frau Gott vorstellen?
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Meister Eckhart - Erklarung der Genesis

* Wie interpretiert Eckhart den Anfang in der Genesis?
*  Wie stellt er Gott und die Welt in Beziehung

« Welchen Zusammenhang gibt es zu Platon?

*  Welche Bedeutung hat die Vernunft?

Meister Eckhart — Johanneskommentar

* Wie interpretiert Eckhart den Sohn?

* Was empfiehlt er Menschen die mit dem Begriff Gott nichts anfangen kénnen?
*  Wie stellt sich bei Eckhart die Trinitat dar?

¢« Welche Rolle weit Eckhart dem Intellekt zu?

Meister Eckhart - Deutsche Predigten

* Worin bestand die Rolle von Maria nach Eckhart?

«  Worin bestand die Rolle der Martha nach Eckhart?

« Was kénnte das flir den heutigen Menschen bedeuten?
+ Was meint Eckhart mit ,bei der Sorge leben™?

Meister Eckhart - Prozess
« Wie sieht Eckhart die Gott-Sohnschaft?
« Was war haretisch an der Trinitat?

« Was meint Eckhart zum Gebet und zu den Auserwdahlten?
« Wo findet man bei Eckhart die negative Theologie?
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Mystik der Neuzeit

« Dag Hammarskjold ein Mystiker?

*  Wie korreliert Naturwissenschaft und Protestantismus?
e Teresa von Avila und Johannes von Kreuz im Vergleich?
+ Im welchem Umfeld lebte Ignatius von Loyola?

Geschichtliche Entwicklung

* Wie kdnnte man das Ende der Neuzeit datieren?

« Welches war der stabile Block der Neuzeit?

* Wie hangen Protestantismus und Naturwissenschaften zusammen?
* Wie hdngen Kolonialisierung und Industrialisierung?

Reconquista

« Was bewirkte die spanische Stabilitat im 15. Jahrhundert?

« Wer waren die Treiber der spanischen Gegenreformation?

* Wie wurden Christen gegentliber anderen Religionen bevorzugt?

« Was ist heute in Spanien noch von der Reconquista Ubrig geblieben?

Neuzeit im Vergleich

*  Wodurch wurde die ehemalige gottliche Ordnung am meisten erschuttert?
*  Wie entwickelte sich die Philosophie in der Neuzeit?

*  Welche Erkenntnisse zog die Gesellschaft aus dem 30jahrigen Krieg?

¢ Wie veranderten sich die sozialen Schichten?

Lutheranische Spiritualitat

« Was war der Ausléser flir die Reformation?

« Was ist das zentrale Element in der evangelischen Spiritualitat?
* Wie erlangt man nach evangelischer Tradition das Heil?

*  Welchen unerwilinschten Effekt hat die Formlosigkeit?

Ignatianische Spiritualitat

*  Wie wirkte sich das Ignatianische in Stidamerika aus?
* Welche Einstellung haben Jesuiten zur Bildung?

* Welche Rolle spielt der Mensch in der Schépfung?

*  Wie beeinflussen die Jesuiten die Gesellschaft?

Exerzitien

« Was ist der wesentliche Unterschied zwischen lutheranischer und ignatianischer Spiri-
tualitat?

« Was ist das Ziel von ignatianischen Exerzitien?

«  Wie wirden sich diese Ubungen in das heutige Leben integrieren?

* Was kann eine geistige Begleitung bewirken?
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Phanomenologie

«  Worin unterscheiden sich die Ansatze von Stein und Husserl?

« Was darf in der Phdnomenologie nicht angewendet werden?

* Was ist auf jeden Fall auszuschlieBen?

*  Wie kdnnte die Phanomenologie die empirische Forschung unterstiitzen?

Geist und Grenzen

Fehlt noch!

Ignatius von Loyola

*  Wie kam Ignatius zur Unterscheidung der Geister?

* Welches ist das zentrale Element der ignatianischen Spiritualitat?
* Welche Aufgabe hat der Mensch in der Welt?

*  Wie steht Ignatius letztendlich zu Askese und Armut?

Teresa von Avila

« Was meint Teresa mit innerem Gebet?

* Wie ist die Gebets-Wasser-Metapher zu verstehen?
*  Wie erklart sie die Freiheit des Gebetes?

* Wie sieht sie Weg und Ziel in Relation?

Johannes vom Kreuz

* Was war das Resultat der Gefangenschaft in Toledo?

*  Wie driickt Johannes von Kreuz seine Spiritualitat aus?

« Wie kann ,alles Wissen Uberschreitend" heute verstanden werden?
e Zu welchem Anlass wirde ,Die dunkle Nacht der Seele®™ passen?

Edith Stein

* Wie differenziert Stein ihre Phanomenologie zu Husserl?

« Was ist bei Stein der Angelpunkt zwischen dem theologischen und philosophischen
Weg zu Gott?

* Welche Metapher verwendet sie fiir die Eigenschaften einer Seele?

 Was meint Stein mit ,die Bewohner sind meistens auBerhalb der Burg"?

Simone Weil
« Was halt Simone von Fabrikarbeit?
« Wie sieht sie das Verhaltnis Technik - Mensch?

« Welchen Wert hat Misserfolg?
«  Wozu ist Aufmerksamkeit erforderlich?
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Dietrich Bonhoeffer

« Was bewirkt die Passionsmeditation?

*  Wie wird die Textmeditation durchgeftihrt?

e Wie ist nach Bonhoeffer der Weg zu Gott?

+  Wie beurteilt er die geistlichen Ubungen im Protestantismus?

Madeleine Delbrél

*  Wo gedeiht Glaube wirklich?

¢« Welche Rolle hat der Mensch fir Gott?

* Welche Einstellung hatte sie zu Karl Marx?

«  Wie sieht Delbrél die Moglichkeit eines Gottes?

Dag Hammarskjold

Welche Art der Mystik wird Hammarskjéld zugeschrieben?
Welche Einstellung hatte er zur Macht?

Gottesbild von Hammarskjold?

Frei sein flr Gott erfordert - was?

Karl Rahner

Wie ist das Gottesbild nach Rahner?

Wie sieht Rahner den Zusammenhang zwischen Mensch und Gott?
Was wird aus dem Christen der Zukunft?

Welche irdische Sicherheit hat der Mensch?
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Judentum I

Welche Bedeutung hat die Synagoge?

Auf welcher Basis beruht der jlidische Glaube?
Welche wesentlichen Schriften leiten das Judentum?
Welches ist das bekannteste Gebet?

Geschichtliche Entwicklung

* Was versteht man unter Diaspora?

*« Welche Rolle spielte Herodes?

*  Welche unterschiedliche Haltung nahmen Zeloten und Pharisder gegenliber den R6-
mern ein?

*  Wie wirkte sich die zweite Tempelzerstérung auf das religiése Leben aus?

Die Synagoge

Worauf ist die Geschlechtertrennung zuriickzufiihren?

Wie ist das schlichte Interieur einer Synagoge zu erklaren?
Welches sind die Hauptelemente einer Synagoge?

Was bestimmt die bauliche Ausrichtung?

Der jiidische Kalender

Welches Problem bringt ein Mondkalender mit sich?

Wie wird die Schaltjahresregulierung beim jldischen Kalender vorgenommen?
Wann beginnt das jludische Jahr?

Wann beginnt der jidische Tag?

Jiidische Feiertage

Welche drei Kategorien an Feiertage kennt die jldische Tradition?
Wie verhalten sich Trauer und Feiertag im Judentum?

Welchen Konflikt gibt es bei den Speisen an Feiertagen?

Wann beginnt ein Feiertag?

Der Sabbat

Welche positiven Auswirkungen hat der Sabbat?

Welche Problematik hat das Verbot des Feuermachens heutzutage?
Welche zwei Hohepunkte kennt der Sabbat?

Wie endet der Sabbat?

Die jlidischen Speisegesetze - Kaschrut

* Welche Vorteile haben Speisegesetzte neben dem spirituellen Vorteil?
*  Welches ist das Merkmal fiir erlaubtes Fleisch im Judentum?

* Welche Fische diirfen gegessen werden?

« Was versteht man unter ,Schachten"?

Geburt und Beschneidung

Wie bekommen Buben und Madchen ihre Vornamen?
Was symbolisiert die Beschneidung?

Wann ist ein jidischer Mensch religiés volljahrig?
Wer darf die Beschneidung durchfiihren?
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Ehe und Familie

*« Warum sind Frauen von verschiedenen religidosen Verpflichtungen befreit?
* Welche legalen Griinde gibt es bei der Scheidung im Judentum?

* Wie ist die Verhiitung im Judentum geregelt?

« Was ist unter anderem im Ehevertrag geregelt?

Tod und Sterben

* Was sagt die Tora Uber Tod und Sterben?

¢ Gibt es im Judentum ein Weiterleben nach dem Tod?
* Welche Bedeutung hat ein judisches Grab?

« Was symbolisiert eine Beerdigung ohne Sarg?

Der jiidische Glaube

Welche drei Saulen kennt der jidische Glaube?

Wo ist der wesentliche Unterschied zwischen judischen und christlichen Gott?
Wie wird das Glaubensbekenntnis gebetet?

Welche Symbole reprasentieren den israelischen Bund mit Gott?

Moralische Pflichten im Judentum

Worauf basieren die moralischen Pflichten im Judentum?
Welche Pflichten bestehen im karitativen Bereich?

Wie wird fremdes Eigentum gesehen?

Wie wird die Eigenvorsorge sichergestellt?

Die Schriften des Judentums

* Welche zwei Hauptteile hat der Talmud?

«  Welche Version wird derzeit verwendet?

«  Wann etwa wurde der erste Talmud textiert?
e Wie ist die optische Struktur des Talmud?

Das jiidische Gebet
* Welches sind die Gebete der jidischen Tradition?
 Was ist der lithurgische Hohepunkt in der Synagoge?

« Welche Aufgabe hat der Gebetsschal Tallit?
«  Wozu dienen die Gebetsriemen Tefillin?
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Judentum 11

Judentum 11

« Wo und wie entstand die Kabbala?

« Welche Methodik steht hinter dem Chassidismus?

* In welchem Spannungsfeld befindet sich heute Israel?
«  Welche Verdienste sind Martin Buber zuzuschreiben?

Geschichtliche Entwicklung

* Was fiuhrte zum Ende der kabbalistischen Strémung in Spanien?
« Wie endete die Kabbalistik in Paldstina?

«  Warum hat sich Mendelssohn bemiiht?

« Welche Lehrmethode wird im Chassidismus verwendet?

Chassidismus

Welche zwei Rollen kennt der Chassidismus?

Was sollten chassidische Geschichten bewirken?

Woher stammt der Chassidismus?

Wie ist der Zusammenhang zwischen Kabbala und Chassidismus?

Martin Buber

Wodurch wurde die Kindheit Martin Bubers beeinflusst?

Was hat Buber zum Chassidismus beigetragen?

Welche Bedeutung haben die Buber-Rosenzweig Ubersetzungen?
Was halt Buber von der Ich/Du Beziehung?

Chassidische Geschichten

An wen richten sich chassidische Geschichten?

Was sollen chassidische Geschichten bewirken?

Wozu hilft die abstrakte Visualisierung von Lachmayer?

Welche Rolle spielt der Rabbi in den chassidischen Geschichten?

Dialogisches Denken

Fehlt noch!

Wege des Schweigens

Welche Methoden zur Bearbeitung chassidischer Geschichten gibt es?

Welche zwei Bereiche von Martin Buber Uberstreicht der Weg des Schweigens?
Was erhdlt man bei der Interpretation?

Was erhdlt man bei der ganzheitlichen Bearbeitung?

Die Fahrt des Rabbi Nachman nach Israel

Womit identifiziert sich Nachman?

Welche Art Zaddik war er?

Die Fahrt nach Israel hat welche Reprasentation in der Kabbala?
Wie setzt Nachman die Reiseerlebnisse um?
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Abraham Joshua Heschel

Welche Einstellung hat Heschel zum Verhaltnis Gott Mensch?
Welche Bedeutung hat fiir Heschel die Zeit?

Wie bezieht sich Zeit und Raum aufeinander?

Welche Bedeutung hat die Schrift fir den modernen Menschen?

Zionismus

Was war Ziel des Zionismus?

Welche Einstellung vermutet Herzl bei Paldstinensern?
Was beinhaltet das Baseler-Programm?

Wie wurde die Utopie zur Realitat?

Israel heute

Welchen zweifachen Konflikt gibt es in Israel heute?

Worauf berufen sich Juden neben der UN Resolution auf die Daseinsberechtigung Isra-

els?

Worin spirt man das Spannungsfeld der orthodoxen und sakularen Juden?

Welche Wirkung hat Jerusalem in diesem Spannungsfeld?

Frauen im Judentum

Die Rolle der Frau im 6ffentlichen religiosen Leben?

Was verlangen Frauen bzgl. der Halacha?

Was ware bzgl. des jldischen Scheidungsrechtes zu emanzipieren?
Wo muss es bei judischen Frauen zur Entlastung kommen?

Struktur der Kabbala

Sohar

Was ist das Grundkonzept der Schépfung?

Was ist das Ziel der Schépfung?

Woflir stehen Zweig und Wurzel?

In welchen vier Auspragungen erkennen wir die Schépfung?

Fehlt noch!

Lebensbaum

Welche Darstellungsformen der Sephiroths gibt es?
Welche Kérper werden im Lebensbaum abgebildet?
Was bedeuten die drei Sdulen des Lebensbaumes?
Wie kdénnte das Vaterunser auf den Lebensbaum projiziert werden?

Zahlenmystik

Fehlt noch!
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Hinduismus I
Hinduismus 1

¢« Was bezeichnet der Name Hinduismus?

* Welche groBe Traditionen beinhaltet Hinduismus?

e Wie zeigt sich der Hinduismus heute?

« Was l6ste im Mittelalter die groBe Vielfalt an Sekten aus?

Geschichtliche Linien

*  Wodurch war die vedische Zeit gekennzeichnet?

«  Welche Anderungen brachte Bhagavad Gita mit sich?
* Wodurch war die tantrische Zeit gekennzeichnet?

*  Wodurch war die Bhaktizeit gekennzeichnet?

Definition

Der Hinduismus eine monotheistische Religion - warum?
Welche Rolle haben die vielen Gotter des Hinduismus?
Worauf beziehen sich nahezu alle Strémungen?

Was unterscheidet die verschiedenen Traditionen?

Hindu Philosophie

Was haben alle Hinduphilosophien gemeinsam?

Welche Philosophie kommt der westlichen am ndchsten?

Worin liegt der Unterschied zwischen dlteren und neueren Philosophen?
Worin begriindet sich die Philosophie des Yoga?

Karman-Atman

Was flihrt von Abbau von Karman?

Was beeinflusst die Bekdrperung?

Wann wird das Atman erlost?

Was ist im Bezug auf Handlungen zu beachten?

* Wie entstand der Yoga?

« Was ist Ziel des Yoga?

* Was beinhaltet das achtgliedrige Yoga?
* Wie wird Denken beim Yoga behandelt?

Yoga Sutra

* Wie hangen Geist und Koérper im Yoga zusammen?
« Was ist das Ziel von Yoga?

*  Welches sind die wesentlichen Hindernisse?

* Was beinhaltet der Weg zur Ruhe?

Samkhya

Welches sind die Leiden der Samkhya Philosophie?
Welches sind die dualen Element der Samkhya Philosophie
Wem wird die Intelligenz und das Denken zugeordnet?
Wie beeinflusst der Geist die Natur?
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Bhakti

*  Wie beeinflusst der Islam die Bhakti-Bewegung?

 Was ist zentral fir die Erlésung bei Bhakti?

* Welche Art der Dichtkunst entwickelte sich in der Bhakti Stromung?
* Welches sind die namhaften Saguna-Bewegungen?

Tantra

*«  Welche zwei Strémungen sind im Tantra bekannt?
* Welche bekannten Ritualpraxen hat das Tantra?

« Was ist der Wunsch von Tantra Praktizierenden?

* Welche Rolle spielt Shakti im Tantra?

Mantra

Aus welcher Epoche entstammen die Mantras?

Was ist deren philosophische Bedeutung?

Woher bekomme ich mein persénliches Mantra?

Wie ist Mantra mit dem Rosenkranzgebet vergleichbar?

Kasten

Worauf bezieht sich das Kastensystem philosophisch gesehen?
Welche Bedeutung hat die Reinheit?

Welche Lebensphasen durchlduft ein Mensch?

Kann sich der soziale Status verandern?

Veden

Was bedeutet Veda?

Wer ist der Autor der Veda?

* Wie sind die Veden strukturiert?

* Welche grundsatzlichen Inhalte sind in den Veden zu finden?

Upanishaden

* Was ist die Ursache fir die Entstehung der Upanishaden?

*  Wie unterscheiden sich Veda und Upanishaden theologisch?
*  Wie unterscheiden sind die Beiden in der Praxis?

* Was sind die wesentlichen Inhalte der Upanishaden?

Bhagavad Gita

* Worauf ist die Bhagavad Gita reaktionar?

Welcher Dialog wird in der Bhagavad Gita behandelt?
Was ist die Grundthese der Bhagavad Gita?

* Wie wird Handeln und Askese gegenlibergestellt?

Gotter

Unterschied zwischen Veden, Upanishaden und Baghavad Gita Gottern?
Was versteht man unter Trimurti?

Was versteht man unter Shartii?

Welche Aufgaben haben Goétter der epischen Epoche?
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Brahmanen

+ Was ist die Aufgabe eines Brahmanen?
* Was ist der historische Hintergrund eines Brahmanen?

e Erklare den Einfluss der 4000jahrigen Geschichte des Brahmanen?

 Was ist der heutiger Status der Brahmanen?

Tempel

e Wie ist der Grundriss eines Hinduisten-Tempels angelegt?
e Was ist das Zentrale in einem hinduistischen Tempel?

« Was symbolisiert der Tempelturm?

e Wie verlauft das tagliche Zeremoniell?

Kloster

* Entstehung der hinduistischen Kléster?

« Was sind die Aufgaben der Kloster?

e Wann und wie sind die Sapradayas entstanden?
« Was versteht man unter Hagiografien?

Ashram

* Wie entstand der Ashrams?

« Was kann man in einem Ashram lernen?

*  Wie ist das Meister/Schiler Verhaltnis in einem Ashram?
« Was bedeutet der Name Ashram?

Hinduismus Migration
*  Wie verbreitete sich der Hinduismus?
*« Wo - auBer in Indien - wird im Hinduismus gelebt?

e Zusammenhang Hinduismus/Islam?
* Moderne hinduistische Migration?
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Hinduismus 1I

Was ist der Non-Dualismus?

Welche Schulen lehnen den Veda ab?

Vergleich zwischen Meister Eckhart und Adi Shankara?
Was ist der letzte Urgrund des Advaita Vedanta?

Philosophische Schulen

Welche zwei grundsatzlichen Stromungen der indischen Philosophie gibt es?
Was haben Yoga und Mimansa gemeinsam?

Wodurch differenziert sich der Vedanta?

Was ist zum Gottesbild des Yoga zu sagen?

Philosophie des Advaita Vedanta

Unterschied zwischen westlicher und indischer Philosophie?
Ziel der indischen Philosophie?

Worauf basiert die non-duale Philosophie?

Wie wird die Welt nach non-dualistischem Denken gesehen?

Advaita Vedanta

Was ist die Advaita Vedanta?

Was ergibt die textliche Auslegung?

Was ergibt die philosophisch logische Auslegung?
Wie hat Maharshi die Advaita gedeutet?

Mystik und Moderne

Worin besteht die Gliickserfahrung des Advaitin?

Wo findet der westliche orientierte Mensch die Probleme?

In welchen Disziplinen zeigt sich die Subjekt-Objekt Trennung sehr deutlich?
Wozu fihrt im Westen das Konzept von Zeit und Raum?

Tradition

Wie hat sich der Veda entwickelt?

Was ist die Grundphilosophie des Veda?
Wie hat der Advaita den Veda beeinflusst?
Wie hat der Yoga den Veda beeinflusst?

Eckhart Shankara

Welches Gottesversténdnis haben Eckhart und Shankara?

Wie sehen die Beiden die Welt?

Wie wird das Ego zwischen Shankara und Eckhart beschrieben?
Welche Vorstellung haben die Zwei von der Seele?

Adi Shankara

Welche Philosophie begriindete Shankara?
Wozu schrieb er Kommentare?

Womit beschéftigen sich die 580 Verse?
Welchen Weg der Erlésung zeigt Shankara auf?
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Ram Mohan Roy

Welche Vereinigung griindet Mohan Roy?

Ziel der Brahmo Samaj?

Stellung der vedischen Goétter nach Mohan Roy?
Einstellung zur westlichen Kultur?

Maharishi Dayananda Sarasvati

Woran zweifelt Dayananda?

Was ist die Basis seiner Spiritualitat?

Was hat er wieder eingefiihrt?

Wie entwickelte sich der Dialog zum Westen?

Ramakrishna Paramahamsa

Welche Einstellungen zu Religionen hat Ramakrishna?
Was hilft nachdenken?

Welches mystische westliche Erlebnis hat Ramakrishna?
Wer war der bekannteste Schiiler von Ramakrishna?

Mahatma Ghandi

Wo erkannte Ghandi die Ungerechtigkeit des Lebens?
Was akzeptierte Ghandi am Hinduismus

Was lehnte Ghandi am Hinduismus ab?

Was ist Ghandis Weg zur Vollkommenheit?

Sri Aurobindo

Bewusstseinsstufen des Aurobindo?

Wer war die Partnerin von Sri Aurobindo?
Was ist integrales Yoga nach Aurobindo?
Wie ist der supermentale Zustand definiert?

Swami Vivekananda

Bei wem hat Vivekananda gelernt?

Wo ist Vivekananda im Westen bekannt geworden?
Welche Lehre hat Vivekananda in den Westen gebracht?
Wie lauten die Grundbotschaften des Advaita?

Ramana Maharshi

Wie ist Maharshi zu seiner mystischen Erfahrung gekommen?
Was muss sich der Ubende immer fragen?

Welches ist der von Maharshi gewiinschte Bewusstseinszustand?
Wie soll sich das Tatigkeitsbewusstsein verdandern?

Sathya Sai Baba

Einstellung von Sai Baba zur kérperlichen Gesundheit?
Einstellung zur geistigen Gesundheit?

Die wesentlichen drei Thesen von Sai Baba?

Kritik an Sai Baba - Materialisierung?
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* Wie kann man nach Osho das Ego verlieren?
¢ Was muss mit den Wiinschen geschehen?

*  Welche Metapher hat Osho flir Wiinsche?

* Was halt Osho von Ehrgeiz und Erfolg?

Henri Le Saux
e Probleme von Le Saux in Frankreich?
e Probleme in Indien?

* Welches Paradoxon tat sich auf?
e Wie |6ste Le Saux diesen Widerspruch?
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Theologie

Fragen nach Dr. Aurelia Spendel

Erklaren Sie den Begriff Spiritualitat

Verdeutlichen Sie den Zusammenhang zwischen ,Spiritualitat" und dem christlichen
Glauben

Stellen Sie Spiritualitadt als Prozess dar anhand eines individuellen Lebensbeispiels.

Fragen nach Prof. Winkler

Wie bestimmt das Zweite Vatikanum die Haltung der Katholischen Kirche gegentliber
den anderen Religionen?

(Stichworte: neue Weichenstellungen gegeniiber der bisherigen Tradition; welche
Konzilsdokumente; welche Aussagen; welche Argumente...)

Beschreiben Sie den Neubeginn, den die christliche Theologie seit dem Zweiten
Vatikanum gegeniiber dem Judentum vollzogen hat.

(Stichworte: Adversus Judaeos Theologie; Nostra aetate; Israeltheologie heute;
[Karfreitagsfirbitte] ...)

Wege einer gegenwartigen Theologie der Religionen

(Stichworte: Aufgabe der Religionstheologie; Modelle; Argumente; Stéarken und
Schwéchen; mégliche Weiterfiihrungen ...)

Was ist Religion

Soll sich Religion vollig aus dem politischen Geschehen heraushalten?

Ist auf Grund der heutigen wissenschaftlichen Erkenntnisse die Bibel als Letztorientie-
rung noch geeignet?

Muss Religion plausibel sein?

Ware individuelle Religiositat nicht genauso gut wie instituierte?

Interreligiose Spiritualitat

Ist es moglich engagiert zu sein, ohne sich selber ernst zu nehmen?

Ist es wirklich Spiritualitdt, wenn man Umbrliche gestaltet?

Wie passen traditionelle Religion und reale Spiritualitat zusammen?

In den Dimensionen von Mananzan gibt es keine Mystik. Was kann das bedeuten?

Spirituelles Wo

Kann man sich dem Anderen nicht auch entziehen?

Was ware ich, wenn ich mein Umfeld wechsle? (KarntnerstraBe-Ruanda)

Wie kann Selbstkontrolle gegen Ohnmacht helfen?

Wenn ich mich nur mit dem AuBeren beschiftige, wie komm ich dann zum Inneren?

Spirituelle Macht

Kann ein Machtmensch auch eine Autoritat sein?
Warum sind Machtmenschen so vorsichtig?

Wie entwickelt sich Autoritat?

Wo sind spirituelle Orte des Scheiterns?

Spirituelle Orte

Ist die Love Parade 2010 eine Heterotopie?
Wo sind virtuelle Heterotopien zu finden?
Ist das Internet eine Utopie oder Heterotopie?
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«  Worin ist der Unterschied zwischen Film und Kino?
Teilen und teilen

FUhrt Internet zu Macht oder Ohnmacht?

Ist man bei Sharing hilflos ausgesetzt?

Ist Ohnmacht nicht doch auch Macht?

Gibt es ein kontrollierendes Beobachten - so tun als ob?

Spiritueller MOVE

Sind Veranderungen in der Spiritualitdat wirklich langsam und unmerklich?
Ist eine KUNST ohne WURST lebensfahig?

Reicht es bereits wenn der DURST gestillt ist?

Wie kénnte sich der DUNST lichten?

Paradoxe Spiritualitat

Wann fihrt weniger zu mehr?

Was fallt nicht zusammen und bricht nicht auseinander?
Ist EntauBerung gleichzeitig Verinnerlichung?

Was tragt Hape Kerkeling dazu bei?

Religions-Theologische Modelle

Darf der Atheismus als Theologie bezeichnet werden?

Kénnte Pluralismus nicht zu Gleichglltigkeit fihren?

Ist Inklusivismus Uberheblich?

Ist das semiotische Modell immer mit Differenzierung verbunden?

Nostra Aetate des 2. Vatikanum

e Wo ist die Nostra Aetate splrbar?

* Warum geht die Kirche in der Frauenfrage nicht den gleichen Weg?
« Hat die Kirche die Missionierung eingestellt?

« Darf die katholische Kirche als Weltkirche bezeichnet werden?

Kirche im Wandel

Hat die Kirche aufgehért zu missionieren?

Wo kann man die Wirkungen von Nostra Aetate erkennen?

Ermdglicht die christliche Theologie eine Einheit der Vélker?

Papst Benedikt XVI hat sich bei den Englandern entschuldigt — was kénnte das bewir-
ken?

Biographien bestimmen den Weg der Kirche

Wie erganzen sich Bea und Johannes der XXIII?

Gelten die Erfahrungen von Delbrel auch fiir den heutigen Atheismus?
Wie entstehen Biografien und was bewirken sie?

Was meint Chardin mit ,das Paradies liegt vor uns"?
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Komparative Theologie

* Gibt es eine Institution fir komparative Theologie?

« Was ist das ,must have" der katholischen Kirche?

« Was sind die Kriterien, die uns alle betreffen?

« Konnte aus mehreren Religionen eine gemeinsame Geisteshaltung entwickelt werden?

Israel Theologie
e Wo splren wir die Annaherung zwischen Christen und Juden?
o Ist heutzutage das Judenthema ein theologisches oder mehr ein machtpolitisches?
« Ist Schweigen zum Antisemitismus schon ein Beflirworten?
¢ Gehort nun die Kirche zum auserwahlten Volk?
2000 Jahre Spiritualitat
» Woran erkennen wir den ,globalen, einfachen™ Menschen?
* Was bedeutet die Entdeckung Amerikas fir die Spiritualitat?
* Was ist heute noch von den Wiistenvatern Ubrig?

e Studieren und arbeiten ist alltédglich — wo ist das Beten geblieben?

Christentum nach Nietzsche
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Religion-Philosophie

* Wie kann das Auftreten und Aufkommen von Religiositat philosophisch gerechtfertigt
werden? Inwiefern ist hierbei zwischen Religiositat und Religion zu unterscheiden?

e Wie ist das Verhaltnis von Glauben und Wissen zu bestimmen? Ist Glauben vernlnftig
oder nicht? Wie kann "glauben" als Erkenntnisform verstanden werden und was cha-
rakterisiert sie im Unterschied zu "meinen" und "wissen"? Inwiefern begriindet sich
Glaube auch durch Entscheidung?

«  Worauf bezieht sich Religiositat: auf Transzendenz, auf Gott, auf das Unbedingte?

* Welche unterschiedlichen philosophischen Positionen gibt es im Blick auf die Bedeutung
und Funktion von Religion in der Offentlichkeit? Welche Position halten Sie fir tiber-
zeugend und aus welchen Griinden?

Vom Selbstbewusstsein zur Religion

Was macht das Selbstbewusstsein so unbeirrbar?

Warum soll gerade Unverfligbarkeit zu Dankbarkeit flihren?
Ist Freiheit wirklich Freiheit, wenn wir sterben miissen?
Wie entsteht ein Wissen um das Absolute?

Unendlichkeit

Was ist der Unterschied zwischen Unendlichkeit und Unbedingtheit?
Welchen Nachteil hat der Unendlichkeitsbegriff?

Wie hangen Vollkommenheit und Unbedingtheit zusammen?

Ist Sprache eigentlich was Unendliches?

Transzendenz

Wie erfahren wir Immanenz?

Wie beeinflusst die Kultur die Transzendenz?

Ist radikale Andersheit schon radikal genug fiir eine Bezeichnung Gott?
Utopische Zustdnde sind denkbar und daher nicht Gottgleich, oder?

Religion und o6ffentliche Vernunft

Wo sind in den heutigen Gesellschaften die Kommunitaristen?

Gibt es liberal Inklusive?

Was bewirkt liberal Strikt

Ist eine Ubersetzung von religidsen Inhalten in eine sékulare Sprache machbar?
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Psychologie

* Was ist der Nachteil der Stufenmodelle?

« Sind qualitative Untersuchungen eigentlich wissenschaftlich?

e Ist Verbundenheit nicht doch zu kurz gegriffen?

« Der Wunsch nach Langlebigkeit musste eigentlich zu Spiritualitat fihren?

Spiritualitat als Megatrend

* Wieso bezeichnen sich Menschen als spirituell und leben im Wohlstand?

« Wenn Spiritualitat gesundheitsféordernd — warum wird dies nicht in der Medizin einge-
setzt?

e Worin liegt der Unterschied zwischen Dogmen und eigener Erfahrung?

« Dirfen wir Quantenphysik wirklich in die Nédhe der Spiritualitat riicken?

Qualitative Studien zur Spiritualitat

* Was heiBt horizontale Verbundenheit?

* Wie ist der Zusammenhang zwischen Selbsttranszendenz und Selbstverwirklichung?
* Was haben qualitative Studien fiir einen Vorteil?

* Wieso missen diese durch quantitative Untersuchungen abgesichert werden?

Quantitative Studien zu Spiritualitat

« Vorteil von Fragebogen?

« Ist Google ein mdglicher Spiegel gesellschaftlicher Spiritualitat?

«  Wer will schon einen Fragebogen ausflillen?

* Was ist die Kombination aus qualitativen/quantitativen Instrumenten?

Gegeniiberstellung von Religion und Spiritualitat

« Koénnen Dogmen nicht auch befreiend wirken?

*  Warum reduziert Institutionalisierung die Spiritualitat?

e Soll jeder seine Praxis selber erfinden?

. Sind esoterische Richtungen fallweise viel dogmatischer als traditionelle Religionen?

Spiritualitat - Psychologische Definition

* Genlgt eine Arbeitsdefinition?

« Wann werden wir ein glltiges Modell haben?

* Was darf Psychologie nicht?

e Warum kdnnte es im deutschsprachigen Raum weniger Untersuchungen geben?

Stufen der spirituellen Entwicklung

* Wilber hat psychologische und gesellschaftliche Entwicklungsstufen gleichgesetzt. Ist
das zielfuhrend?

« Welche Nachteile haben Stufenmodelle?

e Sind Stufen empirisch nachweisbar?

* Helfen Stufenmodelle bei der Persdnlichkeitsentwicklung?
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Spiritualitat in den Lebensphasen

* Was bestimmt die Grundpragung des Menschen?
e Spirituelles Erleben bei Kindern?

* Wo finden Jugendliche Spiritualitat?

* Was koénnte die Midlife-Crisis auslosen?

Spiritualitat und korperliche Gesundheit

e Ist Wellness auch Spiritualitat?

« Warum beten so viele Menschen wenn es nicht hilft?

« Geistheiler haben einen schlechten Ruf, obwohl es offensichtlich wirksam ist?
«  Wie wirkt sich die Lebensweise der ,Amish" aus?

Spiritualitdat und seelische Gesundheit
e Wie fihrt Spiritualitat zu existentiellem Wohlbefinden?
*  Wie entsteht Kontrollgewinn durch Kontrollverlust?

e Ist seelische Gesundheit ohne Spiritualitat méglich?
«  Ersetzt Psychotherapie Spiritualitat?
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Soziologie

e Auf welche unterschiedliche Arten und Weisen wird "Religion" soziologisch definiert?

* Welche Probleme ergeben sich aus soziologischer Sicht hinsichtlich einer universalen
Definition des Religionsbegriffs?

« Was besagt die These der Sékularisierung, was diejenige der Individualisierung von
Religion in der spatmodernen Gesellschaft? Welche Griinde sprechen flir die Sakulari-
sierungsthese, welche fir die Individualisierungsthese? Wie positionieren Sie sich in
dieser Debatte?

« Was wird unter "religiéser Erfahrung" verstanden? Gibt es eine spezifisch religiése Er-
fahrung oder nicht? Wo liegen die Probleme des Begriffs "religioser Erfahrung"?

Religion/Spiritualitat - Relevanz

« Kann die Kirche mit ,nur der Feierkultur® leben?

e Gibt es eine Rickkopplung unserer Gesellschaft auf das Christentum?
* Wo finden wir das Konzept fur Liebe und Freiheit?

« Kann ein allgemeiner Ethikunterricht den Religionsunterricht ersetzen?

Religion substantiell

« Hat die Kirche eine Antwort auf das Unendliche?

« Was ist in der heutigen Gesellschaft ,das Heilige"™?

« Gibt es in einem voéllig assoziierten realen Leben eine Transzendenz?
*  Wie wird das Unbedingte zum Bedingten?

Religion funktional

*« Welche Méglichkeiten zur Kontingenzbewaltigung gibt es noch?
« Sind iPhone-User bereits eine Religionsgemeinschaft?

 Was sind Zivilreligionen?

* Was ist eine Affektbindung?

Religion struktural

* Hat die Kirche fir den postmodernen Menschen Bewaltigungsstrategien?
« Wer sonst - als Religion - kann Sinnfragen beantworten?

« Wie erlernt man Bewaltigungsstrategien?

 Was sind die groBen Frequenzen im Leben?

Die religiose Individualisierung

« Kann die Kirche als Veranstalter flr Events zufrieden sein?

« Wir sind an die Rollendifferenzierung gewdhnt; warum nehmen nur wenige Menschen
Rollen in der Religion ein?

« Zumindest Uber das Internet wissen wir eigentlich alles. Was halt uns davon ab, mehr
auszuprobieren?

* Welche nichtreligiésen Strategien haben Menschen aus Unsicherheit zu bewaéltigen?

Der Religionsbegriff
« Wann ist ein Mensch religiés?
« Kann ein Mensch ohne Religionsbekenntnis religios sein?

* Muss eine Religion dem Zeitgeist entsprechen?
« Ist Religiositat von der Kirche eigentlich gewlinscht?
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Sdkularisierung

* Kann US-Amerika als Sakular bezeichnet werden?

« Ist ein Wettbewerb der Religionen moralisch vertretbar?

e Spiren wir in Europa eine Tendenz zur religionspolitischen Gesellschaft?
* Welchen Weg kdnnten islamische Staaten gehen?

Kontingenz

* Haben moderne Gesellschaften mehr Kontingenz als Jager- und Sammlergesellschaf-
ten?

« Ist Religion wirklich ein Kontingenzbewaltigungssystem?

* Welche anderen Kontingenzbewdltigungssysteme kénnte es noch geben?

« Kann es sein, dass sowohl Sicherheit als auch Unsicherheit gleichzeitig zunehmen?

Sinus-Milieus Studie

e Lasst die Sinus Studie eine allgemeine Antwort zur Religiositat zu?

* Wie leben Menschen im Segment des Leitmilieus ihre Religiositat?

* Wie leben Menschen im Segment des Mainstream-Milieus ihre Religiositat?
* Wie leben Menschen im Segment des jungen Milieus ihre Religiositat?
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